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基于核心素养的初中历史体验式教学理念研究
闫雪喆

河北省张家口市第九中学

摘  要：核心素养是新课改背景下教育教学改革的重要方向，初中历史教学如何落实核心素养理念，培养学生

历史学科素养，是摆在历史教育工作者面前的一项紧迫课题，体验式教学通过创设情境，引导学生在亲身体验中感

悟历史、理解历史，是培养学生历史学科核心素养的重要途径。本文在阐述体验式教学促进学生历史核心素养发展

的重要意义的基础上。剖析了当前体验式教学实践中存在的问题，并从历史场景还原、角色扮演、史料实证等方面

提出了基于核心素养理念的体验式教学策略，以期为初中历史教学改革实践提供借鉴。
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引言

随着核心素养理念的提出，培养学生必备品格和关

键能力成为教育的核心目标，历史学科是培养学生人文

素养的重要载体，肩负着培育学生家国情怀、促进学生

全面发展的重任。新课标指出，历史学科核心素养主要

包括唯物史观、时空观念、历史解释、史料实证等，这

就要求教学必须突出学生的主体地位，引导学生在历史

情境中探究和感悟，习得历史知识的同时内化历史思维

品质。体验式教学强调学生的亲历性参与，通过直观的

场景再现和情感代入，帮助学生深化对历史知识的理解，

是落实核心素养理念的重要抓手。

一、基于核心素养的初中历史体验式教学的意义

（一）培养学生历史学科核心素养的必然选择

体验式教学通过创设逼真的历史情境，引导学生设

身处地地感悟历史、理解历史，对落实历史学科核心素

养具有重要意义。沉浸式的历史体验有助于加深学生对

历史唯物主义的理解，教学中让学生置身于特定历史情

境，感受社会生产力发展状况、阶级关系、民众生活等，

能引导学生透过历史表象看本质，用唯物史观分析历史

的发展规律。身临其境的体验有利于拓展学生的时空观

念，学生在特定历史场景中追寻前因后果、纵横比较，

能对不同历史时期的社会面貌、不同地域的历史特点有

更直观的认识，时空思维能力得到锻炼，再次，多角度

的历史反思有助于学生形成正确的历史解释力，教学中

引导学生对历史人物和事件多角度理解、换位思考，能

培养其辩证看待历史的能力，历史解释更加客观、深刻。

求真求实的探究体验有利于增强学生的史料实证意识，

学生在回溯历史的过程中分析史料，甄别史实，能树立

实事求是的治学态度，养成理性思辨的习惯。体验式教

学能有效落实历史学科核心素养，是新课改背景下培养

高素质历史人才的必由之路 [1]。

（二）促进学生历史思维与历史理解的深化

历史思维是洞察历史本质、把握历史规律的关键能

力，体验式教学为学生历史思维的生成与发展提供了沃

土。教学中还原的历史场景能帮助学生直观感知历史，

加深对知识的理解，运用多媒体、实物等创设历史情境，

学生在视听感官的直观刺激下产生身临其境之感，抽象

的历史知识变得鲜活起来。沉浸式的体验过程能激发学

生的思考与探究，学生代入历史人物视角，设身处地思

考历史难题，在追根溯源、纵横比较中实现对历史事件、

历史人物的全面理解，再者，体验中的情感认同有助于

唤起学生的情感共鸣，历史理解因情感介入而升华，学

生对历史人物命运、历史事件的兴衰产生移情，在对话

交流中加深对历史的认识 [2]。体验式教学能发挥学生的

主体性，在沉浸体验中深化历史理解，厚植历史思维，

正如苏霍姆林斯基所言：只有在学生头脑中激起独立

思考的火花，唤起求知的渴望，教学才算真正达到目

的，让历史思维在体验中萌发，方能让历史学习富有生 

命力 [3]。

二、初中历史体验式教学实践中存在的问题

（一）体验式教学理念认识不足与实施偏差

体验式教学尚未在初中历史教学中普及，一些教师

对其内涵和操作缺乏全面认识，在实施过程中存在偏差，

部分教师将体验式教学简单等同于情境教学。只注重外

在形式的历史场景再现，忽视了学生情感体验的深度，

单纯追求教学形式新颖，却缺乏深入的教学设计，学生
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参与的主动性、获得的情感体验往往不尽如人意，还有

教师认为体验就是“玩”，放任学生自由表现、渲染情

绪，体验过程失之于随意，偏离了教学目标，这种肤浅

化的体验难以引发学生深层次的思考与感悟，无法真正

内化为学生的历史素养。部分教师受应试教育观念影响，

认为体验式教学费时低效，不愿在繁重的教学任务中“分

心”，导致体验流于形式，这些认识误区和实施偏差使

得体验式教学的应有效力大打折扣。树立正确的体验式

教学理念，加强专业引领，是提升教学实效的前提 [4]。

（二）教学资源与条件限制

生动、逼真的历史情境是体验式教学的物质基础，

但受客观条件制约，教学资源和设施的匮乏成为体验式

教学推广的瓶颈，部分学校缺乏必要的历史教具和多媒

体设备，难以营造沉浸式体验的学习环境。尤其是革命

文物资料、名胜古迹等，大多分布在遥远的历史现场，

鲜少进入寻常课堂，加之野外考察、博物馆参观等体验

活动的组织难度大、安全风险高，一定程度上制约了体

验教学的开展，此外，丰富的地方史料也是体验的重要

资源，但目前各地区历史资料的系统整理和数字化程度

参差不齐，可利用的第一手资料较为匮乏，在教学中引

入、转化的难度较大，即便有心教师想要利用，也难以

短时间内获取贴合教学内容的素材。只能“望洋兴叹”。

拓宽资源渠道，改善硬件设施，是体验式教学的物质保障，

教师要主动联络社会资源，争取多方支持，让课堂延伸，

让历史“活”起来 [5]。

（三）学生参与度与体验深度不均衡

体验式教学的关键在于引导学生身心投入，主动参

与到对历史的探究与感悟中，但教学实践中，学生的

参与热情与投入程度往往不尽如人意。一些学生习惯

于被动接受灌输，缺乏独立探究历史的兴趣和勇气，

在体验活动中常常“随大流”，敷衍了事，教师精心

设计的问题讨论、角色扮演等环节，常因学生参与不

积极而效果大打折扣，部分学生参与热情较高，却常

流于表面，或机械的背诵台词，或一味追求表演效果，

对历史事件、历史人物缺乏深入思考，历史意识和同

理心较为欠缺，这种表层化的参与和体验，难以引发

学生深刻而持久的情感触动。学生在认知能力、学习

风格等方面差异明显，对不同的体验活动接受程度不

一。有的学生善于动手操作、言语表达，在场景再现

中表现抢眼；有的学生思维缜密、逻辑严谨，更擅长

从理性角度分析史料，因材施教的体验设计仍有欠缺，

学生的独特才能难以充分施展。如何根据学情设计体

验活动，调动学生参与热情，引导其主动建构知识，

是体验式教学需要攻克的难题。

三、基于核心素养的初中历史体验式教学策略

（一）历史场景还原：沉浸式体验教学设计

历史场景再现是体验式教学的重要方式，利用多种

教学媒介和资源，创设逼真的历史情境，能引领学生“穿

越”时空，身临其境地感受历史风云。利用多媒体技

术创设虚拟场景，是实现沉浸式体验的有效途径，可

运用图片、音频、视频等多种素材，再现特定历史时

期的建筑、人物、风俗，让历史在声光影色中鲜活起来，

在教学“明清盛世”专题时，教师利用 VR 技术再现紫

禁城的恢宏气势，学生身临其境感受皇权至上下的政

治制度，进而对当时社会状况有了更立体的认知，除

虚拟场景外，搭建实景模型、复原历史现场也是重要

手段。可引导学生利用实物、图片等制作历史场景模型，

动手实践的过程也是主动建构知识的过程，在学习“汉

武帝巩固大一统王朝”时，教师指导学生以小组为单

位，利用雕塑、图片等元素搭建长安城和汉长城模型，

在动手制作中感受大汉王朝的鼎盛气象，对西汉加强

中央集权的政治举措有了直观体认。师生还可走出课

堂，寻访历史遗址，在实地探究中感悟历史，教学“洋

务运动”时，组织学生参观清末修建的第一条铁路，

寻访曾国藩创办的安庆军械所等，引导学生在历史现

场探寻洋务派的改革足迹，对洋务运动这一中国近代

化的开端有了更加直观的认识。在沉浸式体验中，历

史不再是课本上抽象的符号，而是可以感知、触摸的

“活”的存在，学生在沉浸中获得身临其境的时空感，

激发独立探究历史的兴趣，教学应重视沉浸式体验的

深度设计，精心选择素材，合理设置环节，将其与学

科内容有机结合，让历史在沉浸体验中鲜活起来，在

鲜活中厚植学生的历史思维。

（二）角色扮演：多维度理解历史人物与事件

角色扮演是体验式教学的重要手段，学生通过扮演

不同历史人物，设身处地思考问题，在角色互动中实现

情感交流与碰撞，能加深对历史人物的解读和历史事件

的认知。角色扮演能拓展学生的思维视角，教学中设置
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不同立场、不同身份的角色，引导学生多角度看待问题，

教学“英国资产阶级革命”时，设置国王、议会、新贵

族等不同角色，学生从不同视角审视革命缘由，在争论

交锋中体会革命的复杂性，摆脱非黑即白的简单化思维。

角色扮演有助于学生解读历史人物的性格特征与价值追

求，学生代入历史人物处境，揣摩其喜怒哀乐、内心挣扎，

人物形象更加丰满、立体。如在学习“左宗棠收复新疆”时，

学生分别扮演左宗棠、俾斯麦、沙俄特使等角色，以“怎

样维护新疆”为话题展开讨论，学生在交锋对话中感受

左宗棠的博大胸怀和爱国情操，也感悟到大国博弈的激

烈，再次，角色扮演有助于学生在体验中升华情感，学

生带着特定情感投入角色，对历史人物的命运产生共情，

教学“太平天国农民起义”时，让学生扮演农民、地主、

官府等角色，从不同视角评说起义，学生对农民悲惨遭

遇的同情、对太平天国理想的向往在角色扮演中被唤醒，

进而升华为追求平等、反抗压迫的进步力量。角色扮演

能拓宽历史认知的维度，引导学生在设身处地地体验中

加深对历史的理解，教学中要重视角色的选择与设置，

从不同视角、不同层面设计角色，引导学生提出假设、

展开讨论，在交流碰撞中实现情感共鸣与价值引领，用

体验唤醒责任与担当。

（三）史料实证：基于文献的探究式体验活动

史料是认识历史的第一手资料，也是历史教学不可

或缺的重要资源，开展基于史料的探究活动，能帮助学

生在求证史实的过程中提升史料实证能力。精选典型史

料，引导学生亲身感受历史，是实现探究式历史体验的

前提，教学中要注重史料的时代性、多样性，选取能反

映特定历史时期风貌、不同阶层民众生活状况的代表性

材料，全面再现历史原貌，如学习社会史内容时，选取

日记、书信、账簿等反映市井生活的材料，学生在解读

过程中沉浸于特定时代，对不同阶层处境有更切身的体

认。开展史料比较、考证等探究实践，能锻炼学生发现

和解决问题的能力，教学中设置开放性问题，引导学生

在分析比对的过程中得出结论、总结规律，如教学世界

史“明清时期的中西交往”专题时，选取利玛窦、汤若

望等传教士的书信日记，引导学生比较分析中西方在哲

学、科技等领域的差异，揭示中西文化交流碰撞的历史

现象，在求证过程中内化唯物史观、提升文化自信，再

者，史料实证能培养学生严谨求实的治学态度，教师要

及时矫正学生运用史料时存在的错误倾向，如断章取义、

以偏概全等，引导其秉持客观态度，透过现象看本质，

以严谨的治学态度对待历史。基于史料的探究体验，能

促进学生史料意识的形成和历史分析能力的提高，教学

中要注重发挥史料的育人功能，精心选择能体现时代精

神的史料，创设探究情境，引导学生在寻根问底中培养

高尚的道德情操，树立正确的价值观念。

结语

党的二十大报告指出，教育、科技、人才是全面建

设社会主义现代化国家的基础性、战略性支撑。核心素

养不仅关乎知识与能力，更强调情感、态度、价值观的

提升，历史核心素养的养成离不开情境体验。唯有在身

临其境中感悟历史、体验历史，历史才不再是一堆冰冷

的文字数据，而是鲜活生动的存在，体验式教学通过设

置开放的学习情境，引导学生在探究、感悟中内化知识、

提升能力，对促进历史核心素养的形成大有裨益，教学

实践中，应秉持体验的理念，创新教学形式。在精心设

计的历史场景、角色扮演、史料实证等活动中，引导学

生在亲身参与中领悟历史、感知历史，最终实现知识、

能力、情感、态度的内化，厚植家国情怀，历史课堂因

体验而熠熠生辉。学生在探究历史中收获成长，这正是

历史教育的应有之义，让我们携手并进，在体验中播撒

历史的种子，静待学生全面发展的累累硕果，历史教学

的春天必将在沉浸体验中盛放 !
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