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情境教学法在初中历史课堂中的应用效果分析
谭红

利川市毛坝镇民族初级中学

摘  要：情境教学法作为历史教学的重要方法之一，对提升初中历史教学效果具有积极意义。以人教版七年级

上册《三国两晋南北朝时期：政权分立与民族交融》为教学案例，通过设计多媒体导入、史料研读、角色扮演等多

样化情境，帮助学生建构历史场景，感知历史进程。在实际教学过程中，学生通过参与曹操与刘备的对话重现、北

魏孝文帝改革朝会等情境活动，加深了对这一历史时期政治格局和民族交融过程的理解。实践表明，情境教学法能

有效激发学生学习兴趣，培养历史思维能力，提升教学效果。
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引言

在初中历史教学中，传统的讲授式教学往往使学生

难以突破时空限制，形成对历史的真实感知和情感认同。

情境教学法通过创设贴近历史场景的教学环境，能让抽

象的历史知识变得生动具体，让遥远的历史事件与学生

产生情感共鸣。人教版七年级上册《三国两晋南北朝时

期：政权分立与民族交融》一课蕴含丰富的历史内容，

既有政权更迭的复杂进程，又有民族交融的深刻主题，

极适合运用情境教学法进行教学设计和实践探索。

一、教学内容与目标设计

（一）教材内容解析

三国鼎立的历史格局部分主要讲述魏、蜀、吴三国

各自的地理位置、政治特点和相互关系。通过历史地图

可见，魏国占据黄河流域，地理位置优越，经济基础雄

厚；蜀国据守益州，背靠险峻山川，易守难攻；吴国拥

有长江下游富庶之地，水军实力强大。三国在军事、政治、

经济等方面形成相互制衡的态势。教学中需重点阐释三

足鼎立的形成原因，引导学生理解这一时期特殊的政治

格局，以及各国在军事、经济、文化等方面的发展特点。

两晋南北朝的政权更迭部分重点介绍西晋统一、永

嘉之乱、东晋南迁以及南北朝对峙的历史进程。西晋统

一后，经过八王之乱，国力衰退；永嘉之乱后，晋室南

迁建立东晋；之后经过宋、齐、梁、陈四个朝代，史称

南朝。北方则经历了前秦、后秦、北魏、东魏、西魏、

北齐、北周等政权更替。教学中应注重梳理政权更迭的

时序脉络，帮助学生把握这一时期政局动荡的根本原因。

民族交融的历史进程部分着重阐述这一时期各民族

之间的交往、融合过程。以北魏孝文帝推行的一系列改

革为重点，包括迁都洛阳、改革服饰、提倡汉化等措施。

同时介绍各民族在政治、经济、文化等方面的相互影响

和借鉴，如胡服骑射之风、佛教的传播、少数民族统治

者“汉化”等现象。教学中要引导学生理解民族交融是

历史发展的必然趋势，认识中华民族多元一体格局的形

成过程。

（二）具体教学目标

唯物史观目标：教师通过分析三国两晋南北朝时期

的政权更迭和民族关系，培养学生认识社会历史发展的

客观规律。教师引导学生理解北魏孝文帝改革是经济基

础决定上层建筑的典型体现，认识民族交融是历史发展

的必然趋势。学生学会运用唯物史观分析历史问题，从

政治、经济、文化等多方面考察历史现象。

时空观念目标：教师帮助学生建构起三国两晋南北

朝时期完整的时空认知框架。学生能够借助历史地图分

析三国各自的地理优势和势力范围，理解东晋南迁到南

北朝对峙的地理变迁；通过绘制时间轴理清这一时期

政权更迭的时序脉络，认识特定史实与时空条件的密切

联系。

史料实证目标：教师培养学生获取、辨析史料的能

力，学会依据《三国志》《晋书》《资治通鉴》等史料

还原历史真相。教师通过对比正史与《三国演义》的记

载差异，引导学生区分历史事实与文学创作，形成以史

料为证的历史研究态度。

历史解释目标：教师引导学生运用史料和历史理解

为基础，对三国两晋南北朝时期的重大历史事件进行理

性分析和客观评判。学生能够从政治统治、经济发展、

文化交融等多个角度解释这一时期的历史特点，理解历

史事件之间的因果联系。

家国情怀目标：通过学习这一时期各民族政权的分

立与融合历程，教师培养学生对中华民族多元一体格局

的认同，引导学生感悟中华文化兼容并包的特质，理解

中华文明的历史延续性，增强文化自信和民族认同感，

培养学生传承和发展中华优秀传统文化的责任感。
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二、情境教学设计的具体实施

（一）多媒体情境导入

三国演义影视片段选播通过播放《三国演义》中曹

操与刘备煮酒论英雄片段，激发学生的学习兴趣。教师

在播放前简要介绍片段背景，引导学生关注曹操与刘备

的对话内容、表情变化和情绪波动。片段展现了两位历

史人物的政治抱负和权谋智慧，学生通过观看能够深入

理解三国时期复杂的政治局势。播放结束后，教师设计

互动环节，让学生分析曹操评价当时英雄的标准以及刘

备的反应，引导学生思考在特定历史环境下政治人物的

心理活动 [1]。教师还可以补充历史史料，帮助学生辨析

历史演义与史实的差异，培养学生理性看待历史的能力。

这种直观的影视资料运用，让学生对三国时期的历史场

景有了更加真实的感受。

历史地图动态展示采用多媒体课件展示三国两晋南

北朝时期疆域变迁的历史地图。教师通过动态演示魏蜀

吴三国的地理位置和势力范围，结合地形特点分析三国

各自的地理优势和劣势。在展示西晋统一和东晋南迁的

过程时，地图上的政权更替和疆域变化能直观反映历史

进程。教师特别制作了反映“永嘉之乱”后晋室南迁路

线的动画效果，让学生清晰了解历史事件发生的空间轨

迹。在展示南北朝对峙局面时，通过不同颜色标注南北

政权的统治范围，并用动态效果展现北魏统一北方的过

程。这种立体化的地图呈现方式，帮助学生建立清晰的

历史时空观念，加深对政权更迭和地域变化的理解。

为深化学习效果，教师设计了“三国两晋南北朝历

史人物与重大事件数字博物馆”多媒体展示环节。这个

数字博物馆包含历史文物图片、出土文献记载、考古发

现实物等丰富资料。教师通过高清投影展示西晋司马氏

家族青铜器、东晋王羲之《兰亭集序》、北魏石窟造像

等文物实物，让学生直观感受不同时期的文化艺术特色。

在展示过程中，教师采用 3D 复原技术，还原了曹魏铜雀

台、建康宫城、北魏洛阳城等历史建筑的原始风貌。通

过声光电等现代技术手段，营造出身临其境的历史氛围。

教师还制作了互动式年表，将重大历史事件与文物实物

结合呈现，帮助学生建立起完整的历史认知框架。这种

多媒体技术与历史教学的深度融合，让抽象的历史知识

更加形象生动，有效提升了学生的学习兴趣和认知效果。

（二）史料研读情境构建

《资治通鉴》相关史料研读环节选取了司马光记载

的关键历史事件原文。教师精选《资治通鉴》中描述赤

壁之战前孙权与周瑜的对话、诸葛亮《隆中对》的相关

片段，展示给学生阅读。教师引导学生运用“边读边想”

的方法，一边品读史料文字，一边思考当时的历史背景

和人物处境。在解读孙权与周瑜对话时，教师设计了分

角色朗读环节，让学生感受江东孙权部在面对曹操南下

时的决策过程。针对《隆中对》的研读，教师设计了史

料分析题：“诸葛亮为何建议刘备‘占有益州’？这一

建议对后来三国鼎立格局有何影响？”通过深入解读史

料，学生能够理解历史人物的战略眼光，体会历史事件

背后的深层原因。

为了加深学生对史料的理解，教师还创新性地设计

了“史料续写”活动。在学习完相关史料后，让学生站

在历史记录者的角度，续写一段历史记载。例如，在学

习完诸葛亮的《隆中对》后，让学生模仿《资治通鉴》

的记载方式，写一段关于刘备采纳诸葛亮建议后的历史

发展。通过这种创造性的史料学习方式，学生不仅要准

确理解原始史料的内容和写作特点，还需要运用已有的

历史知识，合理想象历史场景。

历史人物评价分析部分选取了多位史家对曹操、司

马懿、北魏孝文帝等重要历史人物的不同评价。教师展

示《晋书》《资治通鉴》《新五代史》等史籍中对这些

人物的记载，引导学生对比不同史料中的评价差异。在

分析曹操形象时，教师对比正史与《三国演义》中的不

同描写，让学生理解文学作品与历史评价的区别 [2]。针

对北魏孝文帝改革，教师列举了同时期支持者与反对者

的不同观点，设计了“你如何评价北魏孝文帝改革”的

讨论题，鼓励学生结合史料发表自己的看法。教师通过

引导学生分析不同时期、不同立场的史家对同一历史人

物的评价，培养学生的历史评价能力和多角度思维能力。

（三）角色扮演情境设计

曹操与刘备的对话重现选取了“煮酒论英雄”这一

历史场景。教师根据情节设计剧本，让学生分别饰演曹操、

刘备和其他配角。扮演曹操的学生要体现其气势磅礴、

运筹帷幄的统帅风范，通过“天下英雄，唯使君与操耳”

的经典对白，展现其权力欲望与政治抱负。扮演刘备的

学生则要表现出谦逊有礼却又不失气节的形象，在回应

曹操时流露出既要保全自身又不甘屈服的复杂心理。教

师还安排了刘备帐下谋士作为配角，增添场景的真实感。

演出过程中，教师适时引导学生思考对话背后的政治博

弈，分析两位历史人物的心理变化。课后，教师组织全

班讨论这场对话对三国鼎立格局形成的影响，深化学生

对历史的理解。

北魏孝文帝改革朝会场景再现了孝文帝推行汉化政

策的重要历史时刻。教师指导学生根据史料编写剧本，

设计了孝文帝宣布改革方案、大臣们激烈辩论的场景。

扮演孝文帝的学生身着汉服，宣读改革诏书，阐述迁都

洛阳、改革服饰、推行汉姓等政策。支持改革的大臣们
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从政治、经济、文化等方面论证改革的必要性，反对者

则表达对鲜卑传统文化的维护 [3]。教师设计了群臣之

间的辩论环节，让学生体会改革过程中的阻力与动力。

演出结束后，教师引导学生讨论这场改革对民族交融的

历史意义，帮助学生理解中华民族多元一体格局的形成

过程。

角色扮演情境的设计还充分考虑了课堂时间的分配

和表演形式的多样性。教师将 90 分钟课时合理分配，其

中 10 分钟用于角色分配和场景布置，曹操与刘备的对话

重现占用25分钟，北魏孝文帝改革朝会场景占用30分钟，

剩余时间用于总结讨论。在表演形式上，除了传统的对

话演出，教师还设计了定格画面、心理独白等创新形式。

如在曹操与刘备对话的关键时刻，采用定格画面的方式，

让扮演者说出人物内心的真实想法；在北魏孝文帝改革

场景中，通过心理独白展现历史人物的内心挣扎。这些

创新形式不仅增添了表演的艺术性，更加深了学生对历

史人物心理活动的理解。

三、教学实践的具体成效

（一）课堂表现评估

学生参与度分析通过观察记录、课堂视频回放等方

式，对学生在不同教学环节的表现进行全面评估。在多

媒体导入环节，95% 以上的学生目光集中在影视片段播

放上，超过 80% 的学生主动记录重点内容。史料研读环

节中，学生踊跃发言，平均每个问题有8-10名学生举手，

表达自己的见解。角色扮演环节更是激发了学生的参与

热情，全班共有 25 名学生报名参演，其他学生也积极参

与剧本创作和表演建议。学生在扮演历史人物时认真揣

摩角色性格，查阅相关资料，力求还原历史场景。观察

发现，即使平时表现较为内向的学生，在小组讨论和角

色扮演中也展现出良好的参与度，体现了情境教学法对

提升学生参与积极性的显著效果。

师生互动效果体现在课堂提问、讨论和反馈等多个

方面。教师设计的开放性问题，如“你如何评价北魏孝

文帝的改革？”引发了热烈讨论，学生能够结合史料提

出自己的观点。在史料研读环节，教师的引导性提问得

到学生积极响应，师生之间形成了良性的互动氛围 [4]。

角色扮演过程中，教师适时点拨，帮助学生更好地理解

历史人物的心理活动，学生也能够根据教师的建议调整

表演。课堂上，教师的每个问题平均能收到 3-4 个不同

角度的回答，体现了学生思维的多样性。课后调查显示，

85% 的学生认为这种互动式教学方法帮助他们更好地理

解了历史知识，提高了学习兴趣。

（二）学习效果检验

知识掌握情况通过单元测试、课堂提问和作业完成

质量等多维度进行考察。单元测试中，90% 以上的学生

能够准确描述三国鼎立的地理格局，正确归纳两晋南北

朝政权更迭的基本脉络。学生对重要历史事件的把握更

加深入，如在论述题“分析北魏孝文帝改革的主要内容

及其影响”中，85% 的学生能够从政治、经济、文化等

多个角度进行分析。课后作业中，学生能够运用所学知

识绘制完整的历史事件时间轴，准确标注重要历史节点。

特别是在制作“三国两晋南北朝民族交融过程”的思维

导图时，学生不仅能够列举具体史实，还能对历史现象

进行合理分类和归纳。随堂提问显示，学生对历史知识

的理解不再停留在简单记忆层面，而是能够进行深层次

的理解和联系。

历史思维提升主要表现在学生的史料分析能力、历

史解释能力和历史评价能力三个方面的明显进步。在史

料分析中，学生能够结合历史背景理解史料内容，并从

史料中提取有效信息支持自己的观点 [5]。学生的历史解

释能力也有显著提升，能够运用多角度思维分析历史事

件，理解历史发展的复杂性。在历史评价方面，学生摆

脱了简单的好坏判断，开始关注历史人物的时代局限性

和历史贡献。课堂讨论中，学生能够立足历史背景，对

历史事件和人物做出较为客观的评价，体现了较强的历

史思维能力。

结语

通过在《三国两晋南北朝时期：政权分立与民族交

融》一课的教学实践中运用情境教学法，取得了显著的

教学效果。学生们在多媒体导入、史料研读、角色扮演

等多样化情境中，展现出了较高的学习热情和参与度。

这些教学设计不仅帮助学生更加直观地理解了这一历史

时期复杂的政治格局，也加深了他们对民族交融历史进

程的认识。教学实践证明，情境教学法能够有效激发学

生的历史学习兴趣，培养其历史思维能力，值得在初中

历史教学中进一步探索和完善。
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