
61

教育研究

“问题链”教学模式在历史课堂教学中的实践应用

——以《中外历史纲要》（上）为例
刘婷婷

乌鲁木齐市第五中学

摘  要：随着新课程改革深化，培养中学生的历史学科核心素养成为教学重点。问题链教学模式通过设计层层

递进的问题序列，把教材内容转化为中学生容易理解的探究任务。在《中外历史纲要》（上）的课堂实践中，这种

教学方式帮助中学生提高了阅读历史材料与分析历史问题以及历史思维等方面的能力。通过整体性与递进性与关联

性以及实践性原则的运用，问题链教学把基础知识的学习以及能力的培养很好地结合起来，有效提升了中学生的历

史学科核心素养，为改进历史教学提供了新的思路。
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引言

在新课程改革背景下，培养中学生的历史核心素养

成为教学改革的重要目标。目前历史课堂存在中学生对

史料理解不够与教师提问过于简单与中学生参与不积极

等问题。问题链教学模式通过设计由浅入深与前后关联

的问题序列，帮助中学生更好地理解历史知识，培养历

史学科的核心素养。研究基于《中外历史纲要》（上）

的教学实践，探讨这种教学方式的具体应用方法以及实

际效果。

一、问题链教学模式的认知与学科特征

问题链教学模式是一种基于建构主义学习理论和认

知发展理论的教学方式，旨在通过设计层次鲜明与系统

连贯的问题序列，引导中学生主动建构历史知识，该模

式要求教师将教材内容转化为引导性与探究性和拓展性

问题，形成螺旋上升的认知路径 [1]，其理论基础融合了

建构主义的知识建构观与认知心理学的图式理论和维果

茨基的最近发展区理论，同时遵循历史学科教学的特殊

规律，在历史教学实践中，问题链教学模式展现出多重

价值，在认知层面，通过递进性问题序列培养中学生的

历史思维能力；在能力层面，强化史料实证能力，提升

历史理解水平；在方法层面，帮助中学生掌握历史研究

的基本方法；在价值层面，引导中学生形成正确的历史

观和价值观，这种教学模式既注重问题的开放性和启发

性，又强调知识建构的系统性和层次性，为提高历史教

学效果与实现核心素养培养目标提供了有效途径。

二、《中外历史纲要》（上）课堂问题链设计原则

问题链设计要遵循四个基本原则：整体性与递进性

与关联性与实践性。要围绕历史学科核心素养的要求，

设计系统的问题体系。问题设计要从基础的史实认识逐

步深入到历史解释，注意不同知识点之间的联系，同时

要与教材内容紧密结合，确保教学效果。

（一）整体性原则：基于教材内容设计问题

根据高中历史课程标准提出的五大核心素养要求，

问题链设计应以培养中学生唯物史观与时空观念与史料

实证与历史解释与家国情怀为目标。在《中外历史纲要》

（上）教学中，针对从中华文明起源到晚清时期的历史

内容，问题链设计既要层层深入与又要前后联系。既要

通过一个个具体问题，帮助中学生理解各个时期的重大

历史事件与重要历史主题，又要通过这些问题的串联，

让中学生理解历史发展的整体脉络 [2]。在设计具体问题

时，注意将学习史料与分析史实与探究因果等方面结合

起来，帮助中学生形成系统的历史认知结构。

（二）递进性原则：从基础到深入

在《中外历史纲要》（上）课程教学中，问题链设

计要遵循中学生认知规律，采取由易到难与由浅入深的

递进方式。首先设置基础性问题，帮助中学生理解基本

史实，例如通过阅读史料了解历史事件的具体经过。在

此基础上，设置深一层的问题，引导中学生思考历史现

象背后的原因，探究事件之间的因果联系。最后，通过

设置综合性问题，引导中学生对历史发展规律进行思考

与总结。以秦统一六国的教学为例，问题设计可以从“秦

国是如何一步步完成统一的”入手，帮助中学生了解基

本史实；接着设置“秦国为什么能够成功统一”的问题，

引导中学生分析原因；最后提出“秦统一给中国历史带

来了哪些深远影响”，帮助中学生认识这一历史事件的

重大意义。

（三）关联性原则：注重知识点联系

问题链设计问题时要帮助中学生建立不同知识点之
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间的联系，帮助中学生构建系统的历史知识体系，在横

向上，设计一些比较性的问题，让中学生思考同一时期

不同方面之间的联系，比如政治与经济与文化等领域如

何相互影响。在纵向上，设计贯穿性的问题，帮助中学

生理解历史的连续性与变化性。以魏晋南北朝时期民族

融合的教学为例，问题设计既要引导中学生分析当时的

政治制度与经济发展与文化交流是如何促进民族融合的，

又要联系汉代与隋唐时期的民族关系，帮助中学生理解

这一历史进程的发展脉络。通过这种前后贯通与多维度

联系的问题设置，让中学生把原本分散的历史知识点连

接起来，形成系统的认知网络，加深对历史发展规律的

理解。

（四）实践性原则：重视材料运用

问题链设计必须立足于《中外历史纲要》（上）教

材内容，注重把教材中的知识转化为中学生可操作的学

习任务。在设计问题时，要充分利用教材提供的历史文

献与历史图片与地图等多种史料，根据不同史料的特点

设计相应的学习问题 [3]。教师要采用多样化的提问方式，

如让中学生解读史料原文与对比不同历史现象与分析历

史事件的因果关系等。在具体教学中，针对不同历史专

题的特点，精心设计实践性问题，引导中学生学会运用

基本的历史研究方法进行探究。

三、问题链教学模式在历史课堂的教学实践

为了有效实施问题链教学，需要做好以下几个环节：

课前认真研读史料，设计好问题；课堂上根据中学生反

应灵活调整问题；根据中学生的反馈及时调整教学策

略；系统指导中学生掌握解决问题的方法。各个环节相

互配合，形成完整的教学体系，确保达成教学目标。

（一）课前史料研读与问题预设

在《中外历史纲要》（上）课程教学中，课前史料

研读与问题预设是实现问题链教学的基础环节，教师需

要精准把握教材内容，系统梳理各个历史时期的关键史

料 [4]，以“中华文明起源到秦汉统一”单元为例，教师

要重点关注原始社会的考古材料与商代的甲骨文与青铜

器等史料，了解仰韶与龙山等新石器文化的基本特征。

在仔细研读史料的基础上，教师需要根据历史发展的重

要节点设计问题。比如在讲授商周政治制度与春秋战国

变法运动与秦朝统一等主题时，设计能引导中学生思考

的问题。这些问题要由浅入深，形成层次分明的体系。

以西周分封制为例，可以设计”分封制是怎样的制度？””

为什么要实行分封制？””分封制对后世产生了什么影

响？”等递进式问题。在设计问题时，既要让问题具有

开放性，给中学生思考的空间，又要让每个问题都能与

具体史料结合，帮助中学生通过解读史料加深对历史的

理解。

（二）课中问题链的动态生成

课堂教学中，教师要根据中学生的实际反应灵活调

整问题设计。以“三国两晋南北朝的民族交融与隋唐统

一多民族国家的发展”单元为例，教师需要根据教学过

程中学生的理解程度来调整问题。在讲授三国鼎立格局

时，可以先通过地图帮助中学生了解三国的地理位置，

再设置关于军事力量对比与政治制度特点的问题，引导

中学生理解三国政权的特点。在教授南北朝民族交融主

题时，可以设计一系列相互关联的问题：”少数民族为

什么要南迁？””胡汉文化是如何相互影响的？””统

治者采取了哪些民族政策？”通过这些问题帮助中学生

理解民族融合的过程。教师要注意问题之间的逻辑关系，

使每个问题都能自然过渡。在讲解隋唐盛世时，可以根

据中学生对贞观之治与开元盛世的掌握情况，适当增加

有关政治与经济与文化发展等方面的深入问题，帮助中

学生全面了解隋唐时期的历史特点。

（三）基于中学生反馈的问题调适

在问题链教学中，根据中学生反应调整问题设计是

保证教学效果的关键。以“辽宋夏金多民族政权的并立

与元朝统一”单元为例，当中学生对多元政权并立的格

局感到困惑时，教师要及时调整提问方式。比如在讲授

北宋加强中央集权时，可以通过具体分析范仲淹以及王

安石变法的内容与目的以及结果，帮助中学生理解这些

改革举措的原因以及影响。在讲解辽与西夏与金等政权

与宋朝的关系时，要根据中学生的理解程度设置深浅不

同的问题。讲授元朝统治特点时，可以从设立行省与制

定民族政策与开展对外交往等方面设计问题，引导中学

生理解元朝统治的多元化特征。教师在调整问题时，既

要注意符合中学生的认知水平，又要保持问题之间的连

贯性，通过适当增删以及修改问题，确保中学生能够跟

上教学节奏。

（四）问题解决的方法指导

在历史教学中，教师要有系统的方法指导，帮助中

学生提高分析问题的能力。以“明清中国版图的奠定与

面临的挑战”单元为例，教师要指导中学生掌握基本的

史料分析方法，探究明清时期的重要历史问题。在讲授

明朝加强君主专制时，可以指导中学生对比分析废除丞

相制度前后的变化，以及设立内阁的影响，帮助中学生

理解这些制度变革的意义。在学习康乾盛世时，引导中
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学生从多个角度观察，既要看到政治上的统治特点，也

要了解经济发展以及文化繁荣的表现，形成全面的认识。

在分析清朝中期的社会问题时，指导中学生运用因果分

析的方法，理解人口增长与土地兼并以及官僚腐败等问

题之间的关系。通过这些方法指导，帮助中学生学会分

析史料与探究历史问题的基本方法，提高历史学习能力。

四、基于教学实践的效果分析

通过问题链教学的实践应用，中学生在历史材料分

析与历史思维发展以及学科核心素养等方面都有明显进

步。通过分析教学效果，总结经验教训，提出改进建议，

为进一步完善这种教学方式提供依据。

（一）史料实证能力的提升表现

通过问题链教学方式，中学生在运用以及分析历史

材料方面的能力有了明显提高。在学习民族融合专题时，

中学生能够通过阅读《魏书》以及《洛阳伽蓝记》等基

本史料，理解胡汉文化交融的主要表现。在学习宋元时

期政权关系时，中学生学会对比分析《宋史》《金史》

等正史与《三朝北盟会编》等其他历史文献，形成对辽

宋金关系的基本认识。在学习秦汉统一国家的过程时，

中学生能够利用简牍文书与钱币以及印章等多种历史材

料来说明历史事实。通过这种方式，中学生逐步养成了

注重史料依据的学习习惯，提高了历史学习的规范性。

（二）历史思维品质的发展特征

问题链教学帮助中学生在多个方面提升了历史思维

能力。在时间认知方面，中学生能够理解历史朝代更替

的基本规律，掌握了各个历史时期的发展顺序。在空间

认知方面，中学生对历史地理的理解更加深入，能够运

用地图分析南北朝时期南北分治以及元明清时期疆域变

化等历史问题。在多角度思考方面，中学生学会了从不

同方面看待历史事件，比如能够分析商鞅变法的积极作

用以及消极影响，理解王安石变法的成功经验以及失败

教训。在知识联系方面，中学生能够将不同的历史知识

点建立联系，形成较为完整的历史认识。

（三）学科核心素养的达成度评估

在问题链教学模式下，中学生在历史学科的五个核

心素养方面都有明显进步。在历史观念方面，中学生初

步学会从发展的角度分析重要历史事件，了解历史发展

的基本规律 [5]。在时空意识方面，中学生能够按照时间

顺序理解历史发展的主要脉络，知道把历史事件放在特

定的时间与地点中来理解。在史料运用方面，中学生养

成了注重查找史料依据的习惯，学会利用不同类型的历

史材料来说明问题。在历史分析方面，中学生掌握了基

本的研究方法，能够对历史现象做出简单的解释。在家

国情怀方面，通过了解中华文明的发展历程，增强了对

中华文化的认同感。

（四）问题链教学模式的优化建议

针对教学实践中出现的问题，建议从以下几个方面

改进：第一，在问题设计上，要更好地结合历史学科的

核心素养要求，设计难度合适与层次分明的问题，增强

问题的探究性；第二，在教学过程中，要建立更灵活的

调整机制，根据中学生的学习反应及时调整教学策略与

问题设置；第三，在评价方式上，要注重考察中学生的

整个学习过程，采用多种方式评价学习效果。此外，还

要加强教师的培训工作，提高教师设计与运用问题链教

学的能力，注意与其他学科知识的联系，拓展教学内容

的广度。同时要重视教学总结，及时发现问题，不断改

进教学方法。

结语

问题链教学在《中外历史纲要》（上）课堂中的应

用表明，这种教学方式能够有效提高中学生的历史学科

核心素养。通过系统设计问题，引导中学生认真阅读史

料与理解历史知识与分析历史问题，使历史教学更加有

效。具体表现在：中学生能够更好地运用历史材料，历

史思维能力得到提升，历史学科核心素养明显增强。这

种教学方式对改进历史教学有重要帮助，今后要继续完

善问题设计方法，改进教学实施途径，创新评价方式，

为历史教学改革提供新思路。

参考文献

[1]向正群,喻海为.以“问题导向”“问题链”模式

破解教学难题的思考——以“马克思主义基本原理”课程为

例[J].太原城市职业技术学院学报,2024,(11):190-192.

[2] 王光栋 . 指向历史解释素养培育的问题链教

学——以“秦统一多民族封建国家的建立”为例 [J]. 中

学历史教学参考 ,2024,(33):67-69.

[3] 黄冬妮 . 基于结构立意的高中历史问题链设

计 [J]. 中学历史教学参考 ,2024,(30):78-80.

[4] 张笑 , 周侗 , 刘勇 , 等 . 问题链驱动下的主题

式研学课程设计——以“醉美酒乡,汾酒研学”为例[J].

中学地理教学参考 ,2024,(18):73-76.

[5]魏云.问题链教学在高中历史课堂中的运用[J].

中学历史教学参考 ,2023,(36):35-37.

作者简介:刘婷婷，1990年4月，女，汉族，广东兴宁，

硕士研究生，中学一级 研究方向：高中历史教育教学。


