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自制实验教具促进农村初中物理实验教学改革的 

实践探索
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摘  要：伴随当代科技的迅猛进步，人类愈发认识到物理学扮演的重要角色越加显著，促进教学实验设备不断

丰富化。物理学探究物质本质、相互作用以及运动法则。该学科由实验与理论两大部分构成，并且实验是物理教育

中必不可少的环节。但是，物理实验教育可能面临种种挑战，例如：实验器材的陈旧或损毁、教学工具的短缺或者

根本无法获取适用于物理实验的设备。针对以上问题，物理老师可以依靠自制实验器材来开展教学活动。利用这些

教学工具带动学生亲身实践，不只能够点燃他们对学术的热情，还有助于培育他们的探究意志与知识渴望。自制实

验设备的好处在于其低廉的成本、制作的简便性及实验效果的直观性，最为关键的是它能够激发学生亲手操作的愿

望，进而满足他们探索的渴望。鉴于此，文章的目的在于激励教师主动制作实验器材，使得学生通过与教师的共同

参与探究中收获知识。这种做法对于构建积极向上的学习环境，以及促成师生共同成长极为有益。

关键词：自制实验教具；农村初中；物理实验；教学改革

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2025.04.072

引言

新课改强调培育学生的关键素养至关重要，教师在

策划和实施教学活动中需要以增进学生的全面素质和思

辨技巧为核心导向，教学方式和内容要不停更新创新，

推动学生从袖手旁观地消化老师输入的知识转变为积极

主动地吸纳和深挖知识的深层意义，这样可以提升教育

教学的成效。特别是在初中物理实验课上，教师应当在

引导学生进行实验操作的同时，锻炼逻辑思维，引领学

生通过实践认识知识产生及进化的过程，完成从知识的

掌握到转化应用的过渡，实现教育与育人并重的双重

目标。

一、初中物理学科自制教具的特征和应用原则

在新教育标准的指导下，初中物理教学正积极探寻

创新的教学方法，而采用自行设计的教学工具便是一项

极为有效的实践活动。这些物理教学用的自制工具突出

了其形象生动、富含趣味以及低廉的成本优势。教具的

作用表现在可针对教学中的难题和疑点而定制，这不仅

支持物理老师开展教学活动，还有助于解决课程中的高

难度问题，从而提升教学的有效性。此外，自己动手做

的物理实验器材不但有助于学生深化对物理概念的认识，

让他们对物理学有更深层次的理解，还可以在物理实验

器材缺乏的情形中进行实验操作，有助于缓解物理实验

教学资源紧张的局面，促进物理实验教育的全面发展。

自制实验器材的作用还表现在将书本上的物理理论转换

成实践，通过实验模型直观地展现物理规律，使得学生

能够更加形象直观地学习物理，提升他们理解物理概念

的能力。鉴于物理课程的内容既复杂又难以把握，许多

学生在物理学习过程中难免感到乏味。通过亲手打造教

学工具，不但能具体针对学科难题进行调节，也能减轻

学生对物理课程的反感。当教师布置了学习任务，学生

在制作过程中不但能探索和理解物理概念，同时在动手

实践中也能体会到手工制作的快乐，激发出对物理知识

的好奇心，从而改善课堂的学习氛围，提升学生的学习

积极性。此外，自行制作教具成本低廉。鉴于不少学校

在物理实验设施方面的匮乏，受限于财政预算无法满足

所有实验需求，因而采用自制的物理教具显得尤为重要。

绝大部分的物理实验器材价格不菲，而采用自行制作的

教学工具，则能大幅降低成本，且可以利用周遭的资源，

转变家中无用的废品或日常垃圾为教学素材，既节能环

保，也赋予了这些物品新的价值。此类自制的教学辅具

不仅减少了费用，确保了实验教学的顺利进行，还能培

育学生的节俭美德和增强他们的实操能力，将物理的理

论知识与实际操作有机结合，将助力提升物理教育的品

质，加速初中物理教学方式的改革与进步。

二、初中物理实验教学中自制教具的应用价值

（一）提高动手能力

运用自制教学工具进行初中物理实验课程，能够有

效提升学生的操作技巧。最新教学标准强调，学生们除

了需拥有基础的阅读与书写技巧、掌握基本知识外，还

应具备一定水平的动手操作技能，尤其是在物理这一学

科上。唯有亲身参与实验操作，学生们才能切身感受到

实验步骤和各种元素如何影响实验结果，并能对实验现
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象进行深层次的观察与分析。在应试教育的驱动下，常

规的初中物理实验授课往往只是走过场，大多数情况下，

学生只是观察教师演示实验，实际上鲜有机会亲身参与

到实验教学中去。这样的做法限制了学生在创新思维和

实践技能上的提高，不有利于学生将来的全面进步。在

物理实验的教学过程中，巧妙地使用自己动手做的教学

工具，不仅有助于改善传统教学模式的单调性，还能激

发学生的主动性，鼓励他们积极加入教具制作的行列中。

在这个过程中，学生可以将所用材料与他们那庞杂的知

识结构及经验紧密结合，以此来达到互动学习的效果，

这对培养学生物理学上的创造性思维具有切实的重要性。

（二）拉近与生活的距离

尽管制造商生产的物理实验设备相对标准化，并能

有效呈现出物理现象，学生们还是常常会感觉到这些仪

器有些生疏。学生对工厂制造的仪器只能在特定的实验

室有限度地接触，这成为这一现象的主要成因，在日常

生活活中他们普遍不具备这种接触机会。如果总是这样

下去，学生们就会以为物理学知识只局限于书本和实验

室里，从而导致他们对于物理学科的理解产生了显著的

误区，这种状况将严重妨碍学生物理素质的进步。依托

学生平日生活中所获取的原料，制成的教学用具，不仅

能够唤起学生对于自制实验设备以及课程内容的好奇心

和研究欲，同时也有助于养成学生对日用品进行观察的

好习惯，进而有效提升学生的研究和观察能力。另外，

打造创新工具自行制作通常涉及若干步骤，包括物料挑

选、构图规划、最终定调、思维激发及实际操作等，且

往往要多番校正。此过程中，能够为学生带来丰富的操

作实践与训练时机，有助于促成学生综合性学识水平的

持续增长。同时，因为制造的设备相对昂贵，在使用过

程中，教师往往忧虑学生可能对设备造成损坏，因此制

定了众多规章及要求，这使得学生在进行实验时的操作

受到限制。自己动手做的实验器材所需材料易于搜集，

并可大幅激发中学生对物理实验的学习热情与自发性，

让他们在制作过程中展开创新思维，开发创意潜能，并

由此提升学生在物理方面的核心素养。

三、自制实验教具促进农村初中物理实验教学改革

的实践探索

（一）运用生活物件，突破教学难点

科技发展应用于日常生活，并且与之紧密相连，这

一点是激起中学生学习热情和提高科学识别力的关键。

例如，在探究“声音如何产生与传递”的课程中，学生

可能会对声音是否能在真空中传播存有疑惑。针对这一

点，教师可以运用真空压缩袋来模拟真空状态，并使用

生日贺卡的声音发声装置作为声源，进而开展一项有关

声音在真空环境中的传递实验。首先，将声源用细绳挂

于钟形玻璃罩内部，启动声源开关，并把装着声源的钟

罩放入抽真空的塑料密封袋中进行封口处理；其次，操

作抽气泵从密封袋内部移除空气，空气量逐渐减少，由

此声源产生的响声也相应变弱，虽然不会形成完美真空

环境；最终，在声响变得微不可闻后，撕开密封处，声

响随即恢复原有水平，此过程排除了可能的电压不足等

影响因素，利于学生深刻领悟声波无法在真空状态下进

行传递的科学原理。

（二）采用自行制作的教学工具来克服实验难题。

初中物理课程强调实验操作，诸多物理效应需通过

亲手实践才能体现。然而，许多物理实验涉及一些危险

或复杂操作，这可能会在上课时危及师生安全或消耗过

多教学时间。例如，在探讨“功的作用增加内能”这一

实验时，需要老师在一个瓶子中放入浸有乙醚的棉球，

随后迅速用活塞封闭瓶口引发棉球燃烧。但此实验成功

率低，一旦用力过度或速度太快，瓶子有可能爆裂，这

让许多老师和学生对其敬而远之，常常采取口头讲解的

方式来传授实验步骤。在这种情况下，教师可以亲手制

作教学工具，进行简单的物理实验。首先，在试验瓶中

填入棉球；再次，在填棉球之前务必保证瓶内空气充足；

最终，在推动活塞时，应迅速而力度轻微。通过对物理

实验教材内容的调整，老师能引导学生主动进行物理实

验探索，以期取得最佳的教学效果，并且这样也有效减

少了实验所需时间。学生因此能够腾出更多的时间用于

深入探讨和思考问题，有助于加深对知识点的记忆和理

解。许多物理老师在课堂授课时，常常因为追赶课程进

度的压力，较少运用实践操作的方式来阐释物理概念，

这种状况会导致学生对所学内容难以做出深入的理解。

针对这个问题，初中物理教师可以依据教学的实际情况，

自行创造适合的物理实验器材。这种做法不仅能有效迎

合学生的学习个性化需求，还有助于优化课堂教学的时

间利用。譬如，教导“大气压力”这一概念时，教师能

够挑选一种较为简易的物理实验工具，例如食用盘和小

型西瓜。先将西瓜切开并清空带柄半边的内容物，使其

成为类似半球形的实验器材。随后，将该西瓜壳倒扣于

盘中，提起盘子的手柄时，便能利用大气压力将盘子吸

附起来。学生会对此类物理现象产生浓厚兴趣。教师还

可以倡导学生们日后品尝西瓜时自行尝试这一实验，以

便亲身感受和理解大气压力的真实作用，从而领略物理

学知识的神奇和趣味性。

（三）巧用自制教具，激发实验兴趣

伴随着新的教学标准实施，初中物理实验教学的重

要地位日渐凸显。然而，在具体执行初中物理实验教学
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的过程中，大部分教师对于实验教学在物理教育中所扮

演的积极推动角色缺乏足够的认识。此外，部分实验器

材条件不理想，没有必要的设施去展开必要的物理实验

活动，由此进一步降低了实验教学的效果。在这之外，

鉴于学生通过预习了解即将学习的课程内容，包括实验

方面的信息，如果老师仍旧死守教科书的教学方式，进

行刻板的讲授，那么实验课一开场便会失去原有的吸引

力。一般来说，初中生普遍拥有极强的知识渴求、探索

精神以及对未知事物的好奇心，他们渴望探索和认知日

常生活以及学习中遭遇的新奇事物。因此，为了更有效

地推进实验类型的教学活动，物理教师需要依靠自己制

作的教具，构建一系列富有趣味且基础的物理实验，这

样既可以极大幅度引发学生投身实验学习的热情，也能

为日后更深入的实验教学奠下坚实的基础。因此，物理

教师需要在平时的教学过程中要借助自制物理教具来为

学生创设良好的条件，为激励学生投身于实验学习并增

进教学的效果。

物理老师在介绍“大气压力”实验知识时，可以利

用课堂时间，运用酒精灯加热装少许水的烧瓶，待水

沸腾后迅速以气球封口，并移除酒精灯，随后引导学

生推想气球的变化情形。大多数学生因不了解大气压

力相关知识，可能会预测水蒸气会让气球逐渐膨胀。

然而，当学生目睹气球竟缓缓被吸入烧瓶时，会感受到

极大的惊讶，并渴望探究这一现象背后的原理。在这

时，物理老师再提出这堂课的实验教学主题，有助于

挑起学生的学习热情，让学生积极地加入实验教学活 

动中。

（四）巧用自制教具，提升实验能力

物理老师可以巧借日常生活和学习环境中常见物品，

如饮料罐、塑胶片、矿泉水瓶、吸管、海绵板及回收纸箱等，

来自制适合实验教学课程需求的基本教学工具。这些建

造物理实验工具的材料易于获取，制作和应用过程也相

对简单，因此，在物理教师的引导之下，学生能快速学

会这些简易设备的制作技巧。基于学生已掌握的物理知

识和创意思考，在运用日常生活中普遍存在的材料协助

下，学生便能独立地进行实验操作。这不仅有助于学生

在动手操作实践中增强实验技巧，还能够在此过程中进

一步培育和加强他们的动手能力、想象力以及创新能力

等多方面素养。在物理课上向学生讲授“如何判断物体

能否在水中漂浮”时，教师可以建议学生自行利用课外

时间，前往校园内或者家附近的公园里观察并思考鱼如

何在水面下作浮沉运动。为了帮助学生深入了解此物理

概念，教师可指导学生回想在处理鱼时，鱼腹内的气囊

是否有水的情况。借此方法，学生就能将所观察到的现

象与实际操作结合起来，为学习相关的物理原理奠定实

验的基础。

（五）生活资源，挖掘物理的本质

初中物理学习内容源于日常生活，并最终将应用回

到生活实践之中。学习该学科的根本宗旨在于运用掌握

的知识去应对和解决日常生活中遇到的各种问题。因此，

在授课过程中，物理老师应巧妙地利用生活中的实例，

进而揭示物理定律和理论的深层含义，引导学生领悟到

物理学的实际价值及其学习的必要性。物理老师应当引

导学生形成节俭意识，在授课中让学生认识到家常琐事

背后存在的重要价值，进而更深刻地体验生活并理解自

然界的奥妙。例如，在研讨“运动能量的量值受何种元

素影响”时发现，教科书内所述的物理实践操作程序不

够精确，因此老师能够引导学生使用一根长木棒推动桌

面上处于静态的各种重量的玻璃球和铁球，并使其撞击

木块，进而推断出“在相等速度条件下，动能的量值与

物体的质量成正比。”

结语

综上所述，物理课堂为了体现科学的精确性，帮助

学生树立正确的科学观念，物理老师可为学生打造一番

轻松、欢乐的学习空间。终章言之，在初中物理教学活

动中，教师融汇知识与实践操作，不但有助于提升学生

的物理操作技巧，也能促进学生深层次的物理探究，进

而增强学生的物理知识水平与科目能力，进而点燃学生

对物理知识的热情。物理老师制作的教学道具有利于提

升授课效果，克服物理实验开展的限制，开阔学生思维

边界，并培育他们的创新思维与精神。这能够帮助学生

养成积极探索的学习习惯，从而全方位推动学生发展。

此外，这些教具也能使物理学科的知识更容易融入日常

生活中，缩短学生与物理之间的距离，从而提升学生对

物理学的认知和理解。
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