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落实核心素养 彰显学科育人

——以人教版“撒哈拉以南非洲”为例
曹希晨

南京市金陵中学仙林分校中学部

摘  要：落实核心素养，彰显学科育人，是当前教育改革的重要方向和目标。地理核心素养是地理学科育人价

值的综合体现，地理学科育人价值是地理核心素养的基础，地理核心素养达成是地理学科育人价值实现的重要途径。

这都要求我们在教育教学过程中，不仅要传授学生知识与技能，更要注重培养学生的综合素质和能力，使学科教育

成为促进学生全面发展、实现立德树人根本任务的重要途径。
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引言

学科育人是一个综合性的教育理念，它指的是在学

科教学过程中，不仅关注知识的传授与技能的培养，更

重视通过学科教学来促进学生的全面发展，包括思想品

德、情感态度、价值观念、创新能力、实践能力等多个

方面。

地理学科核心素养是学生在地理学习过程中逐步形

成的必备品格和关键能力，它是地理学科育人价值的集

中体现。它主要包括以下几个方面：人地协调观，综合

思维，区域认知和地理实践力等，是中国学生发展核心

素养在地理课程中的具体化，体现了地理课程对培育有

理想、有本领、有担当的少年的独特价值。

地理学科的育人功能也决定了其育人价值，而地理

学科价值应属于精神价值。精神价值是对人的种种心智

需要的满足，知识的增长、思维能力的提高、情感的发育、

信仰和理想的实现、精神文化生活的效果、人们相互之

间志趣的联系等都属于此类。地理学科育人价值与地理

核心素养有着紧密的联系和差异。地理学科育人价值是

核心素养的基础，地理核心素养应是关注学生未来发展

最关键的素养，强调学科育人价值对学生的综合效应，

是育人价值的综合体现。地理核心素养的达成是实现育

人价值的途径。所以地理学科育人价值的实现必须要依

赖一定的课程载体。

一、教学策略

本文选取人教版七年级下册“撒哈拉以南非洲”第

一课时内容，以区域学习为依托，学生通过学习，了解

到撒哈拉以南非洲的地理位置，自然环境，人文特色等

该区域的地理特征后，尝试思考该区域人们生活，经济

发展，文化与自然环境的关系；并通过实例和图片，认

识本区人口、粮食、环境等问题的严重性并分析原因，

树立正确的人地关系。学生在完整学习区域的同时，亦

能感受到区域的发展是一个动态的过程，并且能够由此

说出与自己发展相关的思想启示，从而达到育人目标。

二、“撒哈拉以南非洲”教学设计

【教学目标】

1. 运用地图，了解撒哈拉以南非洲的地理位置和自

然环境。

2. 了解撒哈拉以南非洲经济发展与自然环境的

关系。

3. 通过图表资料，说出撒哈拉以南非洲气候的主要

特点，以及对当地农业生产和生活的影响。

4. 通过实例和图片，认识本区人口、粮食、环境等

问题的严重性并分析原因，树立正确的人地关系。

【教学过程】

1. 导入

结合非洲地形图，思考西亚、北非（撒哈拉沙漠以

北广大区域）

和撒哈拉以南非洲人文差异的主要原因。

表 1 西亚、北非地区与撒哈拉以南非洲的地理要素比较

西亚、北非地区与撒哈拉以南非洲的比较

区域 西亚、北非 撒哈拉以南非洲

主要人种 白种人 黑种人

主要语言 阿拉伯语 土著民族语言、法语、英语

主要宗教 伊斯兰教 原始宗教、基督教、伊斯兰教

经济水平
相对发达、石油
出口是经济支柱

普遍不发达，近年来正在快速
发展

【设计意图】从学生熟悉的人文现象出发，思考其

与自然环境的联系；同时也明白，同样是非洲，区域内

部也存在差异；也让学生加深了对本节课所学区域的

认知。
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2. 新课讲授

环节一 撒哈拉以南非洲的位置和范围

学生活动：阅读教材图 8.26 撒哈拉以南非洲，说

出撒哈拉以南非洲的海陆位置和纬度位置，并上台指图。

结合纬度位置，判断出该区域所处温度带——热带；

【设计意图】引导学生在指图、绘图、圈画地图的

过程中明确撒哈拉以南非洲位置和范围，初步形成区域

概念。

环节二 撒哈拉以南非洲的气候类型

教师提问：结合非洲气候类型分布图，说出撒哈拉

以南非洲分布最广的气候类型及特征。

在此基础上，结合非洲气候类型分布图，学习该区

域具体的气候类型及特征。

展示图片：热带草原气候直方图、稀树草原景观图、

茅草屋

学生讨论：结合气温、降水，民居的建筑材料（当

地植被），分析当地民居与地理环境的关系。

引导思考：自然地理要素之间是相互关联的，也影

响着人们生活的方方面面；除了对民居的影响以外，还

会影响哪些人文要素呢？

展示资料：资料一——黑种人大多擅长击鼓，他们

常根据不同的需要，击出各种鼓声…

资料二——教材图 8.27 撒哈拉以南非洲的文化（制

作木雕、编织工艺品）

学生活动：试着说出各文化与当地自然环境的关系。

【设计意图】通过讨论，明确撒哈拉以南非洲的主

要气候类型，并能说出该气候类型对当地民居，文化的

影响，从而理解地理各要素之间的相互联系，培养学生

的综合思维。

环节三 撒哈拉以南非洲的地形地势

学生活动：阅读书 61 页图 8.26，找出主要高原、

盆地、乞力马扎罗山

引导小结：撒哈拉以南非洲的地形地势特点

环节四 撒哈拉以南非洲的粮食生产

过渡：气候、地形等自然要素又会影响一个地区的

粮食生产。结合图片，说说撒哈拉以南非洲遇到的粮食

生产问题。

展示图片：撒哈拉以南非洲地区人们饥饿、贫困

的图片

师生小结：粮食供应不足成为撒哈拉以南非洲普遍

遇到的问题。

引导推测：造成该问题日益严重的原因有？

展示资料：2020 年各大洲人口数及人口自然增长率

（2015——2020 年）、2020 年撒哈拉以南非洲部分国家

的人口自然增长率

得出结论：粮食产量的增长速度远低于人口增长的

速度。这里的许多居民，特别是常受旱灾威胁的热带草

原地区的居民，经常忍受饥饿的煎熬。

学生讨论：当地的人们如何应对这个问题？这些措

施会带来怎样的影响？合作完成流程图。

图 1 撒哈拉以南非洲环境、粮食与人口关系示意图

引导小结：总体来看，这是一个环境、粮食、人口

三者之间的恶性循环。在世界上的一些地区，比如我们

今天学的撒哈拉以南非洲，这里的人们受着饥饿的煎熬。

我们中国作为一个人口大国，粮食同样也来之不易，这

也告诉我们要节约粮食。

【设计意图】通过分析环境、粮食、人口三者之间

的恶性循环，学生加深了对各要素直接联系的认知，也

明白环境对人类生产生活的重要性，即人地协调观在教

学中的落实。同时也进一步升华育人理念：在地理教学

中让学生明白粮食的来之不易，起到德育的作用。
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环节四 撒哈拉以南非洲的落后原因

教师介绍：撒哈拉以南非洲的丰富的矿产资源和主

要经济作物

学生阅读资料：撒哈拉以南部分国家经济情况

学生思考：有着如此丰富自然资源的撒哈拉以南非

洲，为何会是最贫穷的大洲？

合作讨论：阅读 P65 材料，以加纳为例，分析撒哈

拉以南非洲努力摆脱全球“原材料仓库”境遇的原因，

并完成对应活动题。

得出结论：撒哈拉以南非洲由于殖民历史，技术较

为落后，所以贸易形式主要为出口初级农矿产品，进口

工业制成品，从而处于不利地位。

引导思考：结合加纳的例子，为撒哈拉以南非洲发

展经济提出意见 ?

【设计意图】通过分析具体案例，理解撒哈拉以南

非洲贫穷的原因，在进口额远远高于出口额的背后，再

去结合历史资料得出根本原因并结合原因思考方法，层

层递进；提升了学生的区域认证和综合思维能力，并培

养学生因地制宜的理念。

3. 总结与评价

虽然撒哈拉以南非洲工业起步晚，较为落后，但是

它因地制宜，通过发展民族工业、多样化的经济等，

大力地发展起了经济；而这片土地的发展也离不开我

们中国的帮助，比如坦赞铁路的修建。这片土地也是

一块充满希望的土地，他拥有全球 60% 未开垦的土地，

丰富的石油、钻石、铜等资源，也拥有着巨大的人口

优势。

本节课通过学习，我们了解到撒哈拉以南非洲的地

理特征，本质上也是在学习一个区域，区域认知是人们

从空间——区域的视角认识地理环境及人地关系的思维

方式和能力。人地关系是地理学研究的核心内容，协调

人类活动与地理环境的关系，是建立人与自然生命共同

体的需要。这些地理学科的核心思想都可以类比我们在

生活中的一些道理。结合这节课对区域的分析，说出你

得到对生活有用的启示。

三、教学反思

地理一周只有两节课，课堂时间较为紧张；而学科

育人也很重要，所以需要地理教师在备课环节备教材、

备学情、备学生的同时，多去挖掘教材中的育人内涵，

并将其贯彻到平时的教学当中，在适当的时候加以引导，

会起到事半功倍的效果。

地理学科育人价值与地理核心素养有着紧密联系，

但也存在差异，厘清二者的关系有利于深化对地理核心

素养的理解，促进地理核心素养的达成，彰显地理课程

的育人价值。比如：地理学科的核心概念与育人理念的

共通之处有：不同区域是有所差异的，而学生之间也是

有差异的；各要素的相互作用相互影响和班集体里的每

位学生都是相互影响的，会对班风都有一定的影响作用

相似。班集体的建设也与人类命运共同体思路相似。所

以在今后的教学中，可以多去思考班级管理育人与学科

核心思想共通的地方，加强两者融合，更好地彰显学科

育人。

本节课更多的涉及的地理核心素养是区域认知和人

地协调观；对于综合思维和地理实践力的培养较少。地

理课程要培育的核心素养是一个相互联系的有机整体。

地理实践力是人们在地理实验、社会调查、野外考察等

地理实践活动中所具备的行动力和意志品质，是学生秉

持人地协调观、运用综合思维和区域认知方法，在分析

和解决地理实践中遇到的问题时所具备的行动力和意志

品质，也是地理课程重要的学习方式。在今后的教学中，

可以注重对学生地理实践力的培养，尽可能地在真实的

环境中让学生观察和认识地理环境，从乡土地理出发，

培养学生对身边环境的认知和自豪感，体验和感悟人地

关系，并在活动中做到知行合一，乐学善学，从而培养

学生不畏困难的精神。

结语

每一位教师都是育人者，每一位教师都要保持教育

初心，每一位教师都需要提高专业化育人能力。而随

着一系列政策的提出，如2014年 3月教育部印发的《教

育部关于全面深化课程改革，落实立德树人根本任务

的意见》，对于教师，不仅仅是学科教学的要求，更

有全员育人的要求。所以，在今后的教学中，作为教师，

要不断与时俱进，课堂上不仅要传授学生知识与技能，

更要注重培养学生的综合素质和能力，使学科教育成

为促进学生全面发展、实现立德树人根本任务的重要

途径。
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