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从“狂”到“担当”：古诗文课程思政的教学路径探究

——以苏轼《江城子 密州出猎》为例
石博畅 1  朱丹 2  陈有为 3

1. 吉林师范大学 教育科学学院；2. 长春净月高新技术产业开发区明泽学校；3. 北华大学文学院

摘  要：本研究以苏轼《江城子 密州出猎》为例，揭示初中语文课程思政实施过程中所面临的三重困境：价值

挖掘表面化致“狂”精神简化为政治符号，教学方法单一化割裂古今价值对话，评价模糊化使素养培育虚化。针对

此，构建“文本深读 -多元创设 -知行合一”三维路径：通过还原宋夏战争背景与苏轼民生实践，解码“家国同构”

的文化基因；设计“密州危机模拟”“社区守护者访谈”等具身活动，实现文本价值向生活实践转化；创新“三阶

认证”体系，以《成长手账》追踪认知内化，以“知行银行”积分促进行为外显。研究突破“古代爱国 =征战沙场”

的认知定式，将“达则兼济天下”的士人情怀转化为“平凡岗位铸就非凡”的现代自觉，为古诗文教学中的课程思

政提供可迁移抓手，推动传统文化与核心价值观的融通。
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引言

基于新时代背景下“立德树人”的核心教育使命，

强调学科思想方法和探究学习的融合，主张将理论知识

与实践应用紧密结合，推动“做中学”，“用中学”，“创

中学”的教学理念。[1] 语文课程中融入思政元素提供了

根本遵循。苏轼的《江城子 密州出猎》，作为初中语文

教材中极具张力的豪放词代表作，其“狂”字背后蕴含

的政治认同、家国情怀、文化自信以及人格修养等课程

思政要素，为在古诗文教学中实施有效价值导向提供了

具体而生动的案例分析。

一、语初中文课程思政建设存在的三重现实困境

（一）价值挖掘表面化

在语文课程价值挖掘层面，存在将多元文化内涵简

化为单向度的政治符号阐释困境。以《江城子》为例，

教师惯于将“会挽雕弓如满月”的文学意象简单锚定为“主

战报国”的政治立场的符号化解读方式，实质遮蔽了北

宋士大夫阶层特有的精神构造。词作中“狂”的美学特

质，本质是儒道思想在特定历史情境下碰撞融合的产物，

其表层展现的“亲射虎，看孙郎”无疑彰显出儒家“治

国平天下”的志向与社会责任感。“酒酣胸胆尚开张”

的放达情怀又蕴含着道家“乘物以游心”的“顺物自然”

与心灵自由的生活态度。这种“进则儒退则道”的弹性

人格，恰恰构成古代知识分子“穷达以时”的生存智慧。

此外，教师将冯唐典故局限于忠君报国的情感表达，

往往忽视了其背后的政治隐喻。实际上，该典故的真正

内涵涉及汉代郎官制度对宋代文人士大夫“出将入相”

理想的影响，以及士人阶层在特定历史语境下所面临的

复杂价值取向与政治诉求。这种对历史语境的割裂性解

读，导致原本富含多层含义和深刻社会反思的文学作品，

被单纯地转化为灌输爱国主义的教育工具，丧失了其作

为文学作品所应具有的丰富内涵和批判性思考的价值。

深入剖析，更根本的问题浮现于表面，即在将“达则兼

济天下”这一理念从特定的历史情境中抽离，使之成为

一种普遍性的道德训诫时，其与现代公民教育中培养“家

国情怀”的内在联系被悄然弱化乃至消失。苏轼在密州

任职期间，其致力于赈灾治蝗，收养弃婴的举措，这些

实践活动实质上体现了古代士大夫对于社会福祉的责任

担当，可以被视为“家国同构”传统理念在现实社会责

任层面的一种体现。在教育实践中，这一历史背景往往

被教学内容过于侧重于描绘“射天狼”的战争场景所遮蔽，

从而导致其作为理解传统向现代社会责任转变关键案例

的角色被边缘化。此种阐释偏差不仅割裂了传统文化精

髓与现代价值体系的深层对话，更导致学生在认知层面

形成“古代爱国 = 征战沙场，现代爱国 = 口号宣誓”的

僵化对应，严重弱化课程思政本应具有的文化涵化功能。

（二）教学方法单一化

从方法论的角度审视，语文课程思政深陷“技术理性”

主导的教学窠臼，其症结在于将价值引导与道德启蒙的

功能被不当简化为知识传递的附庸。当教师解析“西北

望，射天狼”的文学表达时，普遍采取一种线性解析策略，

即从典故的追溯，意象的解析到情感倾向的界定，即追

溯“天狼星”的战争象征隐喻，解析“射”字所蕴含的

动作张力，最终得出“抒发抗敌决心”的标准化结论。[2]

这种看似严谨的分析，实则将苏轼在特定历史情境中的
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价值抉择简化为修辞技巧的注脚，忽视了将历史语境与

当代价值相融合的转化设计，未能有效指导学生反思：

面对日益突出的非传统安全威胁，历史中所体现的“射

天狼”勇毅精神应如何转化为现代社会背景下，诸如保

护网络空间安全与防范文化侵袭等领域的积极责任与行

动。当教师反复强调“报国”的字面含义，而未能引导

学生理解从传统的“戍边杀敌”观念向现代“科技强国”

战略的价值转型时，这实质上凸显了课程思想政治教育

方法论层面的匮乏。此问题还体现在对认知策略的集体

缺位，导致学习过程缺乏充分的刺激与互动。

在解析“锦帽貂裘，千骑卷平冈”这一描绘狩猎场

景的片段时，教师多聚焦其文学价值，却未能将历史情

境转化为可感知的价值教育契机。青少年对诸如“豪迈”，

“担当”这类精神特质的理解，本质上需要通过情境体

验与情感共鸣来实现。然而，教师往往将教学重心置于

词牌、格律等的识记，反复强调平仄规律，却忽视“狂”

字背后革新求变的进取精神，从而导致学生在理解苏轼

词作时，将其“敢为人先”的勇气，“居安思危”的智

慧简化为试卷中的填空题考点，尽管他们能够背诵诸如

“会挽雕弓如满月”的壮志豪言，却未能深入领会“位

卑未敢忘忧国”所承载的深层道德与社会责任观念。

（三）评价机制模糊化

模糊化的评价方式使得思政价值陷入“雷声大雨点

小”的困局。当前，教学成效评估普遍采用“主题默写

+感悟写作”的形式化标准，前者需准确复述“报国壮志”

的中心思想，后者则可机械套用“人生自古谁无死”的

抒情模板，此种重结论轻过程的考核方式，实质是将价

值养成矮化为知识再现。当课堂检测中出现“简析‘射

天狼’表达的情感”时，答案往往限定在“渴望杀敌报国”

维度，忽视“戍边是否等同爱国”“和平年代如何效仿”

等批判叩问。此封闭式评价导向，不仅抑制批判性思维

发展，更造成“家国情怀”素养培育的认知窄化，即仿

佛爱国仅存于历史人物的壮烈抉择，而与当代少年的生

活绝缘。

评价困境更体现在评价主体垄断。在“西北望，射

天狼”的拓展作业评阅中，教师习惯以权威姿态裁定思

想价值的“正确性”，忽视学生自评互评、家长社会反

馈的多元参照的重要性。当学生运用“戍边战士日记”

这一当代素材来重新诠释古诗词“会挽雕弓如满月”的

现代意义时，若教师因其突破传统解读而判定为“偏离

主题”，这种评价霸权实质扼杀了对知识创新与多元理

解的生成空间。最终导致课程思政陷入“自说自话”的

怪圈：教师精心设计的“热血课堂”往往随着下课铃声

消散，学生课堂上的情感激荡未能转化为日常生活中的

责任担当。当校园出现“背诵《江城子》满分却对班级

事务漠不关心”的割裂现象时，暴露出评价方式在连接

认知与实践、统合课内与课外方面的功能性失灵。

二、初中语文课程思政建设实施的理论路径

（一）文本深读：历史语境与当代价值的对话重构

破解价值挖掘表面化困境，亟须建立多层次的文本

深度解读策略，即“历史解码，文化溯源与当代转译”

相结合的文本深读方式。以《江城子》为例，教师应跳

出“贴标签”式的政治符号解读，而是深入探索特定历

史背景，以此来揭示苏轼所展现的“狂”背后蕴含的精

神内涵与复杂心理状态。具体而言，可梳理宋夏灵州之

战的军事溃败、王安石保甲法引发的民生矛盾等背景，

对比苏轼《论河北京东盗贼状》中“练兵恤民”的务实

主张与词中“射天狼”的理想化表达，呈现士大夫阶层

“儒道互补”的价值抉择逻辑。[3] 在此过程中，需重点

解析“持节云中”的深层隐喻：从汉代郎官制度透视宋

代文官“出将入相”的政治理想，再对比现代公务员“为

人民服务”的职业伦理，引导学生理解“忠君报国”向“家

国同构”的价值嬗变。同时，通过制作“苏轼密州民生

档案”，将其赈灾治蝗、收养弃婴的治理实践，与当代

基层干部脱贫攻坚、社区服务的现实案例并置，搭建传

统文化精髓与现代公民责任的精神桥梁。例如，在课堂

中设计“古今民生难题解决赛”，让学生分别扮演密州

官吏与现代社区工作者，针对“灾民安置”“孤寡救助”

等相似议题提出解决方案，从而在具象化情境中领悟“为

民请命”精神的时代传承。这种深读模式不仅打破“古

代爱国=征战沙场”的刻板认知，更使“达则兼济天下”

的传统士人情怀，转化为青少年“平凡岗位铸就非凡”

的价值自觉。

（二）多元创设：具身体验与跨学科协同的育人

机制

突破教学方法单一化的关键在于构建文本、生活、

价值情境的递进式教学，通过可操作的实践活动，让抽

象价值观在真实体验中生根。同以《江城子》教学为例，

教师可组织学生用卡纸、黏土等常见材料制作北宋密州

边防立体地图，在手工实践中渗透多学科知识：讲解灵

州之战始末，分析贺兰山地形对军事防御的影响，解析“千

骑卷平冈”的空间叙事逻辑。这种具象化的文本情境还原，

既能破解传统教学中背景介绍的枯燥性，又能通过触觉、

视觉的多感官联动，使学生直观理解苏轼“射天狼”战

略意图的历史合理性。进一步，可尝试设计“新时代出

猎”主题行动，将文本情境向现实生活延伸。例如，组

织学生分组排查校园安全隐患，模拟苏轼戍边的危机意

识，制定《消防通道优化方案》；或开展“寻找社区守
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护者”采访活动，记录保安、环卫工等平凡岗位的坚守

故事，制作《当代“出猎者”图鉴》手抄报。在此过程中，

学生可以“假如我是密州通判”为题撰写三日工作日志，

结合苏轼治蝗、收养弃婴等史实，处理虚构的暴雨饥荒、

赋税纠纷等突发事件。这种角色代入的写作任务，既训

练学生将历史经验转化为现实问题的解决能力，又通过

决策思路、具体措施、内心独白的三段式学习，引导其

体会“狂”字背后理想与现实张力。

跨学科协同则以轻量化任务包形式渗透于教学全程。

例如，历史学科梳理苏轼仕途年表，制作“逆境时刻轴”

海报；道法学科分析“忠君为民”的价值冲突，撰写《古

代官员职业道德观》短文；美术学科临摹“左牵黄，右

擎苍”场景，创作四格漫画《苏轼打猎日记》；劳技学

科用废旧材料制作简易弓箭模型，附《冷兵器国防启示》

说明卡等等具有创意的课程。或可，在“密州危机 48 小

时”模拟实践中，学生分组应对虚构的西夏突袭事件，

军事组用课桌搭建城墙模型并手绘防御工事图，民生组

计算粮仓存量设计赈灾方案，外交组以文言文格式撰写

《求援信》。最终通过黑板展示和跨组质询（如“防御

工事预算超支如何解决”），使知识运用与价值思辨深

度交织。这种去技术化、去虚空化的实践设计，既规避

了对高科技设备的依赖，又通过“做中学”将苏轼的“狂”

转化为可感知的责任担当意识，真正实现课程思政与日

常教学的有机融合。

（三）知行合一：过程追踪与社会参与的素养认证

破解评价机制模糊化困境的核心在于构建认知内化、

行为外显、社会认证的评价体系。在《江城子》教学中，

教师可设计《家国情怀成长手账》，贯穿课前、课中、

课后三个阶段：课前通过“苏轼爱国方程式”思维导图

（爱国=才能×勇气×机遇）探测学生原有认知水平；

课中录制“我给苏轼发私信”语音日记，引用数字化技

术分析情感倾向词频，动态追踪价值认同变化；课后可

实施“21天微行动”，要求学生每日记录一项爱国实践（如

节约粮食、帮助同学），并附照片或见证人签名。例如，

在“社区守护行动”中组织旧衣捐赠，可在手账中分析

该行动与苏轼“收养弃婴”的精神共性，并邀请社区工

作者撰写评语。这种将文本解读与现实行为绑定的评价

方式，使“狂”字承载的进取精神转化为可观测的生活

实践。

深化评价效度需引入社会参与认证机制。结合扩展

阅读中“方志敏狱中写信仰”“钟南山逆行抗疫”等案例，

开展“寻找身边的天狼星”社会调查，学生分组采访社

区党员、志愿者等群体，收集其“平凡岗位中的爱国故事”，

整理成《新时代爱国者口述史》并附受访者签名认证。

同时，建立“知行银行”积分系统：课堂辩论中提出创

新观点可获“思辨币”，参与校园垃圾分类得“责任币”，

最终凭积分兑换“家国情怀素养证书”。这种将个体行

为与社会需求对接的评价设计，使“射天狼”的豪情壮

志落地为“守护身边人”的切实担当。最终依托“三阶

认证”实现评价闭环：基础认证由教师评定，聚焦“能

否结合苏轼经历分析当代价值”；进阶认证尝试社区出

具《社会实践证明》，考察“是否持续参与公益活动”；

卓越认证则通过“少年说爱国”等答辩活动完成，学生

需以《从密州出猎到我的中国梦》等为题，用苏轼词作

精神诠释个人理想。这种融入真实社会情境的认证机制，

既呼应了古今爱国者的精神谱系，又将“以读促写”升

维为“以行证道”，真正实现课程思政评价从“纸面打分”

到“人生刻度”的质变。

结语

苏轼《江城子·密州出猎》以其“狂”的精神特质，

为初中语文课程思政提供了独特的价值载体。面对价值

挖掘表面化、方法单一化、评价模糊化的现实困境，本

研究通过“文本深读 - 多元创设 - 知行合一”的三维路

径重构教学范式：在历史语境还原中解码儒道互补的文

化基因，于跨学科实践中激活家国情怀的具身体验，借

社会认证机制实现素养发展的知行转化。这一路径不仅

打破“古代爱国 = 征战沙场”的认知窠臼，更将“家国

同构”的传统智慧创造性转化为“平凡岗位铸就非凡”

的现代价值自觉。通过构建“历史与当代对话、认知与

实践共生”的育人生态，使课程思政真正成为塑造政治

认同、培育责任担当的文化涵化过程，为落实“立德树人”

根本任务提供可迁移的实践范式。
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