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阅读与写作

统编高中语文必修上册第七单元教学设计研究
赖仙仙

四川省南充高级中学

摘  要：教学设计围绕文学阅读，强调深度阅读和读写结合，以学习任务为中心，整合学习情境、内容、方法

和资源，设计语文教学活动。在具体的单元教学实施过程中，教师将演讲、推荐语、美读、精读、质疑、研讨、群

文阅读和多角度写作等活动贯穿其中，充分发挥学生的主体性，锻炼学生的各项能力，培养学生在语言建构与运用、

思维发展与提升、审美鉴赏与创造等方面的核心素养，以期进一步提升高中语文教学水平。
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引言

基于新课标对“文学阅读与写作”学习任务群的目

标要求，教师在统编高中语文必修上册第七单元教学设

计中应围绕人文主题“自然情怀”组织四个学习环节，

七个学习任务进行学习。引领学生从故知到新知、从课

文到群文，从发现到拓展，从品读到创作，建构结构化

的学习经验。具体安排如下：

一、回顾与分享(前置学习）：记忆深处的“风景”

教师结合任务清单，布置学生说一说自己喜欢的散

文，并在课前两分钟演讲环节进行展示和分享。

1.初中阶段我们学习了朱自清的《春》、老舍的《济

南的冬天》、刘湛秋的《雨的四季》等写景散文，除此之外，

令你印象深刻的写景散文还有哪些？

2. 从上述回顾与梳理中，你对自己散文的阅读趣味

有哪些思考？与你学习小组的伙伴分享自己的整理与发

现，感受每个人文学阅读趣味的同与异。

3. 在分享的过程中，如有相同喜好的作品，可以再

组合为一个小组，深入交流，一起为这篇作品写一段 50

个字左右的推荐语（也可以以个人为单位写推荐语），

最后将这些推荐语以课前演讲的方式在班上展示，或者

推送到学校公众号。

本环节旨在引导学生回顾自己的文学阅读经历，激

活他们的阅读认知，学会总结和反思，并善于用文字进

行提炼和表达，让学生对散文学习抱有弄好的兴趣是这

一环节教学的重点，如果有的作品存在一些问题，老师

要及时给予引导。

二、研读与发现：处处风景皆为心境

（一）教师在教授第 1—2 课内容时，要定标准，细

分组，取标题

1. 教师安排学生借助书籍、学案等，了解作者和时

代背景。朗读《故都的秋》等三篇散文，结合课下注朗

读并疏通两篇文言文，勾画出体现情感的关键词或关键

句，初步体会这些作品传递的情感，请分别用一两个词

语描述你的感受，并提出你的疑惑。

2. 学生在细读这五篇作品时，要结合作品的创作背

景，描写的季节、地点、风物，所抒发的情感等，按照

一定的标准或依据，给这五篇文章分组，并拟取标题。

最后，将分组的依据和结果在班上做一分享。

例如，将《故都的秋》《荷塘月色》《我与地坛》（节

选）分为一组，《前赤壁赋》《登泰山记》分为一	

组，或者，将《故都的秋》《荷塘月色》分为一组，《我

与地坛》（节选）、《前赤壁赋》《登泰山记》分为一组。

分组的类别越多，就意味着大家有更多的思考和发现。

本环节任务旨在让学生通过自主学习、整体感知、

群文关联等学习策略，收获真实的、独特的阅读体验，

初步鉴赏这五篇经典之作的魅力，走进作者的精神世界。

另外，文言文的预习和梳理是一个大工程，可以让学生

在课下做好知识点的梳理工作，教师讲解时将重点放在

重难点词句的解释和翻译上。

（二）教师在教授第 3—5 课时，安排学生读美文，

赏美景，你问我答

例如，举办一次朗读比赛活动，评选出三名“最美

朗读者”。具体要求如下：（1）朗读内容：本单元五

篇散文中你最喜欢的语段或篇章，长短不限。

（2）朗读及提交式：请大家以小组为单位到“朗读

亭”中择合适的背景音乐，录制自己的美读片段，录制

后将音频资料保存在朗读亭公众号底部的“个人朗读——

我的作品”中。（3）评价办法：小组长本组成员的音频

资料发送到班级微信群，经本班评委会成员初评后，选

出6篇作品，在班上展示，最后选择3篇“最美朗读者”，

并推送到校园广播站展示。

教学过程中发现，大多数同学在朗读亭中的音频资

料都集中在写景的部分，请大家找出你印象深刻的景物

描写，概括其特点，看看这些景物与之前品读出来的情

感或心境有什么联系。

通过梳理发现，《故都的秋》与《荷塘月色》两篇

散文中描写的景致和抒发的情是一致的，文中的自然世

界和自我的主观世界是统一的。故都秋的“清、静、悲凉”，
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与作者清静、闲适的心境，与作者对故都秋的情有独钟

是一致的。荷塘月色的清新淡雅、恬静朦胧，与朱自清

对自由生活的喜爱和向往是一致的。而《我与地坛》（节选）

一文，从第三段到第五段，从第五段到第七段，随着景

致不同，作者史铁生的心境也由落魄变得安然。或者说，

随着作者的感悟和思考的变化，他眼中笔下的景物也在

随之不同。可见，不同的作者，由于各自的经历、阅历、

生活背景等的不同，眼中的风景，笔下的草木所传达出

来的心境或情感也是不同。但有意思的是，他们在都是

选择了用景物、风物，用客观世界中的自然世界来寄托

自己的情思，用情景交融的方式描绘出自己的精神桃花

源。请大家参照下列表格，从意象的选取到遣词造句，

从修辞手法到调用多种感官，看看这三位作家是如何描

绘景物的。

在上述学习阶段，学生提出了很多问题和疑惑，有

的已经在上述阶段的学习中解决了，但还有些我们还没

有深入去探究，那么这节课，就请同学们化身为郁达夫、

朱自清和史铁生，各自选择一个身份，尝试解答同学们

的问题和疑惑。教学中，有学生问以下问题：

（1）朱先生，“今晚却很好，虽然月光还是淡淡的”

这句话该怎么理解呢？今晚“好”在哪里了？

（2）“这样想着，猛一抬头，不觉已是自己的门前；

轻轻地推门进去什么声息也没有，妻已睡熟好久了”，

这句话的中间为什么是个分号，而不是个句号呢？

（3）请问郁达夫先生，您说故都的秋是清、静、悲

凉的，但北方的果树在秋天是淡绿微黄的颜色，秋天也

是全盛时期，是金秋时节，怎么会有悲凉的意味呢？

（4）破屋、街道、家里、桥头、屋角墙头茅房边，

都是稀松平常的地方，为什么您只选择这些平常的地方？

（5）这篇《故都的秋》到底是悲秋还是颂秋，或者

两者皆有？

（6）请问史铁生先生，第二部分开头写道“我总是

跑到地坛去，曾经给母亲出了一个怎样的难题”，那么

您给“母亲”出了怎样的难题，“母亲”是怎么解决这

个难题的呢？

（7）文章前半部分写地坛，后半部分写母亲，这两

者到底什么关系 ?

总之，富有感情的朗读就是对散文情感里层的一

种捕捉。借用大家喜爱的“朗读亭”，可以激发大家

的美读情趣。写景散文所描绘的景和抒发的情不是简

单地结合在一起，而是情景交融，呈现出水乳不分的

和谐关系。在这其中，情以景为载体，景以情为灵魂，

相辅相依。除了情景关系之外，那些含蓄蕴藉的语段

或语句，也是特别需要着力涵泳咀嚼的。由于无法实

现群文关联，只能以单篇阅读为主，抓取学生有疑惑

的几个难点，设置情景，以点带面，深度挖掘，漫溯

到情感更深处。

接下来，教师引导学生乐水乐山，关注失意人生的

不同选择：

（1）“知者乐水，仁者乐山”，《前赤壁赋》与《登

泰山记》，一乐水，一乐山，两相比较，你更愿意与苏

轼泛舟赤壁呢还是与姚鼐登泰山赏日出呢，请结合两篇

文章的景物及其特点谈感想。

（2）在任务二第一阶段的自主学习中，很多同学在

《前赤壁赋》情感一栏里写的是“豁达”、“乐观”。

在本文中苏轼的情感到底是只有一种呢还是充满变化？

如果说情感是变化的，那么请大家画出这个情感曲线，

并说明转变的节点及原因。

（3）苏子与客之谜。苏子同游赤壁的那位客到底是

谁，他为何而“悲”，苏子又是怎么劝慰客呢？客真的

被苏子说服了吗？

（4）有人说，在失意的人生面前，苏轼选择了自洽，

姚鼐选择了放下。你赞同吗？你更欣赏苏轼的选择还

是姚鼐的选择。请细读文本，联系作者的人生经历深

入探究。

总之，本环节的教学设计说明：“主客问答”部分

最能窥见苏子的复杂又丰富的内心世界。一方面，他渴

望得到“美人”的青睐，渴望有建功立业的机会，实现

当时文人的终极梦想；但宦海沉浮，无情的现实却又让

他几度迷茫，满怀凄楚。怎么才能走出这困境呢？东坡

先生在黄州的山水中，得到了渗悟，他用佛道思想来看

待自然万象，也用自然万象来救赎自己。

作为桐城派的大家，姚鼐追求文章的“雅洁”，也

追求思想的“雅正”，即追求厚重高洁的人生高度。当

他登上泰山之顶，欣赏日出之际，胸中一片清澄明澈，

离群出世之想油然而生：“男儿自负乔岳身，胸有大海

光明暾。即今同立岱宗顶，岂复犹如世上人。”如此纯

净而清朗的雪中泰山，一如此时淡定而从容，领悟到澄

明的人生境界的姚鼐！历经人生风雪仕途风雨之后的他

逐渐坚定了归隐江湖的志向。数日之后，南归辞官，著

书立说。于是，庙堂上少了一位隐忍又失意的姚鼐，文

坛上多了一位学界硕师。

三、审美与鉴赏：当文人遇见风景

当文人遇见同一处风景，会发生怎样的化学反应呢？

1.通过文本连读，大家发现，郁达夫的《故都的秋》

与老舍的《济南的秋天》都提到了秋的“静”、秋的“清”，

但是，郁达夫所笔下的秋天“悲凉”“深沉”，而老舍

的秋天，却活泼、清新、明静、愉快、开朗。例如：

“人们在庭园的草坪上放焰火。少女们在沿海岸的

松林里寻觅秋虫。焰火的响声夹杂着虫鸣，连火焰的音
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响也让人产生一种像留恋夏天般的寂寞情绪。我觉得秋

天就像虫鸣，是从地底迸发出来的。”（《初秋四景》

节选）

《故都的秋》和川端康成的《初秋四景》分别描写

了北京和东京的秋景。两位作家虽然身处在不同的国度，

但都长于借景抒情，并且在某些方面还存在一定的相似

感。对此，大家有什么思考，请各抒己见。

2.有同学在学习了《荷塘月色后》《我与地坛后》后，

非常神往，于是就沿着朱自清和史铁生的足迹游历了清

华园的荷塘、地坛公园，但又发现与文中的景致相差甚

远，大失所望。如果你是这位同学的朋友，你该怎么劝

慰他呢？

3. 余秋雨在《东坡突围》一文说，“使苏东坡经历

了一次整体意义上的脱胎换骨，也使他的艺术才情获得

了一次蒸馏和升华，他，真正地成熟了。”到底是什么

使苏东坡成熟的呢？是黄州的山水吗？结合苏轼在黄州

期间的作品，如《与李公择书》《初到黄州》《卜算子· 

缺月挂疏桐》《菩萨蛮·七夕二首》《后赤壁赋》《念

如娇·赤壁怀古》等，试着作一探究。

4. 角色演绎：“跨越时空来换身”。试想一下，如

果史铁生走进故都的一所破院子，他会留意到什么，想

到什么；如果朱自清走进史铁生笔下的地坛公园，他会

留意到什么，想到什么；如果郁达夫走进秋天的赤壁，

他又会留意到什么，想到什么。请结合作者的行文风格、

语言特点和审美倾向，写一段既有景语又有情语的话，

字数 120 左右。设计说明如下：

（1）为了凸显作家独特的审美情趣，设计时将老舍

的《济南的秋天》与《故都的秋》做比较（如果时间充裕，

还可以与林海音的《秋的味道》一起比较），同中求异，

就可以较为清晰地看到，《济南的秋天》弥漫着浓浓的

人间烟火气，世俗意味更浓；《故都的秋》雅多于俗，

透露着文人的超脱于世俗之上的精致。而郁达夫早年曾

留学日本，受到过“物哀”的浸润，和川端康成等作家

一样，能够在衰败中发现生命的微光，摇曳着别样的情思。

（2）要引导学生注意现实生活与审美世界的距离和

不同。朱光潜先生在《谈美》中提到：美感经验中的移

情作用不单是由我及物的，同时也是由物及我的；它不

仅把我的性格和情趣移注于物，同时也把物的姿态吸收

于我。所谓美感经验，其实不过是在聚精会神之中，我

的情趣和物的情趣往复回流而已。可以说，清华园的荷塘，

地坛公园都经过作者精神之瀑布的洗礼，着上了作者独

特的精神色彩的一处心灵景观，是安放作者自由灵魂的

后花园。

（3）借助想象“通道”进行“穿越式”的比较阅读，

并在文本互联中完成仿写任务，可以检验并促进学生对

文本的深入阅读，让学生再创造中体会作者鲜明的审美

旨趣和创作风格。如果对文本理解不到位，对作家文学

个性体会不深入，就会出现“串味”或“走形”，能否

做到形神兼具，是对学生语文素养的一个检验。

例如，班级举办一场主题为“山水寻梦”文学沙龙，

大家可以自己搜集相关的资料，也可以参考老师发放的

资料，分小组讨论，形成结论性的文字，在班上做成果

汇报展。注意：（1）选取恰切的标题，（2）形式不限，

可以是话剧表演、主题辩论，也可以是撰写文学评论、

人物访谈，还可以制作小视频或美篇等。拓展资料包括：

林志猛《中国山水文明与精神的超越性》《山水，是中

国文人的放纵》《我们为什么爱山水——探寻中国人的

精神向度》等。该任务旨在扩大学生阅读视野，让学生

借助互文性阅读，进一步体会民族审美心理，探讨评价

作者的审美倾向和人生思考。增强对民族文化的认识和

了解，提升文学欣赏品位。

四、抒发与构建：描述笔下的风景

教师安排学生创作一篇具有“我”的之色彩的写景

散文。

果城的一花一叶，一山一水，一道街巷，一处风物，

一定有你深刻印象的风景，请同学们借鉴本单元景物描

写的方法技巧，写一段不少于 500 字的“情景交融”的

文字。（注意：可参照个人创作评估量化表表格中的内

容推进自己的写作。）

结语

总之，统编高中语文必修上册第七单元教学设计目

标明确，注重培养学生语文核心素养，教学重难点突出，

教学安排合理，教学方法多样且贴合学生实际情况。通

过多种教学活动和策略，引导学生在阅读、写作、审美

等方面全面提升，同时注重知识拓展和文化传承。但在

实际教学中，可根据学生具体情况和教学实际灵活调整

教学方法和内容，以更好地实现教学目标。
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