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初中几何图形辅助线添加技巧的深度剖析与实践
李波

岳阳市岳阳楼区东站中学

摘  要：初中几何图形辅助线添加技巧的深度剖析与实践，聚焦于如何通过添加辅助线简化几何问题，提升学

生解题能力和逻辑思维。本文分析了辅助线添加的基本原则、不同类型题目的应用策略及实践技巧，旨在帮助学生

克服几何难题，提高解题效率。
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引言

初中数学几何问题一直是学生学习中的难点，关键

在于能否通过添加合适的辅助线来简化问题。辅助线不

仅是一座连接题目条件与结论的桥梁，更是学生逻辑思

维和解题能力的体现。许多学生对几何问题抱有畏难情

绪，认为其复杂难解。然而，实际上，只要掌握了正确

的辅助线添加技巧，几何问题便能迎刃而解。本文将对

辅助线添加的基本原则、注意事项及在不同类型题目中

的应用进行深入剖析，旨在帮助学生掌握这一关键技巧，

提升解题效率。

一、初中几何图形辅助线添加技巧的基本原则

掌握初中几何图形中辅助线添加技巧的根本要领，

关键在于对几何定理的深刻理解和对图形特性的精准把

握，这样才能恰到好处地完善图形结构，构筑起解决问

题的有效途径。

在平面几何的世界里，辅助线常以轻盈的虚线面貌

出现，其核心宗旨是将题目中零散的条件汇聚一堂，将

潜藏的条件显性化，进而便于我们运用公理、定理或等

量代换来构筑解题所需的充分条件。辅助线的添加并非

无的放矢，而是需依据题目的具体要求与图形的独有属

性来精心选择。譬如，当题目中涉及角平分线时，我们

可以沿着角平分线构建对称轴，塑造出全等三角形；若

题目要求证明两线段等长，则可能需借助辅助线构建全

等三角形，或运用线段平分的相关定理；而若题目包含

中点、中线或中位线等元素，便可以通过延伸中线或中

位线来巧妙地绘制辅助线。

此外，在添加辅助线的过程中，应当密切关注图形

的整体架构及其对称特性。对于结构较为松散的图形，

不妨尝试采用对称或旋转的方法来汇聚条件；若图形中

含有平行四边形、菱形、矩形或正方形等多边形或特殊

形状，则可以借助这些图形的内在性质，如连接对角线、

构建平行四边形等手段来巧妙地添加辅助线。

二、初中几何图形辅助线添加技巧的实践策略

（一）辅助线在三角形中的运用

在对近年初中数学几何教学中的问题进行深入研究

之后，本文作者积累了丰富的三角几何问题处理心得。

首要之策，面对涉及角平分线的问题，建议在角平分线

的两侧分别作出垂线，以此寻找全等或相似三角形，进

而揭示题目中隐藏的条件与信息。

其次，当题目出现角平分线与平行线并存的情况，

可推导出两个全等的等腰三角形，此时，通过对角平分

线作出垂线、辅助线或对等腰三角形实施三线合一的辅

助操作，往往能成为解题的关键。

再者，若三角形中存在线段的垂直平分线，可以尝

试连接线段的两端，以探讨角与线段之间的内在联系；

若题目要求证明一条线段的长度等于另外两条线段长度

之和，则可以采用延长或缩短线段的方法进行证明。最终，

在处理题目要求证明线段和差不相等的问题时，学生应

依据三角形两边之和大于第三边、两边之差小于第三边

的原则进行思考与论证，并尽量将三条线段纳入同一三

角形中，以便于进行论证。

例如，如下图所示，为了更有效地解析题目，我们

采取了延长线段 DE 的策略。具体而言，我们将 DE 的两

端分别延长，直至它们与线段 AB、AC 相交，形成交点 M

和 N。这一步骤不仅丰富了图形的结构，更重要的是，

它为我们创造了一个新的三角形。这个新三角形与原图
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中的三角形共享了某些关键的几何元素，如线段、角度等。

因此，它为我们提供了一个全新的视角，使我们能够更

深入地挖掘题目中的几何关系，从而更有效地进行论证

分析。

又如下述图示，我们巧妙地运用了添加辅助线的方

法。具体步骤为：首先，将线段 AC延长，直至找到点 M，

使得AM的长度恰好等于AB。紧接着，我们连接了点P和M，

这一连接不仅丰富了图形的结构，更重要的是，它为我

们构造出了两个全等的三角形——△ ABP 与△ AMP。这

两个全等三角形为我们提供了宝贵的几何信息，使我们

能够充分利用全等三角形的性质，如对应边相等、对应

角相等，来展开题目的论证工作。这一方法不仅直观，

而且极具实效性。

（二）辅助线在四边形中的应用

面对现实生活涌现的种种难题，我们总能探寻或构

建恰当的解决模型。即便是初中数学中关于平行四边形

的几何问题，也不例外。经过细致的解题过程，我们可

以总结出以下几种解题策略和技巧：首先，当题目涉及

平行四边形时，我们可以从寻找该图形的旋转对称中心

开始，该中心一般位于平行四边形的对角线交点，这有

助于我们发现线段相等的潜在性质。

其次，在处理梯形几何问题时，我们应该注重图形

转换技巧的运用，比如通过绘制梯形腰的平行线，将问

题转化为平行四边形与三角形的组合，从而深入探讨角

与线段之间的相互关系。第三，若题目所提供的是腰部

中心点，不妨尝试将两个中心点连接，从而绘制一条与

梯形上底或下底平行的辅助线。随后，可充分挖掘图形

之间的比例联系，通过代换的方式，运用等积等式来完

成等量转换。

比如，“已知点 O 是平行四边形 ABCD 的对角线 AC

的中点，四边形 OCDE 是平行四边形。求证 :OE 与 AD

互相平分。”鉴于四边形 OCDE 为平行四边形，故 OC

平行于 ED，且 OC 等于 DE。由于点 O 为 AC 之中点，可

推知 AO 平行于 ED，且 AO 等于 ED。故而，四边形 AODE

同样构成平行四边形，由此完成了问题的证明。在已

知条件中若存在平行关系，且待证明的结论与平行四

边形的性质相关，不妨尝试通过引入辅助线来构建平

行四边形。

又如，“已知 AD 是△ ABC 的中线，BE 交 AC 于 E，

交AD于F，且AE=EF。求证BF=AC。”为证实BF与AC相等，

可以采取两种策略：一是将 BF与 AC置于同一三角形内，

借助等边对等角的性质来证明；二是通过等量代换的原

理，寻找与 BF、AC 等长的线段进行替代。

通常，寻找等长线段的途径是构建一个平行四边

形。即，“延长 AD 到 G，使 DG=AD，连结 BG，CG，因为

BD=CD，所以四边形 ABGC 是平行四边形，所以 AC=BG，

AC//BG，所以∠ 1= ∠ 4，因为 AE=EF，所以∠ 1= ∠ 2，

又∠ 2= ∠ 3，所以∠ 1= ∠ 4，所以 BF=BG=AC。”在解

决几何问题时，我们经常会遇到需要证明某些四边形是

平行四边形的情形。本题巧妙地运用了对角线互相平分

的性质，实质上是采用平移的技巧来构建平行四边形。

这种方法不仅简洁，而且在几何证明中非常实用。在遇

到已知中点或中线的情况下，我们应积极考虑运用这一

方法。
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（三）辅助线在特殊四边形中的应用

在初中几何的学习过程中，特殊四边形的题目是常

见的挑战，这些题目往往具有一定的难度系数。例如，

矩形、正方形、菱形和梯形等，每一种都有其独特的性

质和定理。但是，若能巧妙地添加辅助线，便能极大地

简化解题步骤，有效提高解题效率。

例如，在解决梯形问题时，通过延长两腰或作高，

可以将梯形转化为更易处理的三角形。面对特殊四边形

的几何问题，我们应该充分挖掘其独特性质，尤其是对

角线的特性，这样便可以顺利找到解题的关键。

比如，在矩形中，对角线不仅相等，而且互相平分；

在正方形中，对角线不仅相等，互相平分，还垂直相交；

在菱形中，对角线互相垂直且平分对角；而在梯形中，

若为等腰梯形，其对角线虽然不相等，但可以用来证明

两腰相等或构造全等三角形。通过这些性质，我们可以

利用对角线将复杂问题转化为简单问题，从而找到解题

的突破口。

例如，在△ ABC 中，∠ ACB=90°，∠ BAC 的平分线

交 BC 于点 D，E 是 AB 上一点，且 AE=AC，EF//BC 交 AD

于点 F，求证：四边形 CDEF 是菱形。

为了证实四边形 CDEF 为菱形，鉴于现有情况，我

们可以实施两种各异的策略来进行判断：其一是证明

四条边均相等的四边形即为菱形，其二是证明对角线

互相垂直且平分的四边形为菱形。鉴于 AD 作为∠ BAC

的角平分线，以及 AE 与 AC 的相等性，我们可以通过

连接 CE，构建等腰三角形，并利用三线合一的性质来

证明 AD 垂直于 CE。进而，我们需要求解 AD 平分 CE 的

具体位置。

根据这道题我们可以看出，在引入辅助线之后，

解题步骤显得更为清晰，原本混淆不清的解题思路也

因此条分缕析，更加契合学生的学习需求，进而有力

推动学生解题效率的持续提升。运用这种解题技巧，

最大程度地降低了学生在解题过程中的迷茫与思路断

裂，让他们在解决此类问题时，解题思路得以豁然 

开朗。

结语

综上所述，初中几何图形辅助线添加技巧的深度剖

析与实践是一个既富有挑战性又极具教育意义的过程。

它不仅要求学生们熟练掌握几何的基本定理和性质，更

需要在面对复杂多变的几何图形时，具备敏锐的洞察力

和灵活的思维能力。通过不断的练习和反思，学生们可

以逐渐掌握添加辅助线的精髓，学会如何根据题目的具

体要求和图形的特定性质，巧妙地构造出解决问题的关

键步骤。这一过程不仅锻炼了学生的几何思维，更培养

了他们的逻辑推理能力和解决问题的能力。因此，对于

初中几何的学习而言，深入理解和掌握辅助线添加技巧，

无疑是通往成功解题的重要桥梁。

参考文献

[1]刘奥.初中数学平行线问题中辅助线的应用[J].

数理天地（初中版）,2025(1):16-17.

[2] 秦闻翼 . 培养初中生平面几何“辅助线构造”

能力的教学研究 [D]. 上海 :上海师范大学 ,2022.

[3] 张金旺 . 初中生数学学习中添加辅助线的能力

培养策略 [J]. 学周刊 ,2020,25(25):99-100.

[4] 田彩丽 . 角平分线辅助线的不同添加方式分析

与探讨 [J]. 数理天地（初中版）,2023(5):24-25.

作者简介：李波，男，汉族，岳阳市岳阳楼区东站

中学，湖南省岳阳市，初中数学教学。


