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初中生校园安全意识现状及提升策略研究
谷金霞

海城市东四方台街道初级中学

摘  要：初中生校园安全意识的高低，直接关联着他们自身的健康成长，毕竟安全是一切的基础。而且从更宏

观角度看，这还会对社会稳定产生影响。所以，增强学生的安全意识意义重大。但现实情况是，目前初中生校园安

全意识比较薄弱。因此，学校以及社会各方面，都应着重开展这方面的研究，共同守护学生安全。鉴于此，本文将

围绕初中生校园安全意识的培养展开分析，通过对当前现状的深入调查与分析，揭示了初中生在校园安全方面存在

的问题，然后详细阐述了校园安全意识培养的基本原则，并从多个维度提出了提升初中生校园安全意识的策略，希

望能够全面增强初中生的校园安全意识，为其健康成长创造良好的校园环境。
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引言

校园安全对学校来说极为关键，它是教育教学活动

得以顺利开展的根基，更是直接关系到学生的身心健康

与生命安全。初中生正处在身心快速成长的关键时期，

他们在校园的活动范围很广。在校园中，意外伤害、校

园欺凌、网络安全等各类安全问题随时可能出现。好的

校园安全意识，能帮学生预防这些安全事故，让他们养

成正确的安全习惯，这对他们未来的发展大有益处。所以，

培养和提高初中生的校园安全意识尤为重要。

一、初中生校园安全意识现状

（一）安全知识掌握不足

经过问卷调查与实地访谈，能明显看出有相当多初

中生对校园安全知识的掌握存在问题。他们了解得既片

面又肤浅。就拿消防安全知识来讲，很多学生仅仅知道

火灾发生要拨打 119，可对于灭火器的正确使用方法，

以及火灾时该怎么选择逃生路线这些关键内容，几乎没

什么了解 [1]。在食品安全方面，部分学生不会分辨食品

是否安全，对三无食品的危害也没概念，依旧在校园周

边购买食用。网络安全知识上，不少学生警惕性低，很

容易在网上把个人隐私信息泄露出去。

（二）安全行为习惯有待加强

在校园日常学习生活中，部分初中生缺乏良好的安

全行为习惯。像上下楼梯时，有些同学就想着快点到目

的地，在楼梯间奔跑、互相推搡，要知道，这样特别容

易引发踩踏事故。体育课时，有些学生不听教师的话，

不做热身运动，使用体育器材也不按规矩来，受伤风险

大大增加。实验课上，部分学生操作实验仪器、使用化

学试剂的方法错误，不遵守实验安全规则，很可能引发

意外。还有些学生在校园里骑车，也不减速，这对其他

同学的安全造成了威胁。

（三）应对安全风险能力较弱

一旦碰上突发安全事件，不少初中生在应对能力方

面就暴露出短板。拿校园欺凌来说，有些学生碰上这事，

完全不知道该怎么正确处理，有的只是默默承受，有的

则冲动地用暴力反击，结果反而让事情愈发糟糕 [2]。要

是遭遇地震、洪水这类自然灾害，学生们常常惊慌得不

知所措，没办法迅速、有序地疏散逃生。而在面对网络

暴力、网络诈骗等网络安全问题时，学生们也没有有效

的应对办法，很容易陷入恐慌，不知道该怎么办才好。

（四）不同性别和年级存在差异

在校园安全意识方面，性别和年级的差异较为明

显。通常，女生学习和记忆安全知识更认真，对安全

风险比较敏感，可面对突发安全事件，因体力与心理

因素，会显得胆小、依赖。男生则比较好动、爱冒险，

安全行为习惯易出问题，在校园做危险行为概率高，不

过在需力量和果断决策的情境中，会有优势。从年级看，

初一新生刚进校园，对环境和规则在适应，安全意识

薄弱 [3]。随着年级升高，安全知识接触多了，意识有

提升，但面对复杂问题仍经验不足。初三学生因升学

压力大，复习时容易忽视校园安全，日常安全规范遵

守也会松懈。

二、初中生校园安全意识培养的基本原则

（一）全面性原则

全面性原则在培养初中生校园安全意识中至关重要。

校园安全涵盖多方面内容，包括人身安全、财产安全、

消防安全、网络安全等。培养学生安全意识时，不能只

侧重某一点，得全面覆盖。要让学生既懂得如何在火灾

发生时正确逃生，掌握消防安全知识，又知晓在网络环

境中怎样保护个人隐私，了解网络安全知识 [4]。全面的

安全教育，能让学生构建起完整的安全知识体系，无论
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面对哪种安全问题，都能有一定的应对能力，为他们的

校园生活筑牢全方位的安全防线。

（二）真实性原则

遵循真实性原则对提升初中生校园安全意识效果显

著。在安全教育过程中，所采用的案例、讲解的知识都

应基于真实情况。因为真实的内容更能让学生产生共鸣，

深刻认识到安全问题的严重性。比如讲述真实发生过的

校园欺凌事件，学生能切实感受到受害者所遭受的痛苦，

从而明白校园欺凌的危害，增强反校园欺凌意识。或者

也可以用真实的食品安全事故案例，让学生清楚了解三

无食品的危害，引导他们养成正确的饮食习惯。真实的

教育素材，能让学生对安全知识的理解更透彻，记忆更

深刻。

（三）实践性原则

实践性原则是培养初中生校园安全意识的关键一环。

光给学生传授理论知识远远不够，必须让他们参与实践。

通过组织安全演练，如地震逃生演练、火灾应急演练等，

学生能在模拟真实的场景中，实际操作逃生技能，学会

如何迅速、有序地疏散 [5]。此外，还可以设立校园安全

实践基地，让学生在基地里学习使用灭火器、急救设备等，

提高他们的实际动手能力。只有在实践中，学生才能将

理论知识转化为实际应对能力，真正掌握保护自己和他

人安全的本领，切实提升校园安全意识。

三、初中生校园安全意识的提升策略

（一）优化安全教育课程

完善的安全教育课程能系统又全面地给学生传授各

类安全知识，填补他们在安全方面的知识空白，帮助学

生构建起一套完整的安全知识体系，进而有效预防安全

事故发生。为了达成这一重要目标，学校在课程内容完

善上得下足功夫。一方面，要紧密联系实际情况，对交

通安全、消防安全等常规安全知识进行整合与拓展。就

拿“遵规路上走，安全伴我行”这一课时来说，在交通

安全板块，教师可以详细给学生讲讲不同交通场景下的

规则 [6]。比如，在没有信号灯的路口，学生要学会先左

右观察路况，确认没有车辆快速驶来，再稳步通过。通

过这样贴近生活的讲解，学生能更好地将知识运用到实

际出行中。另一方面，还可以增设贴合时代的内容，像

网络安全、防校园欺凌等。以网络安全为例，教师可以

给学生剖析网络诈骗的常见手段及防范方法。就说网络

刷单骗局，骗子往往打着轻松赚钱的旗号，喊着“足不

出户，日赚百元”这类诱人话术，哄骗学生参与。学生

一旦轻信，把个人信息和资金交出去，骗子立马就会卷

钱消失得无影无踪。通过对这些真实案例的分析，学生

能清晰认识到网络世界暗藏的风险，从而明白在网络里

也要严格遵守规则，保护好自己，这样安全教育课程才

能真正发挥作用，一路为学生的安全保驾护航。

（二）在学科教学中渗透安全教育

在学科教学里融入安全教育，是提升初中生校园安

全意识的好办法。其实每一门学科都藏着不少安全教育

的内容，就拿“动物可爱，危险潜在”的安全教育来说，

在生物课堂上，教师给学生讲动物知识的时候，可不能

光说动物有多可爱、多好玩。以小狗为例，教师在介绍

完小狗可爱的外貌特征、活泼的性格特点以及它们敏锐

的嗅觉等独特生理习性后，一定要着重提醒学生，哪怕

是看似温顺的宠物狗，也存在潜在危险。比如宠物狗在

进食或护崽期间，情绪会变得不稳定，如果此时学生贸

然打扰，可能会遭到小狗的攻击而被咬伤。生活中就有

孩子因为不了解，在宠物狗进食时去逗弄，结果手部被

咬伤。另外，还要提到流浪狗的危险性。流浪狗由于长

期处于无主状态，可能缺乏疫苗接种，身上携带病菌，

且对人类的警惕性较高。学生在遇到流浪狗时，千万不

能因为好奇就去追逐、投喂，因为这可能刺激流浪狗，

使其出于自卫而伤人。另外，教师还可以联系生活实际

来拓展。比如说让学生讲讲自己在生活里碰到动物的事，

然后引导大家一起讨论，怎么才能既保证自己安全，又

能和动物好好相处。这样一来，在平时生物教学的过程中，

学生对和动物有关的安全风险认识就越来越深刻，校园

安全意识也慢慢提高了。

（三）加强校园安全文化建设

良好的安全文化能在日常学习生活中，让安全观念

深入学生内心，促使他们自觉养成安全行为习惯。为此，

学校应注重校园安全文化的建设。就拿“安全防火，幸

福大家”的安全教育来说，在校园环境布置上，学校可

以张贴“火灾无情，防火先行”这类醒目的安全标语，

时刻提醒学生注意防火安全。同时也可以设置安全宣传

栏，除了定期更新交通安全、食品安全知识外，着重增

加防火知识板块，介绍火灾发生的原因、预防措施以及

火灾逃生技巧等。并在教学楼走廊展示火灾事故案例图

片，用真实且触目惊心的画面给学生敲响警钟，让他们

深刻认识到火灾的危害。此外，开展安全主题活动也是

好办法 [7]。像是举办安全知识竞赛，专门设置与“安全

防火，幸福大家”课时紧密相关的题目，比如“发生火

灾时，应该拨打什么电话号码”“家庭中哪些物品容易

引发火灾”等，涵盖消防安全的各个方面，激发学生学

习防火等安全知识的积极性。或者也可以组织安全主题

班会。以“安全防火月”主题班会为例，在班会上播放
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火灾事故视频，通过惨烈的现场画面，让学生直观感受

火灾的可怕。再结合具体火灾案例分析，探讨火灾发生

的原因和如何在火灾中正确逃生，让学生在深入交流中，

切实增强防火安全意识，营造浓厚的校园安全文化氛围。

（四）强化家庭与学校合作

家庭和学校在学生安全教育中都扮演着极为关键的

角色。家庭是学生成长的第一课堂，孩子最早接触到的

安全观念往往来自家庭。学校则是安全教育的主阵地，

拥有专业的教育资源和系统的教育体系。只有两者紧密

配合，才能让安全教育像链条一样，一环扣一环，毫无

缝隙地融入学生的生活。就拿学生上下学交通安全来说，

家长每天接送孩子时，时刻提醒孩子遵守交通规则，学

校在日常教育中也不断强化交通安全知识，双管齐下，

就能大大降低交通事故发生的概率。为此，学校要采取

切实可行的途径来加强这种合作 [8]。首先，可以定期召

开家长会，在家长会上，学校可以详细向家长传达校园

安全管理规定，比如新出台的校园活动安全规则，让家

长清楚学校对学生在校活动的安全要求。同时，教师也

能借此机会向家长反馈学生在校的安全表现，让家长全

面了解孩子在学校的情况。并且教师进行家访也十分必

要。在家访过程中，教师与家长深入沟通学生的行为习

惯和心理状态。要是发现学生经常去河里游泳这类危险

行为，教师和家长就可以一起商量，制定纠正计划，帮

助孩子改掉不安全行为。其次，开展家校共育活动也能

有效促进合作。比如组织家长和学生一起参加火灾逃生

演练，在演练过程中，家长和学生共同学习如何正确使

用灭火器、怎样弯腰低姿逃生等技巧，不仅增进了亲子

间的互动，还让安全知识深入人心。此外，学校还可以

建立家长微信群。在群里及时向家长推送安全提示，像

季节更替时，提醒家长注意孩子疾病预防安全。家长也

能在群里反馈学生在家的安全问题。通过这种方式，实

现家校信息的快速互通，齐心协力提升学生的安全意识。

（五）整合社会资源

社会各界有着各种各样的资源，各自具备独特优势，

要是能和学校携手合作，能够为学生带来丰富多样的安

全教育体验。所以，学校得积极行动起来，整合这些社

会资源。例如可以和公安部门的合作，邀请民警走进校

园，给学生们举办法制和安全教育讲座。民警有着丰富

的实战经验，他们能详细讲解防诈骗、防校园欺凌等知

识。拿电信诈骗来说，骗子手段层出不穷，有的冒充公

检法人员，编造各种理由让学生转账。民警通过分享这

些真实发生的案例，深入分析骗子的套路，能让学生们

一听就明白，从而提高警惕，不轻易上当受骗。再或是

和消防部门的联合，组织学生去参观消防科普教育基地。

在这里，学生能亲身体验火灾模拟场景，感受火灾发生

时的紧张氛围，更深刻地认识到火灾的可怕。同时，还

能在消防员叔叔的指导下，学习使用灭火器、灭火毯等

消防设备，掌握灭火的基本技能，以后遇到火灾就知道

该怎么做了。另外，整合社区资源也很重要。社区可以

开展青少年安全自护活动，像组织青少年进行应急救援

技能培训。在培训中，专业人员会教学生们学习心肺复

苏等急救方法。学生们通过实际操作练习，学会在紧急

情况下如何救助他人，这既能提升他们的安全意识，又

能培养他们的社会责任感。通过整合公安、消防、社区

等各方社会资源，多管齐下，全方位提升学生的校园安

全意识，为学生的健康成长保驾护航。

结语

综上所述，初中生校园安全意识的培养关乎学生的

健康成长和家庭幸福，也关系到社会的和谐稳定。通过

对当前初中生校园安全意识现状的深入分析，我们认识

到存在的很多问题。因此，在实际工作中，学校、家庭

和社会要充分认识到校园安全的重要性，积极采取有效

措施，共同努力，形成合力，不断提升初中生的校园安

全意识和自我保护能力。只有这样，才能为初中生创造

一个安全、和谐的校园环境，让他们能够在健康、快乐

的氛围中学习和成长。​
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