
452

教育技术

“双减”背景下初中生物实践性作业设计研究
周文燕

四川省广安市岳池县翔凤学校

摘  要：“双减”政策下，要切实减轻孩子的学业负担，让他们摆脱繁重的作业压力，减少课后作业的数量是

一个方面，而提升作业的质量才是关键所在。对于初中生物学科而言，应当摒弃传统的习题堆砌式作业模式，设计

富有创意和趣味性的实践型作业。通过完成这些实践性任务，不仅能够培育学生的核心科学素养和基本生命观念，

还能激发他们的学习主动性，使生物学的知识和技能得以应用于解决现实生活中的问题，从而实现作业减负不减效。
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引言

“双减”政策的实施很大幅度减轻了学生的课业负

担，但同时也给初中生物教师带来了新的更高挑战。因

此教师在布置作业时，一要科学安排实践时长，确保作

业量适中；二要关注作业评价标准的实现情况及对学生

能力发展的促进作用；三要着力培育学生的创新思维和

实际操作能力。在这个基础之上，通过创新作业设计模

式拓宽学习领域，加强实践环节的教学培训与指导、提

升学生的学科素养与综合素养，引导学生促进多学科知

识的交叉融合，进而提升学习效率。

一、“双减”背景下初中生物实践性作业设计的

意义

在“双减”政策的背景下，初中生物实践性作业的

设计具有深远的意义，它不仅积极响应了政策要求，减

轻了学生的课业负担，更在多个维度上促进了学生的全

面发展。以下从培养学生的动手能力、增强学生的实证

意识以及培养学生的创新能力三个方面，详细阐述其重

要意义。

（一）可以培养学生的动手能力

在传统的课堂教学模式中，学生往往更多的是被动

接受知识，而实践性作业则要求学生亲自动手进行操作、

实验或制作。这种过程性的学习方式能够让学生将理论

知识与实践操作相结合，通过亲身体验加深对生物知识

的理解和记忆。如通过设计植物标本制作、动物细胞观

察等实践性作业，学生可以亲手操作实验器材，掌握基

本的生物实验技能，从而提高他们的动手能力和实践操

作能力。

（二）可以增强学生的实证意识

生物是一门实验科学，许多生物知识和理论都是通

过实验得出的。通过设计具有探究性的实践性作业，如

探究种子萌发的条件、观察酵母菌的发酵过程等，学生

可以亲身体验科学探究的过程，学会如何设计实验、收

集数据、分析结果并得出结论。这一过程不仅能够培养

学生的科学思维方法和严谨的科学态度，还能够让他们

深刻体会到实证在科学研究中的重要性，从而增强他们

的实证意识。

（三）可以培养学生的创新能力

正如《有用！培养自己的创新能力，用这7个方法！》

一文所述，好奇心、开放的心态和勇于否定和改变自己

的精神是创新的重要前提。通过实践性作业的设计和实

施，学生能够逐渐培养出这些宝贵的品质，为未来的创

新实践打下坚实的基础。同时创新是推动社会进步的重

要动力，而培养学生的创新能力则是教育的重要目标之

一 [1]。在实践性作业的设计过程中，教师可以鼓励学生

发挥想象力和创造力，提出自己的假设和实验方案，并

尝试用不同的方法解决问题。这种开放性的作业形式能

够激发学生的创新思维，培养他们的创新意识和实践能

力。如在设计生态瓶的制作作业时，学生可以根据自己

的兴趣和想法，选择不同的生物种类和生态环境来构建

自己的生态瓶，这一过程中充满了创新和探索的乐趣。

二、“双减”背景下初中生物实践性作业设计策略

与实施

在“双减”政策的背景下，初中生物实践性作业的

设计策略与实施显得尤为重要。这一政策旨在减轻学生

课业负担，提高教育质量，鼓励学生全面发展。根据“新

课标”纲要标准，教师应从设计趣味性实践作业、设计

制作类实践作业、设计探究类实践作业等，研究初中生

物实践性作业的设计策略与实施。



453

教育技术

（一）设计趣味性实践作业，品味生活激兴趣

在“双减”政策的积极推动下，设计趣味性实践作

业成了激发学生生物学习兴趣、提升教学质量的有效策

略。对于初一生物下册《种子的萌发》这一章节，通过

巧妙地将生物知识与学生的日常生活相结合，我们可以

设计出既贴近实际又充满趣味的实践作业，让学生在轻

松愉快的氛围中探索生物学的奥秘 [2]。

兴趣是引导学生深入学习的内在动力。为了激发学

生对《种子的萌发》这一章节的兴趣，教师可以设计一

项名为“家庭小菜园——种子成长记”的实践作业。在

课堂上教师可以这样向学生介绍这项作业：“同学们，

你们有没有想过自己亲手种植蔬菜，观察它们从一颗小

小的种子到茁壮成长的整个过程呢？今天，我们就来开

展一个‘家庭小菜园’的实践活动。”这项作业的具体

要求是：学生需要在家中的阳台或庭院选择一块合适的

地方，挑选几种常见的蔬菜种子（如豆芽、豌豆、西红

柿等），按照正确的种植方法进行播种、浇水、施肥等

日常护理。在整个过程中，学生需要仔细观察并记录种

子的萌发时间、幼苗的生长速度、叶片的展开情况等关

键信息。同时，教师还可以引导学生思考并探究影响种

子萌发的因素，如温度、湿度、光照等，鼓励他们设计

简单的实验来验证自己的猜想。

通过这样的实践活动，学生不仅能够亲身体验到种子

萌发的神奇过程，还能在实践中学习到植物的光合作用、

呼吸作用等生物学知识。如当学生观察到幼苗的叶片逐渐

展开，并开始进行光合作用时，教师可以适时地引入光合

作用的概念和过程，帮助学生更好地理解这一复杂的生物

现象。此外为了增加作业的趣味性和互动性，教师还可以

组织学生分享自己的种植心得和成果。在课堂上，学生可

以展示自己的种植记录本，分享自己在种植过程中遇到的

困难和解决方法，以及最终的收获和感受。通过这样的分

享，不仅可以增强学生的成就感和自信心，还能激发他们

对生物学习的持续兴趣。但在实施这项作业的过程中，教

师还需要注意以下几点：一是要确保学生安全，提醒他们

在种植过程中注意使用工具和化学品的安全；二是要给予

学生充分的指导和支持，帮助他们解决在种植过程中遇到

的问题；三是要鼓励学生发挥自己的想象力和创造力，设

计出独具特色的“家庭小菜园”。

（二）设计制作类实践作业，以做促学提技能

设计制作类实践作业在初中生物教学中扮演着至

关重要的角色，它们不仅是培养学生动手能力和创新

思维的重要途径，更是将理论知识与实践操作紧密结

合的有效手段。以“叶子标本”制作为例，这项作

业旨在通过让学生亲手制作各种树叶、菜叶、花叶等

标本，促进他们对生物知识的深入理解，并提升相关 

技能 [3]。

在课堂上，教师可以向学生介绍这项作业：“同

学们，你们有没有仔细观察过身边的叶子？它们形态

各异，色彩斑斓，其实蕴含着丰富的生物学知识。今

天我们就来动手制作一些叶子标本，通过这个过程，

你们不仅能更深入地了解叶子的结构，还能锻炼自己

的动手能力和创新思维。”作业的具体要求是：需要

收集不同种类的叶子（如枫叶、梧桐叶、菜叶、玫瑰

叶等），并准备制作标本所需的工具和材料，如吸水

纸、干燥板、标签纸等。在制作过程中，学生需要仔

细清洗叶子，去除表面的污垢和水分，然后按照科学

的方法将叶子平整地放置在吸水纸上，进行干燥处理。

干燥后，学生需要将叶子粘贴在干燥板上，并附上详

细的标签，注明叶子的名称、采集地点、采集时间等 

信息。

1. 知识讲解：向学生介绍叶子的基本结构和功能，

以及制作标本的基本步骤和注意事项。例如，可以讲解

叶子的叶脉如何运输水分和养分，以及为什么在制作标

本时需要去除叶子表面的水分。

2. 示范操作：亲自示范如何清洗叶子、如何放置叶

子进行干燥处理，以及如何将叶子粘贴在干燥板上。通

过示范操作，学生可以更直观地了解制作标本的过程和

技巧。

3.鼓励创新：在作业要求中，鼓励学生发挥想象力，

尝试制作具有创意的叶子标本。如可以将不同种类的叶

子组合在一起，形成一个独特的图案或形状；或者可以

在标本上添加一些手绘元素，使其更具艺术感。

通过制作叶子标本这项实践作业，学生不仅能够加

深对叶子结构和功能的理解，还能提高他们的动手能力

和创新思维。如在制作过程中，学生需要仔细观察叶子

的形态和纹理，思考如何将它们完美地呈现在标本上；

同时他们还需要运用所学的生物知识，解释叶子在生态

系统中的作用和意义。此外这项作业还具有很好的延伸

性。在完成基本制作后，教师可以引导学生进一步探究

叶子的其他生物学特性，如叶子的光合作用、呼吸作用等。



454

教育技术

通过设计一些小实验或观察活动，学生可以更深入地了

解叶子的生命活动和生态功能 [4]。

（三）设计探究类实践作业，合作探索强思维

跨学科探究类实践作业在初中生物教学中具有独特

价值，既能深化学生对核心概念的理解，又能培养跨学

科思维和实践创新能力。以济南版初中生物七年级上册

第一单元视野拓展“显微镜的发明和发展”为例，结合

物理学科的光学原理，设计“手工显微镜制作与观测”

跨学科实践作业，让学生在复刻科学史的过程中体验科

学探究的乐趣。

教师：“同学们，四百年前荷兰商人列文虎克用自

制显微镜首次观察到微生物时，他手中的镜片不过是从

眼镜店淘来的边角料。如果穿越回 17 世纪，你们能用身

边的材料复刻这一科学壮举吗？”

学生 A：“老师，显微镜的放大原理是不是和放大

镜有关？但为什么需要两个镜片组合呢？”

教师：“这正是我们要探究的核心问题。接下来我

们将扮演科学史侦探 + 光学工程师的双重角色，通过复

刻伽利略式显微镜，揭开细胞世界的奥秘。”

教材融合设计：紧扣济南版教材第一单元“开启生

物科学之门”的视野拓展内容，将微镜发展史分解为 3

个探究篇章。

历史解密站：结合教材“显微镜发展时间轴”插图，

学生分组绘制动态思维导图，标注关键节点（如 1665 年

胡克发现软木塞细胞）

光学实验室：运用物理学科“凸透镜成像规律”，

实测镜片焦距（用手机闪光灯模拟平行光源），验证教

材公式 M总 =物镜放大倍数×目镜放大倍数。

工程创客坊：利用废弃纸筒、橡皮泥等材料组装双

层镜筒结构，实践教材“显微镜结构示意图”中的物镜 -

目镜协同工作原理。

实例呈现：在“焦距测定”环节，第三小组遇到镜

片边缘畸变问题。教师引导：“列文虎克当年用铁片固

定镜片，你们观察教材插图中的早期显微镜结构，能否

用橡皮泥模仿这种固定方式？”

学生：“我们可以用橡皮泥制作可调节镜框，像老

式相机镜头那样！”（展示改进后的可调节镜筒设计图）

教师：“回忆物理课上的凸透镜成像实验，当物体

放在两倍焦距以外时，像距会如何变化？”

学生：调整镜筒长度至 15cm（物镜焦距 5cm+ 目镜

焦距 10cm），成功观察到洋葱表皮细胞的网格状结构。

教师：大家很棒！那么今天的作业内容，就利用我

们设计显微镜，对比教材上的显微镜，理解记忆显微镜

的部件名称、作用功能，并写一篇新的报告吧。

通过这种创设“历史情境→科学探究→工程实践”

三阶递进的学习方式，引导学生以科学家与工程师的双

重身份展开深度探究。以列文虎克自制显微镜发现微生

物的科学史实为认知锚点，借助“穿越式问题链”构建

沉浸式学习场景，使学生在复刻伽利略式显微镜的过程

中，这样既深化理解生物教材中显微镜的革新性意义，

又实践物理学科凸透镜成像规律，实现跨学科知识的有

机整合，同时还培养了学生实证分析与模型建构的科学

思维 [6]。

结语

综上所述，实践性教学的有效实施，关键在于通过

精心设计作业来达成目标。因此教师应紧密结合时代背

景和学生实际情况，灵活创新地设计实践性作业。此举

不仅能够显著提升学生的实践能力，还能为学科教育的

长远发展奠定坚实基础，全面促进学生的德、智、体、美、

劳均衡发展。然后深入探究“双减”政策的精髓，在丰

富的课程资源基础上，优化设计出符合学生成长需求的

实践性作业。通过深入挖掘课程价值、不断改进教育教

学方法，就一定能够有效推动初中生物教学质量的稳步

提升。
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