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优秀传统文化元素融入初中音乐课堂教学的 

策略探究
晋欢

博兴县第四中学​

摘  要：中华民族的优秀传统文化源远流长、博大精深，宛如熠熠生辉的瑰宝。将其融入初中音乐课堂教学，

有着不可估量的价值。一方面，极大地丰富了课堂教学内容，为学生打开了一扇通往多元音乐世界的大门，助力学

生音乐素养稳步提升；另一方面，能深深触动学生的内心，增强他们对本民族文化的认同感与自豪感，激发学生对

民族文化的热爱与传承之情。​
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引言​

身处全球化的时代浪潮之中，各种文化相互交织、

碰撞，呈现出多元融合的态势。青少年在这样的环境下，

接触外来文化的机会空前增多。在追求时尚与潮流的过

程中，遗憾的是，不少学生对本国那灿烂辉煌的优秀传

统文化渐渐忽视，关注度日益降低。音乐，作为文化传

播与传承的重要载体，在初中教育这一关键阶段，把优

秀传统文化元素巧妙地融入音乐课堂，有着极为重要的

现实意义。这不仅是对民族文化的守护与传承，更是为

学生的全面成长铺就坚实道路，能够培育学生的审美情

趣，提升他们的文化素养，铸就其坚韧的民族精神。​

一、初中音乐课堂教学现状分析​

（一）教学内容偏重流行音乐​

在当前的初中音乐课堂上，流行音乐可谓是学生们

的心头好，教学内容也随之大量向其靠拢。你看那流行

音乐，歌词直白易懂，节奏活力满满，舞台呈现更是花

样翻新，一下子就抓住了学生们的眼球。可这么一来，

优秀传统文化在音乐课堂里的“戏份”就少得可怜了。

像《二泉映月》《高山流水》这些经典的民族音乐，还

有传统戏曲等，都没能得到应有的重视，也很少有教师

深入讲解。在音乐教学曲目选择方面，存在明显的价值

导向偏差。部分教师倾向于选取当下流行性强、传唱度

高的通俗音乐作品作为教学素材，将其作为音乐课程的

核心内容。​这种教学安排导致学生难以系统接触和深入

理解民族音乐的艺术精髓，无法充分感受其独特的美学

价值与文化内涵，使得民族音乐在现代音乐教育体系中

的传承与发展面临严峻挑战。

（二）教学方法较为单一​

初中音乐的教学方法，说实在的，有些老套和单调。

不少教师还是习惯用讲授法，一个劲儿地给学生讲音符、

节拍、音阶这些理论知识，完全忽略了学生才是课堂的

主角，也没想着让学生多参与进来。到了欣赏音乐作品

的时候，往往就是让学生干巴巴地听，既没有互动，也

不加以引导。比如说欣赏民族音乐作品，教师可能就简

单地播放一下音乐，把作品名字、作者介绍一下，至于

音乐里的旋律有啥特点、节奏怎么变化、和声是怎么搭

配的、音色又有啥独特之处，统统不教学生去分析，也

不鼓励学生去探究作品背后隐藏的文化内涵和情感表达。

这种教学方式，时间一长，学生肯定觉得没意思，对音

乐学习的兴趣也就越来越淡了。

（三）学生对传统文化认知不足​

在日常生活里，学生们接触优秀传统文化的机会本

就不多，再加上音乐课堂上也很少涉及这些内容，导致

学生对传统文化了解得少之又少。好多学生对民族音乐

的种类、特点和发展历程一知半解，对传统戏曲的唱腔

和表演形式更是两眼一抹黑。就拿京剧来讲，大多数学

生也就知道有这么个剧种，至于京剧里的生、旦、净、

丑四大行当，还有《霸王别姬》《贵妃醉酒》这些经典

剧目，以及京剧独特的艺术魅力，他们根本不清楚。这

种教学内容的失衡，实质构成了优秀传统文化浸润音乐

课堂的实质性壁垒。

二、优秀传统文化元素融入初中音乐课堂教学的

意义​

（一）提升学生音乐素养​

中华优秀传统文化蕴含着丰赡的音乐文化遗产。各

民族民间音乐植根于特定地域生态与人文土壤，形成鲜

明的音乐形态特征与文化标识；传统乐器演奏更以其独

特的音色美学与演奏技法，构筑起别具一格的音响世界。
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若能将这些音乐文化资源系统融入音乐课堂教学，既能

为学生搭建多元音乐文化体验平台，使其得以领略不同

音乐风格的艺术魅力，又能有效拓展学生的音乐审美视

野，深化其对中华音乐文化多样性的认知与理解。​

在音乐实践与鉴赏环节，学生通过研习二胡的滑音、

颤音等演奏技法，能够体会弓弦乐器特有的抒情性表达，

感受其如泣如诉的叙事魅力；而在探索古筝摇指、扫弦

等演奏技巧时，则能领略弹拨乐器灵动多变的音色特质，

驾驭从清越细腻到激昂磅礴的音乐张力。这种沉浸式的

技法学习，不仅有效提升了学生的演奏实践能力，更显

著增强了其音乐表现力与艺术创造力。​

（二）增强学生文化认同感和自豪感​

中华优秀传统文化是民族文化基因的根本载体，作

为集体记忆的精神标识，深深烙印于民族心理结构之中。

在音乐课堂上，当学生们真正深入到这些优秀传统文化

元素中，就像翻开了一部部生动鲜活的民族史书，能全

方位、深层次地了解本民族的历史文化，领略到民族文

化那海纳百川的博大精深。​举个例子，学生们学习蒙古

族长调的时候，那悠长的旋律仿佛能把他们带到广袤无

垠的大草原，看到牧民们策马奔腾的场景；学藏族锅庄

舞音乐，又能感受到藏族同胞热情奔放的生活态度，了

解他们独特的风俗习惯和宗教信仰。这么一来，学生们

对民族文化的认同感就会油然而生。有了认同感，民族

自豪感也会跟着爆棚，就会打心眼里想要把这些优秀传

统文化传承下去、弘扬开来，在面对五花八门的外来文

化冲击时，稳稳地守住咱们本民族文化的阵地。​

（三）促进学生全面发展​

音乐教育本身就对学生的全面发展有着重要作用，

一旦融入优秀传统文化元素，那效果更是加倍明显。在

学习传统文化音乐的过程中，学生们得调动起各种感官。

耳朵要仔细聆听旋律节奏，眼睛也要观察乐器演奏的手

法，身体还得跟着舞蹈动作去感受那独特的韵律，长期

这样，感知能力想不提升都难。​

而且，琢磨音乐作品背后的文化内涵，那可是个费

脑筋的事儿，得思考、得联想，这就把学生们的思考和

创造能力给激发出来了。还有传统文化里蕴含的那些价

值观、道德观，就像春雨润物细无声一样，不知不觉就

影响着学生们的思想道德品质。比如说，有些传统音乐

作品里满含着对家乡的眷恋、对亲情的珍视，学生们听

着听着，自然而然就会在心里种下正确价值观和情感态

度的种子，身心也能更健康地发展。

三、优秀传统文化元素融入初中音乐课堂教学的策略​

（一）丰富教学内容，提升传统文化元素占比​

1. 引入经典民族音乐作品​

作为音乐教育工作者，应主动将经典民族音乐纳入

教学体系。诸如《春江花月夜》《渔舟唱晚》《彩云之南》

等优秀作品，皆为民族音乐宝库中的璀璨明珠。教学过

程中，教师需深入解析作品的创作语境，包括其时代背景、

艺术风格及文化意蕴。以《春江花月夜》为例，该曲以

细腻笔触勾勒江南水乡的静谧夜景，其旋律温婉隽永，

节奏舒缓流畅，恰似江水潺潺流动。

在作品分析环节，教师可着重阐释琵琶、古筝、二

胡等民族乐器的艺术表现力。每种乐器各具独特音色，

在乐曲中相辅相成，共同营造出虚实相生的意境美。

学生通过聆听，既能领略传统音乐的旋律之美，又能

在音乐叙事中感受江南地域的文化风情。课后组织专

题研讨，鼓励学生结合自身感悟展开交流，通过多元

视角的碰撞，深化对民族音乐艺术特质与文化内涵的

理解。

​2. 介绍传统戏曲音乐​

传统戏曲作为中华优秀传统文化的活态载体，以其

独特的艺术范式和审美意蕴展现着民族文化的深厚底蕴。

在音乐课堂教学中，教师应系统梳理京剧、越剧、黄梅戏、

豫剧等代表性剧种，深入讲解其艺术特色、唱腔体系与

表演程式。例如，通过播放京剧经典剧目《贵妃醉酒》

的片段，学生可直观感受京剧皮黄腔的婉转悠扬、戏曲

服饰的华美规制，以及演员程式化表演中蕴含的精湛技

艺。教学过程中，教师可结合生、旦、净、丑四大行当

的扮相特征、表演技法与角色定位，解析戏曲艺术的综

合性美学特征。

为深化学生的戏曲艺术体验，教学需突破单纯的观

赏层面。通过引导学生学唱黄梅戏《天仙配》中“树上

的鸟儿成双对”等经典唱段，使其在实践中体会戏曲音

乐的润腔技巧、板式变化与韵味特质。

3. 融入民间音乐元素​

民间音乐作为劳动人民集体智慧的结晶，植根于特

定地域的生产生活实践，承载着浓郁的乡土气息与鲜明

的文化标识。音乐教师可系统挖掘各地民间音乐资源，

精选陕北民歌《信天游》、云南民歌《小河淌水》、东

北二人转等具有代表性的民间音乐作品，将其融入课堂

教学。以《信天游》教学为例，教师可结合陕北黄土高

原的地理环境、生产方式与民俗文化，阐释其音乐风格
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形成的文化土壤。深入解析《信天游》即兴性的歌词创

作特征，以及旋律中倚音、滑音的运用与高亢悠长的曲

调特点。在实践环节，鼓励学生尝试模仿演唱，通过对

真假声转换、拖腔处理等演唱技巧的实践，切身感受民

间音乐独特的情感表达方式，深化对地域音乐文化的理

解与认同。

（二）创新教学方法，激发学生学习兴趣​

1. 情境教学法​

教师在教学的时候，可以巧妙地运用情境教学法，

给学生们创设和传统文化相关的音乐情境。比如说，在

教授《高山流水》的时候，借助多媒体，给学生们展示

高山巍峨、流水潺潺的画面，再配上那清脆的流水声和

悦耳的鸟鸣声，一下子就能营造出一种宁静、悠远的氛围。

然后，播放《高山流水》的音乐，学生们在这样的情境里，

就能更好地感受音乐所描绘的意境，也能更深刻地理解

伯牙与子期之间那深厚的知音之情。要是讲解传统戏曲，

那就更有意思了，在教室里布置一个简单的戏曲舞台场

景，给学生们准备一些简易的戏曲服装，让他们穿上，

模仿戏曲演员的动作和唱腔，这么一来，学生们学习的

趣味性大大增强，体验感也更足了。​

2. 小组合作学习法​

在音乐教学中，可通过构建小组合作学习模式，引导

学生深入探究传统文化音乐的艺术魅力。教师可将学生划

分为学习小组，以经典民族音乐作品或戏曲选段作为研究

对象。小组成员依据专长进行分工：资料搜集组负责梳理

作品的创作背景、文化渊源及历史语境；音乐分析组着重

解析旋律发展、节奏型态与和声配置等音乐要素；实践表

演组则通过乐器演奏或戏曲唱段摹习，深化对作品艺术表

现力的理解。同时，在分工协作与成果展示中，学生的团

队协作意识、自主探究能力及批判性思维得以同步培养，

形成音乐素养与综合能力协同发展的良性教学生态。​

3. 多媒体辅助教学法​

在数字化教学环境下，教师应充分发挥多媒体技术

的优势，构建多维立体的教学情境，助力学生深度感知

中华优秀传统文化音乐。通过整合图像、视频、音频等

多元媒介资源，可有效打破传统教学的时空限制，实现

文化与艺术的可视化呈现。例如，播放民族乐器制作的

纪实影像，能使学生直观了解乐器选材、制作工艺与结

构原理，理解其音色形成的物质基础；而专业演奏家的

现场演绎视频，则可让学生从肢体语言、表情管理与技

法运用中，感受传统音乐的艺术感染力。以《二泉映月》

教学为例，通过多媒体呈现作曲家阿炳的人生轨迹与创

作背景，结合不同演奏版本的对比分析，学生不仅能感

知作品的悲怆基调，更能从弓弦技法差异、速度处理变

化中，体会同一作品在不同演绎下的艺术生命力，实现

对音乐文本的深度解读。

（三）开展实践活动，深化学生对传统文化的体验​

学校在推动优秀传统文化元素融入初中音乐教学

时，可通过多种实践活动深化学生对传统文化音乐的

体验。​

组织音乐社团是极具成效的途径。学校应积极筹备民

族乐队、戏曲社等与传统文化紧密相连的社团。在社团活

动中，专业教师悉心指导学生学习民族乐器演奏技巧，带

领他们排练经典传统音乐作品与戏曲节目。民族乐队奏响

《金蛇狂舞》时，激昂的旋律让学生感受传统音乐的活力，

排练《喜洋洋》则能体会其中欢快喜庆的氛围；戏曲社里，

学生们全身心投入京剧《红灯记》、越剧《梁山伯与祝英

台》等选段的排练，从一招一式、一腔一调中领略戏曲艺

术的独特魅力。学校定期举办社团汇报演出，为学生提供

展示成果的舞台，极大地激发学生参与社团活动的积极性，

使他们在提升音乐技能的同时，深刻感悟传统文化魅力，

培养团队协作与艺术表现力。

举办音乐文化节同样意义非凡。这为学生搭建起展示

与交流传统文化音乐的广阔平台，其间设置民族音乐演奏

比赛，促使学生不断打磨技艺，在竞争中提升水平；戏

曲演唱比赛让学生深入钻研戏曲唱腔与表演，传承戏曲文

化；传统文化音乐知识竞赛，拓宽学生知识储备，加深对

传统文化音乐的理解。学生依据自身兴趣特长参与不同项

目，全方位提升艺术水平与文化素养。音乐文化节浓厚的

文化氛围，还能吸引更多同学关注、喜爱传统文化音乐。​

结语

将优秀传统文化元素融入初中音乐课堂教学，是顺

应时代发展需求，也是培养全面发展人才的必然选择。

通过丰富教学内容、创新教学方法、开展实践活动以及

提升教师素养等策略，可有效将优秀传统文化元素融入

初中音乐课堂，提升学生音乐素养，增强学生文化认同

感与自豪感，促进学生全面发展。
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