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浅谈五育融合视域下校园足球育人价值的挖掘与实现
张倩

上海市鞍山初级中学

摘  要：近几年来 , 全国各地中小学校园大力推广足球运动。在中小学开展校园足球运动 , 不仅可以提升中小

学生的体质健康,还能帮助他们形成良好的行为习惯和坚强的意志品质。笔者围绕“一个核心、三方资源、4+X课程、

五大途径、十项素养品质”的足球育人特色，通过详细阐述实施“课程育人、活动育人、文化育人、协同育人、管

理育人”五大足球育人途径，将校园足球运动与“五育”有机融合，以球润德、以球启智、以球健体、以球塑美、

以球育劳。
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引言

近几年来,全国各地中小学校园大力推广足球运动。

在中小学开展校园足球运动 , 不仅可以提升中小学生的

体质健康 , 还能帮助他们形成良好的行为习惯和坚强的

意志品质。目前，仍有学校对校园足球的理解和认识停

留在技能传授、联赛获奖、精英学生培养上，而忽视了

足球促进学生综合素养发展、全面育人方面的重要价值。

上海市鞍山初级中学作为“全国青少年校园足球特

色学校”，始终坚持“体教融合”的教育方针，以足球

为体育运动的重要切入点，把校园足球运动与“五育”

有机融合。学校根据教育部等 6 个部门印发《关于加快

发展青少年校园足球的实施意见》等文件精神，积极构

建“一个核心、三方资源、4+X 课程、五大途径、十项

素养品质”的足球育人特色，即：以“育德”为核心目

标，依托“4+X”特色课程，以校家社联动模式，通过“课

程育人、活动育人、文化育人、协同育人、管理育人”

五大途径，培养学生“团结合作、顽强拼搏、乐观自信、

友爱包容、理想信念、责任担当、审美创造、强健体魄”

的品格素养和意志品质。

一、课程育人

以球健体是校园足球文化营造的首要价值追求，学

校本着“让每个人都是足球活动的参与者，把促进学生

身心健康发展融入到校园生活每一天”的宗旨，将足球

作为每个学生都应掌握的运动技能。但学校的足球课程

又不单单指向足球运动技能的提升，还承载了对学生品

德的滋养，唤醒学生的个性发展和全面发展，激励每个

孩子努力做大写的人。我们精心构建了“4+X”足球特色

课程，形成了“快乐足球”品牌。“4”具体指向四类课

程，即校本课程（普及覆盖）、社团课程（兴趣发展）、

精英课程（技能培训）和学科课程（跨学科育人）。

（一）校本课程，助力全面普及

作为“全国青少年校园足球特色学校”，学校开足

开齐开好足球课。《快乐足球》校本课程面向全校全体

学生，确保每周 1 课时足球课程纳入全校各班级课表。

学校研制了分年级足球教学目标和内容，形成了具有特

色的校本足球课程讲义《快乐足球》，课上由足球专项

教师进行现场示范及辅导，提供专业的足球教学，每个

年级的足球课程目标在课程内容中贯穿，让每一名学生

都能了解足球基础知识、掌握一定的足球技术，在这种

课程序列的培养中学生的足球运动技能得以进阶发展。

（二）足球社团，激发兴趣发展

足球社团主要招收对足球感兴趣的学生，课程设计

多以游戏和竞赛形式的基础技术练习为主，当中还穿插

了足球比赛规则的讲解与演练。比如，组织学生进行小

规模的 3 人、5 人、7 人制的小比赛，让学生感受到竞技

运动的乐趣，培养学生拼搏向上，团结友爱的良好品质。

（三）精英课程，强化技能培训

精英课程面向本校两个年龄梯队的校队足球队员，

共计 30 人左右，由教练统一负责日常训练，在课后服务

时间固定训练，每周 4 次，每次 80 分钟。教练结合校队

球员身心特征，制订团体和个人个性化训练计划，并对

训练方案进行适时调整，从而最大程度地发挥队员的潜

力。同时，以赛带训，面向队员对每一场比赛进行专业

的分析和总结，以持续提高他们在比赛中的表现和应变

能力。

（四）学科足球，落实课程育人

学校重视足球运动与学科融合，不同学科教师共同

参与，在学科中渗透足球元素，找到足球运动与学科教

学的融合点，促进学生跨学科感受超越运动本身的意蕴。

比如，在数学课上开展“看台能站多少人”，科学课上
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探究“足球的运动轨迹”，英语课上解说“足球游戏”，

语文课上讲讲足球故事，班会课上分享蹴鞠文化历史，

系列活动让学生不仅在足球场上强身健体，同时也能启

智润心。

（五）“X”项活动，渗透足球文化

“X”指定期举行多种足球活动，包括足球联谊赛、

足球班班赛、小型对抗赛、单项技能比拼赛（颠球比赛，

射门比赛等），还有丰富的足球文化活动，如足球摄影、

足球征文、班级球队队徽设计、足球解说、啦啦操等。

学生在参与各种活动中增强对足球的了解、喜爱和融入，

在潜移默化中愉悦身心、健全人格。

足球训练是一场耗时长、见效慢的持久战，需要付

出大量的时间和汗水来提升足球技术水平和身体的综合

素质，这无疑是对学生意志力的巨大挑战。“4+X”足球

特色课程，使大部分同学都能亲身参与融入到校园足球

文化的氛围中，通过足球运动的磨砺，在我校大多数学

生身上都能寻找到坚毅、顽强的优秀品质，尤其是周一

至周四下午的精英队球员的训练，他们都会准时出现在

足球场上，风雨无阻。春夏秋冬、高温严寒，球员们从

不叫苦叫累，因为他们比任何人都懂得“坚持”的可贵，

通过日复一日的磨炼，孩子们明白了“宝剑锋从磨砺出，

梅花香自苦寒来”的道理，从而在日常生活学习中也能

逐渐锻炼出坚韧、耐劳的品质，这种坚韧不拔的精神是

足球精神最直接的体现，更是学校以足球课程为重要支

点，撬动育人“引擎”的具体体现。

二、活动育人

以球润德是校园足球文化营造的核心价值追求。足

球比赛的过程堪比浓缩的人生，高潮与低谷、顺境与挫折，

短时间内让学生体验人生百味，有增长见闻、增加生命

厚度的作用。学校在组织各项足球活动中，增强了师生

的国家认同、拓展了国际视野；在团队合作中增强规则

意识、拼搏精神；在运动体验中培养自信心、意志力和

抗挫能力。

（一）足球班班赛，培养学生集体意识

学校每个学年都举办足球班班赛，对学生进行集体

主义教育。比赛中，各班啦啦队为球员们加油呐喊，赛

场内外到处是团结向上、合作无间的景象，集体的凝聚

力和向心力得到了升华。校园足球活动促进了以团结协

作为精髓的班级文化构建，做到了育德“无痕”。

（二）体育大课间，培养学生阳光心态

学校体育老师们专门把“在校园足球运动中孕育阳

光心态”作为独立的教研内容，并开展了积极实践，他

们精心设计了“二人背部运球接力”“手拉手运球接力赛”

等足球小游戏，组织学生在阳光体育大活动中亲身体验。

在游戏中，学生有时会出现争执、互相指责的情况，个

别班级的小组甚至无法顺利完成游戏。针对上述问题，

班主任组织学生专门开展讨论，并让成绩优秀的小组分

享心得体会，使孩子们明白：比赛失败了，需要做的是

找自己的缺点和不足，更需要队员之间的互相鼓励，而

并非一味相互推诿指责。足球不仅能帮助学生强身健体，

更让他们学会“输得起”，读懂团队，理解失败，敢于

挑战，生出坚韧，有效地帮助孩子学会面对困难和挑战，

让他们走出了“小我”，心态变得阳光健康，耐挫能力

明显增强，成长为健康、快乐、宽厚、大气的阳光少年。

（三）明星足球赛，培养学生乐观自信

明星足球赛，由各年级最优秀的明星球员组成。足

球单项技能挑战赛中，明星队员们各显神通，争夺各项

单人荣誉，如“运球王”、“颠球王”、“踢准王”等，

极大地增加比赛的竞技性和观赏性，增强明星队员们的

自信心。

三、文化育人

学校将足球运动的内核精神作为学校文化发展的“孵

化器”，引导教师树立“尊重兴趣”“以学生为中心”

的教育教学理念，带动学生养成“团结合作、顽强拼搏、

乐观自信、友爱包容、理想信念、责任担当、审美创造、

强健体魄”的精神品质。我们努力将校园足球的核心价

值观“植入”每一位参与者的内心世界，充分发挥足球

运动的综合教育功能，丰富足球文化，提升学生的审美

情趣和创新思维，探索创建有利于学生良好品质养成的

硬环境和软环境建设。

硬环境建设方面，依据学校文化建设总体思路，打

造足球长廊，构建激昂赛场，并利用墙面等文化专区，

宣传展示足球活动掠影、历届队员风采及足球班班赛中

学生的征文、绘画、摄影作品等。软环境建设方面，以

球塑美是校园足球文化营造的重要价值追求，学校在校

园内营造浓郁的足球文化氛围，以综合实践活动带动学

生了解、参与、体验足球，提升学生人文素养，包括：

“绘”足球——以“我的足球梦”为主题绘制足球小报；

“摄”足球——用镜头记录足球班班赛的精彩瞬间；“研”

足球——开设“足球大讲堂”，举办“足球知识竞赛”；“话”

足球——举办“我的足球故事”主题征文、演讲比赛等，

充分发挥学生的创造力，培养学生的思维力。在精神文

化的驱动下，学校校园足球事业快速发展，同时也带动

了其他教学工作的蓬勃向上发展。
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四、协同育人

（一）家校协作共成长

学校积极调动家长、社区、区域学校等多方资源，

通过联动模式，形成育人最大合力。曾成功举办亲子足

球比赛，得到家长们的积极支持。在赛场上，孩子父亲

们身着球衣，与孩子并肩作战，一起感受运动的魅力，

展现了父子间的默契与协作；而母亲们则化身为后勤服

务的义工，用她们的细心与周到，为比赛提供了坚实的

保障。孩子们在场下，用坚定的声音为场上的亲人加油

助威，这一幕幕温馨而又充满力量的画面，让足球成了

家长和孩子共同成长、增进情感的新途径。

（二）多校联谊促提升

学校以足球为纽带，组织校足球队参与联谊赛，迎

来四方友人，开阔视野。比如，在市区比赛前夕，邀请

区域兄弟学校来校做客，开展足球友谊赛，这不仅为孩

子们提供了一个展示自我、挑战自我的舞台，更让他们

在与不同对手的切磋中，学会了尊重对手、团结协作的

宝贵品质。球场上，孩子们挥洒汗水，奋力拼搏；球场

下，他们相互鼓励，共同进步。友谊赛成了加深校际友谊、

促进区域足球水平提升的桥梁。

（三）“一条龙”布局育人才

学校积极申报参与区域体育“一条龙”人才培养体

系布局项目，即高中（“龙头学校”）、初中（“龙身

学校”）、小学（“龙尾学校”）体育“一条龙”人才

培养体系的布局工作。作为初中足球“龙身学校”，我

们的核心任务之一就是积极建立健全优秀足球学生的早

期发现和培养机制，实现各学段间足球人才培养的有序

衔接。

校家社联动模式的建立和推广，更大的发挥了足球

育人价值和功能，逐步建立起了学校足球品牌特色效应，

扩大了校园足球的影响力。

五、管理育人

学校成立了以校长为组长的足球工作领导小组，分

管校长为副组长，教研组长和班主任均参与其中，将足

球工作纳入到学校发展规划，渗透进课程建设、活动育

人、文化建设的全过程，持续强化落实。硬件管理方面，

学校具备 7 人制足球训练场地，场地四周安装充足照明

设施，每学期适时补充运动器材，满足学练要求，训练

条件良好。经费管理方面，严格遵守“专项经费不低于

3% 的年度学校公用经费总额”的工作要求，保证专任教

师课时费、运动器材、学生服装、赛事车辆、安全保险

等费用支出，保障足球工作正常有序开展。师资管理方

面，配足配强师资，学校在已有体育教师的基础上，另

聘有一名专职足球教师，足球老师具有规范的教师资格

证和中国足协 D 级教练员证书，支持体育教师外出参加

专业培训，保证足球课程质量。制度管理方面，学校建

立健全了足球相关规章制度，其中教学管理类包括足球

队训练培训计划、足球联赛方案、师资培训方案、足球

班班赛秩序册等；安全保障类包括运动安全防范措施与

保障、安全应急预案、足球器材补充等。根据实际需要，

每年对制度进行修订完善，做好相关制度的废立改。此外，

因精英队的球员们经常外出比赛，学校还专为他们设置

了的成熟的补课制度，适时为球员们“加餐”，为他们

的全面成长保驾护航。通过有效的管理，促进形成了“足

球环境熏陶人、足球比赛锻炼人、足球文化感染人、足

球精神鼓舞人”为特点的校园足球文化特色，让学生在

各种趣味和竞技活动中快乐体验、阳光成长。

结语

近年来，学校积极参加了上海市校园足球联盟联赛，

上海市校园足球“千校万班”杯足球小达人技能竞赛，

杨浦区阳光体育大联赛足球比赛、杨浦区“同育杯”校

园联盟足球比赛等，战绩斐然。经过多年的实践探索，

我校的足球文化浓厚，《快乐足球》校本课程趋于成熟，

学生体质健康水平提升，多样化的足球活动深受师生喜

爱，足球已然成为鞍初学子初中生涯中不可或缺的部分。

未来，学校将继续在构建校园足球文化的基础上，

发挥足球运动在青少年学生中的独特魅力，丰富校园课

程体系，为拓展学生兴趣、增强学生体质、涵养学生品德、

提升学生综合素养发挥积极作用。
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