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双减背景下初中生物学实践性作业的设计与实施策略
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摘  要：本文聚焦双减背景下初中生物学实践性作业的设计与实施。在设计方面，基于地方资源禀赋设计迁移

性作业，构建层次化作业体系；以核心素养为导向开展项目化学习内在写作探究；秉持减量提质理念开发微型小实

验作业项目。在实施方面，引入生活经验创造认知冲突激发学生探究兴趣；借助时间轴线图记录实际操作过程，培

养学生良好记录习惯与清晰思维。通过这些设计与实施策略，促进学生知识迁移、核心素养发展与实践能力提升。
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引言

在双减政策推行的大背景下，初中生物学教学面临

着新的挑战与机遇。实践性作业作为教学的重要组成部

分，对于学生的学习与成长起着关键作用。合理的实践

性作业设计不仅能减轻学生负担，还能促进学生对生物

学知识的深入理解与应用，培养其核心素养。然而，当

前初中生物学实践性作业在设计与实施过程中存在一些

问题。因此，探讨双减背景下初中生物学实践性作业的

有效设计与实施策略具有重要的现实意义，有助于推动

生物学教学质量的提升。

一、双减背景下初中生物学实践性作业的设计

（一）基于地方资源禀赋，设计迁移性的作业

初中生物教师在设计实践作业时，应当以地方资源

禀赋为基础，以促进学生知识迁移与创新、推动其实践

应用为核心，带动其开展课后高效练习。为达成这一目标，

教师要构建从资源识别到能力转换的完整路径。具体而

言，教师需开展地方性生物资源调研，梳理区域内特有

的植物、动物以及生态系统等多元化生物信息，并据此

建立动态更新的资源数据库，为作业设计提供科学依据

与内容支撑。随后，设计具有认知迁移价值的任务框架，

将生物学核心概念与地方资源相关联，构建基于对比分

析、问题解决等形式的作业，引领学生在真实情景中实

现知识迁移。值得注意的是，作业内容应兼具完整性与

全面性，紧密对接生物课程知识，既符合科学要求，又

能体现当地地域特色。在梳理地方资源信息的基础上，

教师要构建层次化作业体系，实现能力梯度迁移：基础

层引导学生熟悉区域环境，培养科学观察与记录技术能

力；进阶层结合地方资源特色，引入探究性作业，如分

析某农田生态系统能量流动，促进学生知识迁移与内化，

提升问题解决能力；拓展层则鼓励学生对资源进行创新

应用，将生物学知识运用于地方发展，培养创新思维与

社会责任感。

例如，某初中生物教师结合本地城郊的“玉米—大

豆轮作农田”与“桃树—蜜蜂养殖果园”两类典型农业

生态系统，以“生态系统的能量流动”为核心知识点，

设计了层次化的实践性作业，引导学生在地方资源调研

中实现知识迁移与创新应用。

1. 基础层作业：构建能量流动基础模型

教师布置“绘制农田与果园能量流动示意图”的任务，

要求学生以调研记录为依据，用箭头标注太阳能从生产

者（如玉米、桃树）到初级消费者（如蚜虫、蜜蜂）再

到次级消费者（如瓢虫、食虫鸟）的传递路径，同时标

注呼吸作用散失的热能与分解者（如土壤中的真菌、蚯蚓）

的分解过程。这一作业通过具体的地方生物实例，帮助

学生将课本中“生态系统能量流动单向流动、逐级递减”

的抽象概念转化为对本地农田生物间能量关系的直观认

知，培养其科学观察与模型构建能力。

2. 进阶层作业：量化分析能量流动效率

教师选取本地农田中“玉米→母鸡”与果园中“桃

树→蜜蜂”两条典型食物链，要求学生分组测算能量传

递效率。学生需查阅资料获取玉米亩产约 1500 千克、桃

树年产果实约 200 千克等数据，结合实地测量的母鸡日

均采食量、蜜蜂访花频率等信息，计算生产者到初级消

费者的能量传递效率。此作业将课本中的能量流动计算

方法迁移到真实的地方农业场景中，学生在解决“为何

本地果园蜜蜂养殖能提高桃树产量”等实际问题时，不

仅深化了对能量流动规律的理解，更提升了数据处理与

问题分析能力。

3. 拓展层作业：提出生态农业优化方案

教师引导学生结合本地“双减双碳”政策与乡村振
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兴需求，要求学生以“提高区域农业生态系统能量利用

率”为目标，分组设计可行性方案。某小组针对农田中

秸秆焚烧导致能量浪费的问题，提出“秸秆粉碎还田→

蚯蚓养殖→蚯蚓粪施肥”的循环利用模式：将收获后的

玉米秸秆粉碎后作为蚯蚓饲料，蚯蚓分解秸秆产生的粪

便作为有机肥回田，既减少焚烧造成的热能浪费，又通

过蚯蚓活动改善土壤结构，促进生产者对无机盐的吸收，

形成“生产者→分解者→生产者”的能量多级利用闭环。

（二）项目化学习内在写作探究中发展核心素养

生物课程教学应以核心素养为导向，推动学生参与

适应性学习。核心素养对生物教学设计、学生学习、教

学评价等系列活动具有指导作用，因此，初中生物教师

在设计实践性作业时，也应锚定核心素养目标，设计驱

动性问题。教师可依据生物学课程标准，将作业目标细

化为可操作的具体指标，从生命观念、科学思维、探究

实践、态度责任四个维度划分作业任务模块，以驱动性

问题引导学生开展探究。同时，设计具有开放性、真实

性与挑战性的问题，指导学生在学习过程中进行知识理

论迁移与重构。

此外，教师要做好目标分层，构建完整的评估框架，

将核心素养目标细分为基础层、进阶层与拓展层，并设

计相应的评估量表，分析学生实际表现。之后，根据学

生能力差异组建异质小组，引导学生课后开展合作分工

学习，小组成员在核心素养各板块各有所长，成员间相

互协作，弥补小组能力短板。最后，教师引导学生规划

探究路径，包括问题分解、方案设计、实验实施、成果

反思等环节，通过小组合作学习，基于项目主题探索生

物学底层逻辑概念。

例如，某初中生物教师以“植物蒸腾作用”为核心

知识点，结合校园绿化节水需求，设计了以“探究不同

植物蒸腾效率并设计校园节水灌溉方案”为主题的项目

化作业，从生命观念、科学思维、探究实践、态度责任

四个维度构建任务模块，引导学生在解决真实问题的过

程中发展核心素养。教师首先提出驱动性问题——“如

何利用蒸腾作用原理减少校园植物灌溉用水并维持生态

景观效果？”，并将作业目标细化为“识别蒸腾作用的

结构基础”“分析环境因素对蒸腾速率的影响”“设计

具有可行性的节水方案”三个具体指标，驱动学生开展

递进式探究。

其中，教师组织学生分组观察校园内三种典型植

物——叶片宽阔的樟树、叶片具蜡质层的广玉兰、叶片

退化为刺的仙人掌，要求学生记录叶片形态、气孔分布

位置及数量（借助显微镜观察叶片临时装片）、每日清

晨与正午的叶片重量变化（通过电子秤测量），并绘制

“植物蒸腾作用与形态结构关系”对比表。例如，学生

发现樟树叶片下表皮气孔密度约为 200 个 /mm²，正午时

段叶片重量较清晨减少 15%，而仙人掌肉质茎表面气孔

数量极少且夜间开放，正午重量变化仅 3%，由此归纳出

“植物形态结构与蒸腾作用相适应”的生命观念，理解

“结构决定功能”的生物学原理。此任务通过具体的校

园植物观察，让学生在实证中建立“生物与环境相适应”

的观念，形成对蒸腾作用的直观认知。

（三）微型小实验作业项目设计

微型小实验是生物学实践性作业的重要类型，它引

导学生以实践操作的方式呈现生物学知识理论，具有良

好的启发性与引领性。在双减背景下，初中生物教师应

秉持减量提质理念，从多个维度开发优化实验项目。教

师要紧扣教材概念、核心指标与资源分配需求，开发实

验项目，这类实验项目具有完整的闭环结构。

在微型实践作业任务启动阶段，以问题为驱动，以

线下观察为切入点，激发学生好奇心，学生需标注实验

物品及替代品，明确实验潜在风险。

实验实施阶段，将实验步骤拆分为具体流程，梳理

关键操作示意图，学生按图开展实验学习，并录制实验

短视频记录关键现象；成果产出阶段，学生运用表格、

柱状图等形式展示实验数据，采用结构化语言描述实验

现象，并反思实验结果与假设是否一致，分析潜在误差。

评价反馈阶段，从科学性、创新性、规范性等角度

评估微型实验结果是否有效，实验探索过程是否科学合

理、具备创新意义。教师可采用批注加等级的方式，对

学生微型实验学习成果进行点评，引导学生设计并在家

中开展简单实验学习，记录实验信息，分享表达，提高

学习效率。

二、双减背景下初中生物学实践性作业的实施

（一）基于生活经验，创造认知冲突

在双减背景下，初中生物教师实施生物学实践性作

业时，需引入生活经验，创造认知冲突，激发学生主动

探究的兴趣。为此，教师要做好前期准备，确定认知冲

突点，通过问卷和访谈，了解学生日常生活中的生物学

现象，聚焦常见却未深入探究的问题，制造具有普遍性

与可感知性的冲突点。随后，适度刺激冲突，确保相关

现象与科学知识存在合理偏差，引领学生开展深度学习。
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其中，需要构建完整的认知升级路径，包括前概念、科

学概念、拓展应用等环节。在实施阶段，教师引导学生

通过情境问题，认识生活与科学实验、生物知识之间的

矛盾与差异，激发学生参与实践性作业探究的动力。在

此过程中，可组织冲突辩论会，分析探讨现象成因，并

在后续实践操作中制定操作计划，解决冲突问题，促进

学生对课程知识及实践性作业形成更深刻的理解。

例如，某初中生物教师针对学生“植物只进行光合

作用释放氧气，不会像动物一样呼吸消耗氧气”的前概念，

结合生活中“卧室摆放绿植是否影响空气质量”的常见

问题，设计了以“揭秘植物的‘夜间呼吸’”为主题的

实践性作业，通过制造认知冲突驱动学生主动探究呼吸

作用的本质。教师前期通过问卷发现，80%的学生认为“植

物白天光合作用释放氧气，晚上不进行任何气体交换”，

甚至有学生担心“卧室放绿萝会导致缺氧”，据此确定“植

物是否时刻进行呼吸作用”为核心冲突点，以此构建“生

活经验偏差—科学实验验证—实际应用拓展”的认知升

级路径。

（二）基于时间轴线图记录实际性作业操作过程

教师开展实践性作业时，可借助各类辅助工具，引

导学生记录实验操作过程。学生在实践操作中容易出现

边学习边遗忘的情况，因此，教师要引导学生养成边学

习边记录的良好习惯。教师可向学生提供包含时间刻度、

操作节点、记录方式三要素的时间轴线图模板。在实施

环节，教师根据学生需求与学习状况分配记录任务，要

求学生在时间轴线上记录关键节点与里程碑事件，包括

重要操作节点与关键实验现象，采用文字与符号相结合

的方式梳理信息。时间轴线图应清晰还原实验操作过程

及学生在实践性作业探索中的思路线索。完成时间轴线

图主干设计后，教师可引导学生反思实践操作细节，在

每个节点以思维导图形式绘制分支结构，记录操作步骤、

实验现象及初步结论，逐步完善时间轴线图信息。学生

通过边学习、边操作、边记录的方式，在完成实践性作

业探究后完善时间轴线图，确保整个学习过程的思路

清晰。

基于上述的作业项目，学生在时间轴线图的“材料

准备”节点记录：“第 0 小时，领取 100 粒绿豆种子、

2个500mL广口瓶、2小烧杯氢氧化钠溶液、电子蜡烛（模

拟燃烧时长）、PH 试纸（辅助检测溶液酸碱度）”，并

在“前概念调查”分支用符号“√”标注“认为植物夜

间不呼吸的占比 80%”，用“？”标注“疑惑：为何有

人说卧室放绿植会缺氧？”。部分学生在轴线图旁绘制

思维导图，分支梳理“呼吸作用概念（课本定义）—生

活经验（卧室绿植印象）—冲突点（氧气消耗与否）”

的逻辑关系，形成“用实验验证植物夜间是否耗氧”的

初始探究思路，为后续操作奠定认知基础。

实验实施阶段（24—48 小时）：捕捉动态变化，记

录关键细节

在“对照实验实施”节点，学生按时间轴刻度记录

具体操作：“第 24小时，将萌发的绿豆种子均分两组，

A 组置于阳台光照下，B 组放入遮光纸箱；第 25 小时，

向两瓶内各放入盛有 10mL 氢氧化钠溶液的小烧杯，密封

瓶口；第 30小时，首次打开 A瓶，点燃电子蜡烛计时，

观察到蜡烛燃烧35秒后熄灭，在轴线图对应位置用“35s”

符号标注，B瓶同步操作记录“28s”，并在“现象差异”

分支用箭头连接两组数据，标注“黑暗组燃烧时间更短

→消耗氧气更多？”。随着时间推移，学生在轴线图上

用不同颜色标注重复实验：“第36小时，重复A组实验，

蜡烛燃烧 33 秒；第 42 小时，B 组换用新鲜种子，燃烧

时间延长至 30 秒”，并在思维导图分支记录变量控制细

节（如“确保种子萌发状态一致”“每次开盖后重新密

封”），逐步修正实验误差，使操作过程与思维演进同

步呈现于轴线图中。

结语

总体来说，经过对双减背景下初中生物学实践性作

业设计与实施的深入研究，我们获得了一系列新的认识。

在设计上，基于地方资源、核心素养和微型实验的作业

设计方式，为学生提供了丰富且具针对性的学习途径，

促进了知识迁移与能力提升。
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