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游戏技能教学对孤独症学生提升社交能力干预​

策略研究
郑晓燕

白银市特殊教育学校

摘  要：游戏技能教学模式能够有效提高孤独症学生的社交能力，在具体的教育实践中，特殊学校教师需要认

真研究孤独症学生的认知、情感、语言、社会适应能力等发展现状，才能够制定针对性的游戏技能教育方案，使孤

独症学生能够在游戏活动当中逐渐强化自身的社交能力。将来学生也能够更好地适应社会，尽可能正常的与他人交

流沟通。特殊教育教师需要以孤独症学生为本设置系列游戏技能教学活动，要循序渐进地提高孤独症学生的社交能

力，同时特殊教育教师也要考虑每位孤独症学生的个人情况，从而展开针对性的教育引导，让孤独症学生能够更好

地适应游戏环节，在游戏中也能够与他人进行多维度互动。
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引言

为了能够提高孤独症学生的社交能力，特殊教育教

师要根据特殊学生的需求和真实情况，设计合适的游戏

教育方案。游戏技能教学模式需要以特殊学生的身心发

展特征为基础，构建游戏干预策略。在游戏活动当中，

特殊教育教师要创设合适的教育情境，要多多鼓励和肯

定孤独症学生，使学生们能够更具社交技能锻炼的积极

性。并在系列游戏活动中提高个人的认知，让孤独症学

生能够用明确的语言表达自己内心的想法，一步步提升

自身的社会适应能力和人际交往能力。

一、游戏技能教学在提高孤独症学生社交能力时的

干预特点

（一）孤独症学生的行为特点

孤独症学生普遍存在社交沟通方面的障碍，在早期

的教育干预阶段，孤独症学生的功能性游戏能力水平较

为低下，通常只能进行简单和重复的动作。所以特殊教

育教师在开发游戏功能时，所利用的资源和开展的形式

相对较少。随着孤独症学生的社交能力、游戏参与意识

逐渐提升，特殊教育教师可以逐渐设计扮演、合作等类

型的游戏技能教学方案，从而循序渐进的提高孤独症学

生的社交能力 [1]。

（二）游戏技能教学的干预特点

特殊教育教师在利用游戏技能教学模式对孤独症学

生进行干预时，可以利用代替游戏、假装游戏、角色扮

演游戏等形式，帮助孤独症学生从简单的动作模仿到展

开虚拟想象。不同的游戏对应的难易程度不同，特殊教

育教师需要先对孤独症学生进行测试，在了解其能力基

础和认知现状的前提之下，设置相应的游戏技能教学方

案，让孤独症学生能够先提高个人认知，再逐渐融入自

己的想象，判断他人的想法，展开社交能力的锻炼。

二、游戏技能教学模式的重点分析

（一）情境创设

游戏技能教学需要教师构建真实和具备趣味性的情

境，让孤独症学生能够真正在游戏中“动起来”。在构

建教育情境时，特殊教育教师要利用孤独症学生喜欢的

元素，诸如积木、动物玩具、布偶、玩具小车等等，从

而构建诸如家庭、动画片、游乐场等场景，让孤独症学

生能够在更具真实性的情境当中参与游戏互动环节。孤

独症学生可以利用这些游戏道具进行角色扮演，赋予物

品身份和角色，先利用物品进行社交训练，再逐步转换

至真人。在游戏技能教学中，孤独症学生可以沉浸于具

体的情境中，完成社交能力锻炼活动，逐步提高自身的

社交水平 [2]。

（二）干预效果

游戏技能教学对于孤独症学生社交能力训练的干预

效果体现在以下几个方面。首先，特殊教育教师可以利

用游戏技能教学，让孤独症学生熟悉相关物品的功能，

提高学生的感知能力，学生可以利用相关物品和他人分

享兴趣爱好和生活经验，从而提升自身的社交能力。再

者，游戏技能教学能够丰富学生的想象力，孤独症学生

可以利用游戏技能教学方案当中的游戏故事、游戏场景，

主动地和他人进行交流沟通。孤独症学生可以在该过程
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中发展自身的语言表达能力、情感感知能力，提高自身

的自主思考能力和想象能力。最后，合理引入游戏技能

教学环节，还能够强化孤独症学生对于社会规则、常识

性知识的认知程度。比如，特殊教育教师可以以“过马路”

为场景，利用一些游戏道具，让孤独症学生在真实场景

中完成过马路的训练活动，学生还能在该过程中相互帮

助，获得丰富的游戏体验。

三、游戏技能教学对孤独症学生提升社交能力的干

预策略

（一）制定明确的游戏技能教学辅助策略

在利用游戏技能教学模式提高孤独症学生的社交能

力时，特殊教育教师需要制定明确的游戏技能教学辅助

策略，才能够让孤独症学生在游戏技能课堂当中真正的

“动起来”。特殊教育教师需要认真研究孤独症学生的

综合信息，要深入了解孤独症学生的能力、智力、行为

等特征。在设置游戏技能教学方案时，才能够明确教育

的目标，选择合适的方式，引导孤独症学生参与到游戏

互动环节当中。首先，在游戏中特殊教育教师要给予孤

独症学生充足的自主选择权，特殊教育教师可以为孤独

症学生提供多个游戏主题，让孤独症学生根据自己的喜

好和需求，选择合适的活动主题，从而增强孤独症学生

对游戏参与的积极性。在游戏当中，孤独症学生才能够

更加积极主动的与他人进行交流，提高自身的社交能力。

在构建游戏技能教学辅助策略时，教师要提高游戏设计

的多样性，孤独症学生的日常行为有着动作简单、刻板

化的特点。特殊教育教师可以尽可能丰富游戏技能教学

方案当中的内容，让相关活动能够更具灵活性，孤独症

学生在活动当中才能够逐渐改变自身的刻板行为，在与

他人进行交流沟通时才能够拥有更好的基础。另外，特

殊教育教师需要加强游戏活动的递进性，要根据孤独症

学生的行为发展情况，逐步提高游戏互动的难度，要设

置难易相间的游戏互动环节，让孤独者学生能够在游戏

当中享受互动的快乐，锻炼自身的社交能力。为了提高

游戏技能教学辅助策略的有效性，特殊教育教师还可以

增设激励和奖励模式，当孤独症学生在游戏活动中积极

与他人进行交流时，特殊教育教师可以及时予以激励，

从而使孤独症学生感受到教师的关心和爱护，更具参与

游戏活动的兴趣 [3]。

（二）利用丰富的游戏技能教学图片资料

孤独症学生由于自身的智力、身体等因素的限制，

在游戏活动当中对正常人的语言表达内容存在理解上的

障碍。所以孤独症学生很难高效的参与游戏互动过程，

这时特殊教育教师可以利用丰富的图片资源，来提高孤

独症学生的游戏参与积极性，让孤独症学生能够更好地

理解游戏规则，提高游戏参与过程的代入感。在游戏活

动中，孤独症学生也能够积极学习知识和技能，锻炼自

身的社交能力。比如，特殊教育教师可以设置人物角色

扮演游戏，为了帮助孤独症学生了解相关角色的特点，

或者游戏规则，展开游戏操作，教师可以利用丰富的图

片资源，直观展示角色内容。举例来说，在引导孤独症

学生理解“妈妈”这个角色时，教师可以在大屏幕上展

现妈妈哄宝宝睡觉的图片，让孤独症学生能够学习哄宝

宝的动作，理解相关角色的特点。在参与互动游戏时，

学生才能够更好地开展系列行为，锻炼社交能力。另外，

特殊教育教师在设置游戏内容时要考虑孤独症学生的特

殊情况，要根据孤独症学生当前的能力发展水平、游戏

参与状态，合理调整课堂节奏，利用相关图片资源，提

升游戏方案的针对性和科学性，也让孤独症学生能够更

加积极主动的参与游戏互动过程。例如，特殊教育教师

可以选择一些和孤独症学生关联紧密的生活场景图片，

让孤独症学生可以代入到生活场景中，积极展开游戏操

作，提升自身的社会适应能力。举例来说，特殊教育教

师可以以“乘车”为真实场景，让孤独症学生在游戏当

中学习出门乘车的基本常识和技能。特殊教育教师可以

利用图片在大屏幕上展现公交车站台、公交车车厢等场

景，构建真实的教学情境，提高学生的注意力。在课堂中，

孤独症学生可以了解到在乘车时不能随便吃陌生人给的

东西，要紧跟父母。特殊教育教师可以在该过程中引导

孤独症学生以游戏的方式进行模仿和行为锻炼，展开社

交技能练习。孤独症学生在提升自身社交能力的同时，

也能够增加对社会常识的认知程度，可以提升自身的自

我保护意识和能力 [4]。

（三）借助视频示范的方式指导学习环节

利用视频展示游戏元素，讲解社交知识，可以让课

堂变得更加生动。教师在设计游戏技能教学方案时，需

要强化自身的信息化素养，要根据课程主题和孤独症学

生的发展阶段，整合视频资源，辅助学生们积极了解游

戏规则，根据视频中的内容进行模仿，在游戏场景中，

孤独症学生也能够积极学习相关知识和技能，提升自身

的社交能力。比起图片，视频内容有着动态化的特征，
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还能够重复播放，也十分符合当前的信息化时代背景。

借助这些视频内容，可以帮助孤独症学生理解和记忆系

列知识点，了解在人际交往和日常生活中的注意事项。

在引导孤独症学生进行社交技能锻炼时，教师可以引入

视频资源，让孤独症学生尝试模仿视频中人物的行动，

尝试学习视频中的语言表达方式进行交流，进而不断提

高自身的学习能力和社交能力。特殊教育教师在制作视

频内容时，要根据游戏技能教学的主题和孤独症学生的

实际情况，丰富视频中的内容，明确视频教育指导的方

向，也让孤独症学生能够更好地参与到游戏互动环节中。

比如，教师可以以厨房、医院、消防、家庭等学生熟悉

的场景为主题，构建游戏技能教学活动。教师可以在互

联网中搜寻与相关场景契合的视频内容，提高游戏活动

的趣味性。也可以利用视频讲解社交知识，并让孤独症

学生了解在相关场景中可能出现的人物和对话内容，孤

独症学生可以通过眼看、耳听等多种途径学习知识，组

织语言进行交流和表达。利用视频也能示范动作，提高

孤独症学生对语言和知识的记忆水平。学生们在观看视

频的过程中，更能产生模仿的欲望。在游戏互动中，孤

独症学生还可以根据自己的需求多次观看视频，提高学

习的效率。另外，在家庭教育当中，特殊教育教师也可

以利用视频资源提高教育引导效果，教师可以和家长多

多交流，让孤独症学生家长可以利用视频内容指导学生

进行课后学习，在游戏中锻炼自身的社交能力。有了视

频的辅助，家长们在指导孤独症学生学习知识和技能时

也能够更具有效性。

（四）有效丰富游戏技能教学的开展线索

特殊教育教师在利用游戏技能教学模式提高孤独症

学生社交能力时，需要有效丰富活动中的开展线索，利

用更多信息让学生能够找到游戏互动和学习交流的“头

绪”，从而更好地展开学习和技能训练过程，也在活动

中不断提升自身的社交能力。比如，在利用系列物品提

高学生认知的游戏活动中，特殊教育教师就可引导学生

了解物品的更多线索。教师既可以引导孤独症学生从物

品的外观、颜色、形状等多角度辨认物品和了解物品信

息，也可以让孤独症学生从物品的用途、气味、摆放方

式等角度出发，提升自身的感知能力和语言表达能力。

举例来说，教师可以利用“苹果”，让孤独症学生锻炼

语言能力。孤独症学生可以观察苹果的外观，形容苹果

的颜色和形状，想象苹果的生长环境，表达对苹果的喜

爱。然后教师可以引导孤独症学生利用苹果进行游戏互

动，诸如尝试平均分配苹果，尝试分享苹果，从而引导

学生进行社交锻炼。在利用明确的物体进行技能训练时，

教师要根据孤独症学生的情况及时提供指导线索，让学

生可以在游戏互动中拥有更多的交流沟通话题，能够自

然而然地进行社交技能训练。教师也要鼓励孤独症学生

们多多观察事物和场景，尝试捕捉事物的独特性特征。

在游戏技能训练活动中，孤独症学生也能够不断提高个

人的观察能力、认知能力和想象能力，能够根据相关素

材，更好地与他人展开互动交流。在游戏技能教学当中，

教师要不吝啬给予鼓励和赏识性评价以及奖励，让孤独

症学生能够更具与他人展开交流沟通的意愿，也能在游

戏技能训练中促进自身的综合发展。在游戏场景当中，

特殊教育教师要尽可能的设置符合孤独症学生认知的故

事和场景，让孤独症学生能够对游戏更具熟悉感和兴趣。

在参与互动交流等游戏环节时，孤独症学生也能够不断

提升自身的人际交往能力。在游戏活动取得了一定的进

展和教育成果之后，特殊教育教师可以进一步丰富游戏

线索，提高游戏难度，让孤独症学生能够在游戏中不断

发展 [5]。

结语

综上所述，为了能够提高游戏技能教学模式对孤独

症学生社交能力提升的干预水平，特殊教育教师可以通

过制定明确的游戏技能教学辅助策略，提供更加多样化

的学习线索，让孤独症学生在图片、视频等资源的辅助

下展开社交训练。孤独症学生能够在该过程当中改善自

身刻板和重复的行为，将来也能够更好地适应社会，尽

可能正常的和他人进行互动交流。
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