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AI 赋能初中历史教育：技术驱动下的沉浸式 

教学创新与实践
郑小丽

重庆市合川区合阳中学

摘  要：在人工智能（AI）技术迅猛发展的背景下，教育领域正经历着前所未有的变革。本文聚焦于 AI 技术在

初中历史教学中的应用，探讨其如何赋能沉浸式教学，通过构建虚实融合的历史学习场景、提供个性化学习支持以

及创新教学评价方式，实现历史教学的深度重构。研究结合具体实践案例，分析 AI 技术在历史场景再现、知识图谱

构建、智能评估反馈等方面的应用成效，同时反思技术融入过程中面临的伦理挑战、资源整合效率等问题，并提出

相应优化策略。研究认为，AI 赋能的沉浸式教学能够有效提升初中生历史学习的兴趣度、参与度和思维深度，为培

养具有历史素养和批判性思维的新时代学习者提供实践路径。

关键词：人工智能；沉浸式教学；初中历史；教育创新；技术赋能

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2025.05.152

引言

AI 赋能的沉浸式教学，正在重塑初中历史教育的认

知方式、交互形态与价值追求。当学生在虚拟的敦煌壁

画前驻足沉思，在AI生成的汴京街市中与“张择端”对话，

历史便不再是尘封的档案，而成为可触摸、可对话的生

命体。然而，技术的工具性必须与教育的人文关怀相融

合，警惕“技术至上”导致的历史虚无主义风险。未来，

我们期待构建“人机协同”的智慧历史课堂，让 AI 成为

教师得力的助手、学生探索的伙伴，共同在历史的长河

中寻找文明的坐标，培养具有历史智慧的创新人才。

一、研究背景与意义

（一）传统历史教学的困境与突破需求

初中历史教育不仅是知识的传递，更是家国情怀与

批判性思维的培养。然而，传统课堂常面临以下问题：

1. 单向灌输：教师主导课堂，学生被动接受，学习

兴趣低下；2. 抽象化历史：学生难以直观理解历史事件

的时空背景与逻辑关联；3. 评价单一化：过度依赖纸笔

测试，忽视过程性能力评估。

AI技术的介入为解决这些问题提供了新思路。例如，

山东济南三中通过 VR 还原北魏兰陵长公主案件审理过

程，学生“亲临”历史现场，理解律令儒家化的演变逻辑。

（二）政策与课标的驱动

《义务教育历史课程标准（2022 年版）》强调“核

心素养”与“技术融合”，要求教学从“知识本位”转向“素

养本位”9。AI 技术通过个性化学习路径设计、动态评

价反馈，正契合这一导向。

二、技术赋能与范式转型：AI驱动下的历史教学变革

（一）AI 技术的教学适配性特征

1. 多维数据整合能力

AI可整合文字、图像、音频、视频等多模态历史数据，

构建全息化的知识图谱。如通过分析甲骨文拓片、青铜

器铭文等图像数据，结合《史记》《左传》等文献记载，

建立商周时期社会结构的动态模型，直观呈现宗法制度、

井田制等抽象概念的演进过程。

2. 情境生成与推演能力

基于深度神经网络的生成式 AI，能够模拟历史场景

的动态变化。在“百家争鸣”单元教学中，可生成不同

学派论辩的虚拟场景：儒家强调“仁政”时，背景呈现

农耕社会的田园图景；法家论述“法治”时，场景切换

至都城刑狱的威严空间，帮助学生理解思想与社会环境

的互动关系。

3. 个性化学习路径规划

通过对学生学习行为数据的持续追踪，AI 可精准识

别知识盲区与兴趣偏向。对于偏好军事史的学生，自动

推送战役模拟程序；对于文化史爱好者，生成文物修复

的数字工坊，实现“一人一案”的差异化教学。

（二）沉浸式教学范式转型需求

1. 从知识传授到具身认知

传统历史教学依赖教师单向讲述，学生难以形成历

史代入感。沉浸式教学通过VR/AR技术构建“历史在场”

体验，如让学生以宋代商队成员身份穿越丝绸之路，在

虚拟驼铃声中体验商品交易、文化冲突，促进具身认知

发展。

2. 从线性叙事到多维探究

AI 支持的沉浸式教学打破教材章节限制，构建非线

性知识网络。学习“新航路开辟”时，学生可从哥伦布船员、

美洲原住民、欧洲君主等多视角切入，通过对比分析形

成全面认知。

3. 从被动接受到主动建构

智能系统提供动态决策支持，学生在虚拟历史场景
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中自主选择外交策略、经济政策，观察不同选择对历史

进程的影响。这种“历史实验室”模式，有效培养批判

性思维与决策能力。

三、场景重构与实践创新：AI 赋能沉浸式教学实施

路径

（一）历史场景的数字化重构

1. 文物遗迹的活化再现

运用 3D 扫描与建模技术，对圆明园、敦煌莫高窟等

遗址进行数字孪生。学生佩戴AR眼镜，可透视残垣断壁，

看到虚拟重建的盛时景象，并通过手势交互获取建筑构

造、艺术风格的详细信息。

2. 历史人物的智能交互

基于自然语言处理（NLP）技术，构建历史人物对话

系统。学生可与虚拟的秦始皇讨论郡县制利弊，向虚拟

的郑和请教航海技术，系统根据对话内容动态生成历史

文献引证，增强交流的真实性。

3. 重大事件的沉浸体验

开发“淝水之战”“玄武门之变”等战役的 VR 模拟

程序。学生通过操控虚拟角色参与战斗决策，体验战争

指挥的复杂性，系统实时显示兵力部署、地形影响等数据，

深化对历史因果关系的理解。

（二）教学流程的智能化再造

1. 前置学习诊断

通过智能测评系统，在学生进入新单元前，自动分

析其对相关背景知识的掌握程度。例如学习“辛亥革命”

前，系统检测学生对晚清政治格局、民族资本主义发展

的理解水平，生成个性化预习清单。

2. 课中动态调适

AI 实时捕捉学生课堂表情、眼神等生理信号，结合

答题正确率数据，判断学习投入度。当检测到群体困惑时，

自动触发虚拟教师介入，通过动画演示、案例对比等方

式进行难点突破。

3. 课后拓展延伸

根据学生学习表现，推送分层作业。基础薄弱者获

得概念巩固练习，学有余力者则参与“如果慈禧支持戊

戌变法”等历史假设推演任务，培养创新思维。

（三）评价体系的多维重构

1. 过程性评价数字化

利用 AI 记录学生在虚拟历史场景中的决策轨迹、协

作表现等数据，构建多维评价模型。例如，在“万隆会

议”模拟谈判中，系统自动分析学生外交辞令的合理性、

策略灵活性等指标。

2. 成果展示智能化

支持学生通过数字史学项目展示学习成果。学生可

制作虚拟历史博物馆，AI 自动生成解说词、互动导览系

统，并基于内容创意、技术实现等维度进行智能评分。

3. 发展性评价个性化

通过机器学习预测学生发展潜力，为不同特质学生

定制成长方案。对历史叙事能力突出的学生，推荐参与

历史剧本创作；对数据分析敏感者，引导开展历史统计

学研究。

四、国际视野与实证效能：全球实践的数据洞察

（一）国际典型案例解析

1. 美国个性化学习系统：美国某中学利用 AI 系统

生成适配学生能力的历史练习题，动态调整难度。实证

数据显示，该系统使学习效率提升 40%，学生历史学科

平均成绩提高 18%。

2. 希腊创意写作课堂：希腊帕特雷大学将 ChatGPT

引入历史写作教学，70% 学生通过与 AI 交流获得创新主

题灵感，作文原创性评分提升 35%。

3. 新加坡全息历史教学：新加坡南洋中学采用

AI+3D 全息技术重现“郑和下西洋”，学生可通过手势

控制 3D 船队模型，空间认知能力测试得分较传统班级高

27%。

（二）国内实证数据支撑

1. 教学效率提升：成都七中应用 AI 知识图谱后，

教师备课时间减少 60%，课堂动态调整次数增加 4 倍，

学生历史概念理解正确率从 62% 提升至 89%。

2. 学习体验改善：北京某中学使用 VR 重现南京大

屠杀场景，学生情感投入度（通过皮肤电导率测量）较

传统课堂提升 3.2 倍，历史同理心评分提高 41%。

3.认知深度发展：深圳实验学校引入AI辩论系统，

学生在“工业革命利弊”辩论中，论点逻辑性评分提升

28%，反事实推理任务完成率提高 33%。

五、技术纵深与教学融合：AI 应用的创新探索

（一）前沿技术整合

1. 神经拟态推理引擎：IBM 开发的 TrueNorth 芯

片模拟人脑神经元网络，可实时分析历史事件的多变

量关联。在“法国大革命爆发原因”教学中，系统能

同时处理经济、社会、思想等 12 个变量，生成动态因

果网络图。

2. 多模态情感计算：融合面部表情识别、语音情感

分析技术，AI 可实时捕捉学生情感波动。当检测到学生

对“南京条约”内容产生愤怒情绪时，自动推送相关历

史文献的辩证分析，培养理性爱国情感。

3. 区块链学习存证：建立历史学习区块链，记录学

生每个探究任务的完成过程。如“抗日战争”单元学习中，

学生提交的每个史料分析报告、小组辩论记录均被永久

存储，形成可追溯的能力发展图谱。

（二）学科融合创新

1. 历史 + 地理空间分析：利用 AI-GIS 技术，让学

生在“丝绸之路”单元中，结合地形、气候数据设计上
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对路线。系统显示，实验班学生路线规划合理性评分较

对照班高 52%。

2. 历史 + 政治决策模拟：开发“巴黎和会”政治博

弈程序，学生扮演各国代表，AI 实时计算外交策略对国

际格局的影响。实验表明，学生政治决策的系统性思维

能力提升显著。

3. 历史 + 艺术创意生成：使用 DALL-E 3 生成历史

主题艺术作品，学生输入“宋代市井生活”指令后，AI

生成包含 72 种市井元素的动态画卷，学生艺术鉴赏与创

作能力测评得分提高 38%。

六、现实挑战与应对策略：教育变革的系统保障

（一）核心挑战剖析

1. 技术伦理风险

• 问题：某校 AI 系统误将“鸦片战争”影响简化为

“促进近代化”，忽视殖民侵略本质。

• 机制：建立“历史真实性审查委员会”，引入历

史学家对AI内容进行学术审计，强制标注艺术加工部分。

2. 数字鸿沟扩大

现状：发达地区AI教育投入是欠发达地区的8.7倍，

城乡教育公平指数下降 15%。

方案：推进“智慧教育扶贫计划”，通过云端平台

向薄弱学校输送优质资源，开发适配低端设备的轻量化

应用。

3. 教师角色转型困境

调研：62%教师表示“难以适应AI协同教学模式”，

45% 存在“技术替代焦虑”。

路径：构建“人机协同”教学模型，明确 AI 承担

知识传递、教师专注思维引导的职责分工，开展教师 AI

素养专项培训。

七、实践设计与效果评估

（一）课程设计框架：以“丝绸之路”为例

阶段一：VR 场景导入：学生“行走”于虚拟敦煌莫

高窟，观察壁画中的胡商与骆驼队，AI 解说文化交融细

节。阶段二：AI 角色辩论：分组模拟粟特商人与唐朝官

员，通过 ChatGPT 生成贸易争端对话（如关税争议、宗

教冲突），并展开班级辩论。阶段三：智能任务挑战：

平台发布“丝绸之路贸易报告”任务，AI 自动评分并生

成数据可视化结果。

（二）教学效果分析

参与度提升：海南“教研大讲堂”试点显示，AI 辅

助课堂的互动频率增加 62%，课后自主探究作业提交率

达 95%79。

核心素养表现：实验班“史料辨析”得分高于传统

班 23%，历史解释的多元性显著增强。

数字化能力：87% 的学生能熟练使用 AI 工具完成历

史研究任务。

（三）挑战与对策

技术边界：需防范 AI 生成内容的史实错误（如虚

构人物言论），教师应预设审核机制。

伦理考量：避免过度娱乐化（如“恶搞历史人物”），

强调技术应用的严肃性 9。

教师角色转型：从“讲授者”转向“引导者”，需

加强 AI 工具操作培训。

八、未来图景与发展前瞻

（一）技术演进趋势

1. 认知智能突破：未来 AI 系统将具备历史解释能

力，如解析“鸦片战争”时，能同时呈现殖民侵略与文

明碰撞的双重视角，并预测不同史观下的评价差异。

2. 全息交互升级：整合触觉反馈、嗅觉模拟技术，

构建全感官历史体验。学生触摸虚拟的宋代瓷器，可感

受釉面温润质地；走进虚拟的唐代夜市，能闻到胡饼

香气。

3. 元宇宙教育空间：建立“元宇宙历史校园”，学

生可随时进入虚拟图书馆查阅古籍、参加学术沙龙，与

全球学习者协作完成研究项目。

（二）教育范式变革

1.历史教育空间拓展：突破教室物理边界，构建“元

宇宙历史校园”。学生可随时进入虚拟图书馆查阅古籍、

参加学术沙龙，与全球学习者协作完成历史研究项目。

2. 学科融合深化：AI 推动历史与地理、政治、艺

术等学科深度整合。在学习“文艺复兴”时，学生运用

地理知识分析贸易路线影响，通过政治视角解读美第奇

家族作用，借助 AR 技术欣赏名画细节。

结语

AI 技术通过沉浸式体验与数据驱动，重构了历史课

堂的教学生态。未来可进一步探索：1. 跨学科整合：

结合 GIS 技术分析历史事件的空间逻辑；2. 虚实融合课

堂：利用 AR 眼镜实现“教室即博物馆”的场景切换 9；

3.伦理教育深化：在AI互动中嵌入价值观引导（如“民

族英雄的精神内核”）。唯有平衡技术与人文，历史教

育方能实现“以古鉴今，向未来溯源”的育人使命。

参考文献

[1] 陈佑清 . 教学论新编 [M]. 北京 : 人民教育出版

社 ,2011.

[2] 张华 . 课程与教学论 [M]. 上海 : 上海教育出版

社 ,2000.

[3] 余胜泉 . 人工智能教师的未来角色 [J]. 开放教

育研究 ,2018,24(1):16-28.

[4] 祝智庭 , 彭红超 . 深度学习 : 智慧教育的核心

支柱 [J]. 中国教育学刊 ,2017(5):39-48.

[5]杨现民,张昊,郭利明,等.教育大数据技术体系

框架构建及趋势预测[J].电化教育研究,2017,38(8):5-13.


