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绘画治疗应用于中学美术教学的可行性研究

——以湘美版初中美术教材为例
张思怡  阿兵川通讯作者

重庆三峡学院美术学院

摘  要：绘画治疗是以绘画为媒介的心理治疗方法。该方法通过引导学生绘制一幅美术作品，鼓励他们以非语

言的形式来表达自己的情绪与情感体验。本文基于当前中学生的心理健康状态以及绘画治疗的研究现状，探讨在中

学生阶段将绘画治疗融入到美术课堂中，与中学美术课本相结合的可行性，旨在通过绘画媒介帮助中学生更真实的

表达自我，探索内心世界，形成正确的自我认知意识，从而促进中学生心理健康成长。
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引言

少年强则国强，青少年的健康成长关系到国家的发

展和中华民族的未来。针对中学生的心理健康现状，教

育部发布了多项重要文件以指导和加强相关工作，最具

代表性的文件是《全面加强和改进新时代学生心理健康

工作专项行动计划（2023—2025 年）》，由教育部联合

最高人民检察院、中央宣传部、中央网信办等十七部门

于 2023 年共同印发，明确提出多项重点任务，包括加强

心理健康教育，建强心理人才队伍等，旨在全面加强和

改进新时代中学生心理健康工作，提高学生的心理健康

素质。

一、中学生的心理健康现状

随着社会的快速发展，人们面临的心理压力和挑战

日益增多。而初中生正处于身心发展尚不稳定的特殊阶

段，又伴随着学习焦虑、人际困难、自卑等心理问题，

如果这些问题不能得到及时解决，将会严重影响学生的

心理健康成长。研究显示，在校初中生在认知思维以及

人际关系方面的问题相对突出，学生在自我认知能力方

面有所欠缺，自我效能感不足，不能够形成正确的自我

认识，造成自我否定的意识增加，加上在校时间增多，

偏低的自我认知容易在与他人的交往当中出现自卑的心

理，内心的不自信引起外在的焦虑不安，紧张等，从而

与他人形成不良的人际关系。一旦在学习、社交等方面

遭遇挫折，初中生容易心理失衡，甚至封闭自我。伴随

着孤独感，学生容易对手机产生强烈的依赖感和渴求感，

从而引起睡眠障碍、焦虑、学业问题等一系列负面影响。

二、绘画治疗的研究现状

绘画治疗指的是运用绘画的形式去治疗存在心理疾

病的患者。这种心理治疗模式的探索，最早出现在 20 世

纪 40 年代，探索者认为，治疗师可以通过给绘画者解释

绘画的意义以及倾听绘画者对于自己作品的评述来进行

进一步的心理分析。绘画治疗最初只针对儿童以及一些

患有特殊精神病患者的人群。经过几十年的发展，绘画

治疗扩展了很多形式并且遍及到了更多的人群，其中的

形式包括：自由画、续笔画、画人测验（D-A-P)、房树

人测验、学校动态图等。近年来还有：画自画像、树木

人格图等具有主观情感色彩的形式。

研究学者普遍认为绘画治疗针对的大多人群是一些

不能或者不想说话的群体，又或者是偏向于患有神经疾

病的患者，但随着这类领域朝着正向取向的发展，绘画

治疗被挖掘出应用于学校来访者群体的现象不断增加。

绘画治疗可以应用到学校情境下的特有问题，包括学生

在学业上遇到的困难，学生与同伴之间的关系问题，学

生与教师之间的矛盾，又或者是家庭里的问题等。

三、绘画治疗应用于中学美术教学的可行性分析

神经生理学家斯佩里的实验证明：人类的右脑主要

掌管人类情绪、艺术能力和无意识信息，因此，同属于

右半球的绘画艺术可以对患者的情绪障碍进行治疗。人

的精神生活主要由两个独立的部分组成，一个是意识，

另一个是潜意识。一个人的情感往往埋藏的很深，不容

易用语言表达出来，也不易让人察觉。而绘画成为人们

最适宜的心灵表达方式，人们可以利用绘画将自己埋藏

在心灵深处的情感具象的投射在画面上，从而将信息传

达给他人。绘画治疗大师罗宾（Robin）认为人类的阴暗

面更容易通过绘画艺术来表达，绘画者可以自由地表达

自己的愿望，而这种表达不用顾及一些道德方面，在这

种心理表达的过程当中，实际上也为绘画者提供了一种

认识自我、分析自我、了解自我的新形式。
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中学生正处在从儿童期向青年期发展的过渡时期，

他们的心理显示出“闭锁性”，不会主动地将自己的内

心活动随意地表现出来，而且随着年龄的增长，这个特

点变得愈加的明显。他们的心理面貌变得很不稳定，自

尊心和自信心开始增强，十分在意别人对于自我的评价。

而绘画治疗作为一种具有投射特质的疗愈形式可以在美

术课堂当中，将学生看作是单独的个体，教师通过学生

所绘制的作品，及时地觉察到学生的消极情绪，并且对

此作出有效的回应，从而对中学生在这个年龄阶段出现

的心理疾病进行干预。绘画治疗当中的自画像和房树人

等形式，与中学的美术课本部分内容存在高度的关联性，

教师可以在美术课堂当中多运用这样的形式，引导学生

进行此类形式的绘画，帮助不善于表达自我的学生更好

地释放自己的情绪。不仅丰富了美术课堂的内容，另一

方面也通过绘画的形式了解到了学生的心理健康状况，

充分发挥课堂上美术活动的绘画治疗作用，提升学生的

心理健康水平，促进学生心理健康发展。

四、绘画治疗应用于中学美术教学的具体措施

（一）将绘画治疗融入到美术课堂的活动当中

绘画是美术活动中的重要组成部分，它可以发挥美

育的作用，还可以充分的浸润学生们的心灵。在美术课上，

学生们往往感到身心放松，而绘画有利于学生宣泄自己

的心理压力，促进身心健康。绘画治疗当中常见的形式

有：自画像、房树人、树木画等，2024 湘美版初中美术

新教材涵盖“自画像”“塑人像”等内容，这些内容与

绘画治疗的形式可以很好的融合。教师可以将这些内容

和形式作为中学美术课堂的主要内容，引导学生多进行

此类主题的绘画，不仅能够很好地丰富美术课堂，同时

又以这样的形式帮助教师洞察到学生当前的情绪状态，

将绘画治疗与美术活动充分的结合，共同促进学生的心

理健康发展。

房树人测试是使用次数较多的一种绘画治疗形式，

来自美国的心理学家巴克率先在美国《临床心理学》杂

志上做出了系统的介绍。该形式需要绘画者用铅笔在纸

上画一幅画，其中包括房子、树木和人，画中的每个部

分代表着不同的关系。房树人绘画测验反映的内容是极

为丰富多样的，不会要求学生具有多高的绘画技巧且不

会让当事人觉得难以下笔，从当下的情绪到过去的成长

经历都能够从这幅画当中获取。

在湘美版七年级上册的教材中，“画自己”一课引

导学生探索自身的“可能性”与“多样性”，在课堂的

练习当中，加入了参考问卷的形式，该问卷通过绘画心

理调查问卷帮助学生多角度地了解自己眼中的我、同学

眼中的我、父母眼中的我。然后教授学生，艺术家是如

何进行自我表达的，例如：拉斐尔的自画像，画家通过

描绘自己瘦削的脸庞以及温婉卷曲的头发，给人以柔弱

温和的感觉。再譬如周令钊的水彩自画像，画家突出描

绘了他那果敢坚毅的眼神，体现出了他对于艺术执着的

追求。通过学习加深了学生对于自我的认识，然后又了

解到艺术家是运用哪些手法进行自我表达的，紧接着，

教师引导学生试着借鉴艺术家的表现方式，去生动地表

现自己的形象特点，表达自己的生活状态和艺术追求。

在下一堂课中，教师可以试着让学生们绘画更多的内容，

对学生进行房树人测验，这不仅是对学生自我认识的进

一步加深，也是帮助教师通过每位同学画面当中所传递

的信息，对学生有更深入的了解，并及时鉴别出存在心

理健康问题的学生，从而进行其他的心理健康辅导，促

进每一位学生的心理健康发展。

曼陀罗心理绘画融合了多元的文化，在心理学者的

持续推动下，它成了心理学研究的工具。因其所具有调

节情绪的良好功效，曼陀罗绘画被广泛应用于各个领域，

尤其是学校心理健康领域。曼陀罗绘画所具有的疗愈性

反应来自个体激活“右脑”的图像能力，它连接相似的

事物，并将情感情绪与其他元素联系起来。例如，在表

达情感的时候，运用一些符号、意象、图像不仅可以表

达复杂的情感，还可以描绘他们之间所存在的一种微妙

的关系和差异。曼陀罗绘画作品所表现出来的画面效果

是绘画者内心体验的展现，还可以表现出被压抑的无意

识的部分。在整个绘画过程当中，绘画者通过视觉形式

将内心情感外化成其他形象，宣泄被压抑的情感或者创

伤的信息，促进意识的进一步扩展和自我的整合，最终

促进身体、心灵和精神的整合，从而达到绘画治疗和心

灵疗愈的作用。

七年级下册第二单元自然的花样，通过教授学生们

以观察的形式 , 将自然花卉在写生的基础上进行简化，

运用添加、夸张、几何化等变形手法，将自然花卉进行

变形，整理成纹样，介绍纹样的形式以及纹样的组合方式，

帮助学生对于大自然的花卉进行艺术提炼，创造出花卉

纹样，并试着结合自身情感赋予纹样新的生命和意义。

待学生对纹样的总结和组合方式有了初步了解之后，教

师可以带领学生运用所学内容绘制一幅曼陀罗绘画，将

曼陀罗绘画的结构式和非结构式两种绘画形式植入到具
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体的实践过程中。首先，教师可以先让学生们进行非结

构式绘画，引导绘画者在规定尺寸的区域内作画。其次，

带领学生们进行结构式绘画，在对称性的曼陀罗图案模

板上进行涂色。最后，将结构式和非结构式的学生绘画

作品进行一一展示，通过这种展示的过程，让教师和学

生一起总结画面当中的优缺点，从而便于教师了解学生

的心理诉求。学者黄梓颖在曼陀罗心理绘画对初中生情

绪调节的效果研究中指出，在分析绘画者的情绪表达方

面，结构式曼陀罗绘画的效果更佳。因此，在学生的结

构性曼陀罗绘画中，教师可以根据曼陀罗的颜色分布分

析学生内心的情绪状态。以往的学者发现，在画面当中“内

暖外冷”的颜色分布可以反映绘画者较少的内心冲突和

稳定的秩序感，同时给人带来更加愉悦的内心体验。当然，

绘画者自身的评述以及教师对于该学生日常生活的表现

情况也是在评定学生心理状况过程当中不可忽视的部分。

（二）开展团体绘画辅导活动

团体辅导是指在团体的情境下，教师针对中学生存

在的相似心理问题，给学生提供有效的心理辅导和援助。

团体绘画辅导主要包含三个阶段，第一个阶段，教师先

将学生们分成若干小组，给学生们一些时间进行热身并

营造一个轻松的氛围，引导学生进行团体创作活动。热

身活动之后，各个小组根据绘画主题依次进行创作，采

用绘画接龙的形式，即一名成员先选择颜色和形状进行

绘制，后面的学生在前一名学生绘画的基础之上再进行

添加，每个小组的学生齐心协力共同来完成这幅画。最

后一个阶段，是进行分享和讨论，小组成员依次介绍自

己的绘画内容以及它所蕴含的意义，依据该主题所联想

到的内容是怎样的，当时的绘画又是如何的。旨在通过

这次团体绘画辅导活动，帮助团体成员继续探索自我和

表达自我。学生们在这样的集体活动当中，不仅放松了

自我，抒发了自己的情感，还增强了学生们的团队凝聚力。

（三）对学生进行个性化心理辅导

绘画所传递的信息往往比语言沟通更加的丰富，绘

画疗法所具有的投射特质可以很大程度的减少阻抗心理，

快速帮助教师对内向的，不善于表达自我的学生有更深

一步的了解与交流。宗传玉在绘画艺术治疗在中学生心

理危机预防与干预中的应用中指出对于学生们所存在的

不同的问题，可以采用不同的绘画治疗方式。例如，学

生存在适应方面的问题，可以选择绘制“学校的动态图”，

帮助学生更快的了解学校的环境，进入学习状态。学习

方面存在问题，可以选择绘制“登山图”、“曼陀罗图”、

“添加画”等，让学生走出学习困难的境况，放松心情，

缓解压力。在自我认知方面存在问题，教师可以让学生

绘制“我眼中的自己”、“自画像”等，教师根据学生

绘制的内容判断学生在自我概念的哪方面存在偏差，是

自我意识、自我评价还是自我反省方面。在学生情绪方

面，可以选择“自由涂鸦”的形式，让学生的负面情绪

得到释放，在家庭环境方面，教师可以选择让学生画“家

庭动态图”，帮助学生对家庭关系有更深一步的了解。

结语

总而言之，绘画治疗作为近年来一种心理健康的教

育方法，依据中学生闭锁性的特点，通过引导学生在美

术课上进行绘画治疗测试来取代传统的语言模式。运用

这些方式，可以有效地促进学生认识自己的内心世界，

形成正确的自我意识，并且缓解中学阶段带来的各种压

力导致的紧张情绪，从而逐渐消除自己对于外界的敌意，

最终完成自我的和谐共处。同时，教师在实践中仍要注

意学生的个体差异，选择合适的绘画治疗形式，在分析

学生的绘画作品中，不仅要依据客观的信息数据，也要

结合学生实际情况，关注隐私和保密等问题，确保绘画

治疗在中学生心理干预中的安全性和有效性。
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