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浅谈生命教育在初中生物教学中的有效渗透
马文文

新疆石河子第九中学

摘  要：在初中教育体系中，生命教育占据着举足轻重的地位，它肩负着引导学生洞察生命本质、领悟生命价值、

明晰生命意义的重任。初中生物学科与生命教育天然契合，有着千丝万缕的紧密联系。在生物教学过程中，巧妙且

有效地渗透生命教育，能够助力学生构建起正确的生命观，塑造良好的道德观与价值观，全方位提升学生的综合素养，

强化他们的环境意识，培养可持续发展观念。本文紧扣人教版 2024 七年级生物教材，深度剖析并探讨在教学各环

节中融入生命教育的策略。通过在知识讲授环节精心融入生命教育元素、在实验教学里一以贯之贯穿生命教育理念、

在课外活动中不断深化生命教育实践，逐步引领学生深入理解生命的奥秘，使其发自内心地尊重和珍惜生命，培育

积极乐观的生命态度，为学生的全面发展筑牢根基。
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引言

在当下社会，随着信息传播的高速化与多元化，学

生面临着来自学业、社交、心理等多方面的挑战与困惑。

在此背景下，生命教育的重要性愈发彰显，它犹如一盏

明灯，为学生在成长的迷雾中指引方向。初中阶段作为

学生世界观、人生观、价值观塑造的黄金时期，生命教

育能够帮助学生以科学、理性的视角，正确认识生命从

诞生到成长，再到终结的完整历程，深切体会生命的珍

贵与独一无二。人教版 2024 七年级生物教材内容丰富翔

实，知识板块涵盖从微观的细胞到宏观的生物体，以及

多种多样的生物类群等。将生命教育巧妙融入生物教学，

能使学生在汲取生物知识的同时，深刻领悟生命的真谛，

培养起尊重生命、热爱生命的意识，为其未来的人生之

路奠定正确的价值导向。

一、在知识讲授中融入生命教育

（一）结合细胞知识，感悟生命微观奥秘

人教版 2024 七年级上册教材的“认识细胞”章节，

细致入微地介绍了细胞的结构、功能以及细胞独特的生

活方式。教师在讲授这部分内容时，应如同探寻宝藏一

般，深入挖掘其中蕴含的生命教育内涵。在讲解细胞的

基本结构时，以细胞膜为例，它恰似细胞的“忠诚卫士”，

精准地控制着物质的进出，保障细胞内环境的稳定；而

细胞核则像是细胞的“指挥中心”，储存着遗传信息，

调控着细胞的生长、发育与繁殖等各项生命活动。教师

可引导学生想象每个细胞就如同一个高度精密的微型工

厂，细胞器们如同工厂里各司其职的工人，线粒体负责

能量供应，如同工厂的发电站；内质网和高尔基体则承

担着蛋白质的加工与运输任务，如同工厂的生产流水线。

各结构协同合作，有条不紊地进行着物质代谢、能量转

换等生命活动。以红细胞为例，其独特的双凹圆盘状形

态结构，使其拥有较大的表面积，能够高效地运输氧气，

就像一个个不知疲倦的快递员，穿梭于人体的血管中，

保障人体生命活动的正常运转。通过这些生动形象的讲

解，让学生从微观层面真切地感受生命的精巧与神奇，

深刻理解生命的本质是由无数个细胞的有序活动支撑起

来的，从而在学生心中种下对生命微观奥秘的敬畏之心，

让他们珍视每一个微小的生命单元。

（二）利用生物类群知识，体会生命多样性

教材中的“多种多样的生物”单元，涵盖了植物、动物、

微生物等众多类群。教师在教学过程中，可引导学生如

同探险家一般，深入认识不同生物类群的独特特征、奇

妙的生活习性以及它们在生态系统中不可或缺的重要作

用，以此来体会生命的多样性。在介绍藻类、苔藓和蕨

类植物时，教师可向学生娓娓道来它们在漫长进化历程

中的独特地位，以及对生态环境的深远重要意义。藻类

植物作为生态系统中的初级生产者，通过光合作用这一

神奇的过程，将光能转化为化学能，为其他生物提供了

赖以生存的氧气和食物来源，犹如生态系统的“氧气制

造机”和“食物加工厂”；苔藓植物对环境变化极为敏

感，就像大自然的“环境监测员”，其生长状况能够直

观地反映环境质量的好坏。在讲解动物类群时，从简单

的无脊椎动物，如草履虫、蚯蚓等，到复杂的脊椎动物，

如鱼类、鸟类和哺乳动物，展现生物进化从低等到高等、

从简单到复杂的奇妙历程。让学生明白地球上的每一种

生物，无论是翱翔天际的雄鹰，还是在土壤中默默耕耘

的蚯蚓，都有其独特的生存方式和不可替代的价值，它
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们共同编织成了一张丰富多彩、相互依存的生命之网，

从而培养学生尊重生命多样性、积极保护生物多样性的

意识，让学生充分理解生命的多元魅力。

（三）借助生物与环境关系知识，树立生命共同体

意识

在“观察周边环境中的生物”相关知识的讲授中，

教师应深入剖析生物与环境之间错综复杂、相互依存的

紧密联系。引导学生观察校园或社区周边的生态环境，

让他们亲眼目睹不同生物如何在特定环境中寻找食物、

栖息繁衍。例如，在校园的花坛中，蜜蜂在花丛间忙

碌穿梭，它们采集花蜜的同时，也帮助植物完成了授

粉过程，植物为蜜蜂提供了食物资源，而蜜蜂则助力

植物繁殖后代，两者形成了互利共生的关系。又比如，

树木通过根系牢牢地固定土壤，防止水土流失，为众

多小动物提供了栖息之所，而土壤中的微生物又帮助

分解枯枝落叶，为树木生长提供养分，构成了一个完

整的生态循环。通过这些实例，让学生深刻认识到生

物与环境并非孤立存在，而是一个相互影响、相互制

约的有机整体，地球上的所有生命共同构成了一个命

运共同体。任何一种生物的生存或消亡，都会对整个

生态系统产生连锁反应。从而使学生树立起生命共同

体意识，明白人类作为生态系统的一部分，有责任和

义务保护生态环境，维护生物与环境的和谐共生，尊

重每一个生命在生态系统中的位置与价值，以实际行

动践行对生命的尊重与关爱。

二、在实验教学中贯穿生命教育

（一）实验材料选择与处理，培养尊重生命态度

在初中生物实验教学中，实验材料的选择与处理环

节宛如一颗关键的螺丝钉，是有效渗透生命教育的重

要切入点。教师应如同引导者一般，引导学生以敬畏

和尊重的态度正确对待实验材料。在进行“观察植物

细胞”实验时，通常会选用洋葱鳞片叶等植物材料。

教师可向学生详细介绍洋葱从一粒种子开始，在阳光、

水分和土壤的滋养下，逐渐生根发芽、茁壮成长的过

程，让学生深刻了解这些实验材料的生命来源，真切

认识到它们也是有生命的个体。在取材过程中，教师

要耐心教导学生小心谨慎地操作，就像呵护一件珍贵

的艺术品一样，避免对材料造成不必要的损伤。对于

一些需要使用活体动物的实验，如“观察蚯蚓的运动”，

更要着重强调善待动物的重要性。教师可提前向学生

讲解实验的目的和详细的操作规范，要求学生在实验

过程中动作轻柔，如同对待亲密的伙伴一般，减少对

动物的伤害。实验结束后，教师要认真指导学生妥善

处理实验动物，将其放回适宜的生活环境，让学生深

刻明白每一个生命，无论大小，都应得到尊重和关爱，

即使是用于实验的材料，也绝不能随意对待，培养学

生尊重生命的良好态度。

（二）实验过程操作，体会生命活动规律

实验操作过程犹如一场生动的生命探索之旅，能让

学生直观地感受生命活动的规律，是开展生命教育的

绝佳课堂。以“探究种子萌发的环境条件”实验为例，

学生在实验过程中，需要像科学家一样，通过严谨地控

制水分、温度、空气等变量，仔细观察种子的萌发情况。

他们会亲眼见证在适宜的环境条件下，种子如何像一个

沉睡的小精灵逐渐苏醒，开始吸收水分，身体慢慢膨

胀，突破种皮的束缚，萌发出幼嫩的根和芽，最终发

育成茁壮的幼苗。这个过程让学生亲身体验到生命的

顽强与奇妙，深刻理解生命活动需要适宜的环境条件，

就如同人类的生存离不开适宜的生活环境一样。同时，

在实验数据的记录与分析中，学生能体会到生命现象

的复杂性和变异性。不同种子，由于其自身遗传特性

和储存条件的差异，萌发时间、萌发率可能大相径庭，

这也生动地反映了生命个体的独特性。通过这样亲身参

与的实验操作，学生不仅熟练掌握了科学探究的方法，

更深入理解了生命活动的规律，极大地增强了对生命

的感知与认识。

（三）实验结果分析，思考生命的意义与价值

实验结果的分析环节恰似一把开启生命深度思考之

门的钥匙，是实验教学的关键环节，也是引导学生深入

思考生命意义与价值的绝佳契机。在完成“观察小鱼尾

鳍内血液的流动”实验后，学生通过显微镜观察到小鱼

尾鳍内不同血管中血液的流动情况，清晰了解到血液对

生命活动的重要运输作用，它就像生命的“运输大队长”，

为组织细胞源源不断地输送氧气和营养物质，同时带走

代谢废物，维持生命活动的正常进行。教师可借此引导

学生进一步深入思考：血液在身体内周而复始、持续流

动，保障生命活动的有序运转，这一过程究竟体现了生

命的什么意义呢？让学生明白生命是一个不断进行物质

和能量交换、努力维持自身稳态的动态过程，每一个生

命活动，无论是细胞的呼吸作用，还是人体的消化吸收

过程，都有其独特的存在价值。在分析实验结果时，若

出现种子萌发失败或小鱼健康状况不佳等情况，教师可

引导学生像反思者一样，认真反思实验操作过程是否存

在不当之处，同时思考生命在面对不利环境时的脆弱性。
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例如，若种子萌发失败，可能是水分不足、温度不适宜

等环境因素导致，这让学生联想到生命在恶劣环境下所

面临的挑战。从而让学生更加珍惜生命，积极思考如何

创造有利条件，保障生命的健康与发展，深化对生命意

义与价值的理解。

三、在课外活动中深化生命教育

（一）校园植物观察与养护，增强生命关爱意识​

校园是学生学习生活的重要场所，开展校园植物观

察与养护活动，能让学生近距离接触生命，增强对生命

的关爱意识。教师可组织学生对校园内的植物进行分类

观察，识别不同植物的种类、形态特征，并了解其生长

习性。学生在观察过程中，会发现植物的生长变化，如

春天花朵绽放、秋天树叶飘落。引导学生定期参与校园

植物的养护工作，如浇水、施肥、修剪枝叶等。在这个

过程中，学生能亲身体验到植物的生命需要精心呵护，

就像人类的成长需要关爱一样。当看到自己养护的植物

茁壮成长时，学生会感受到付出的价值和生命的美好，

从而激发对生命的关爱之情，将这种关爱延伸到对其他

生命的尊重与保护上。​

（二）生物多样性调查，树立保护生命观念​

组织学生进行生物多样性调查活动，能让他们更全

面、深入地了解当地的生物资源状况，从而树立起坚定

的保护生命观念。教师可带领学生选择校园周边的公园、

湿地等生态环境丰富多样的区域进行调查。学生们需要

像专业的生态调查员一样，通过实地观察、详细记录不

同生物的种类、数量和分布情况，然后运用所学知识绘

制生物多样性地图。在调查过程中，学生可能会惊喜地

发现一些珍稀物种，如公园里偶尔可见的国家二级保护

动物红嘴蓝鹊，或者湿地中生长的珍稀植物野生菱角。

同时，他们也会了解到这些珍稀物种面临的严峻生存威

胁，如栖息地因城市建设被破坏，环境污染导致水质恶

化影响生物生存等。教师可借此引导学生深入思考生物

多样性对生态系统稳定和人类生存的至关重要性。生物

多样性就像生态系统的基石，每一个物种都是基石中的

重要组成部分，一旦某个物种消失，就如同基石缺失一块，

可能会导致生态系统的失衡，进而对人类自身的生活产

生负面影响，如影响食物供应、破坏生态旅游资源等。

通过这样的活动，激发学生保护生物多样性的责任感，

促使他们在日常生活中积极主动地参与环保行动，如减

少使用一次性塑料制品，避免对环境造成白色污染；爱

护野生动物栖息地，不随意破坏它们的家园等，从实际

行动中践行保护生命的理念。

（三）举办生命主题讲座与讨论，深化生命认知与

思考​

学校可定期举办生命主题讲座，邀请生物学家、医

学专家或相关领域的专业人士为学生讲解生命科学的前

沿知识、生命现象背后的奥秘以及生命教育的重要性。

如邀请专家讲解基因编辑技术对生命科学研究和人类未

来的影响，让学生了解到现代科技在生命领域的应用与

挑战。讲座结束后，组织学生进行讨论，分享自己的感

悟和思考。学生可以就生命的起源、生命的价值、生命

与科技的关系等话题展开热烈讨论。在讨论过程中，学

生能够从不同角度思考生命问题，拓宽思维视野，深化

对生命的认知。通过与专业人士的交流和同学之间的思

想碰撞，学生对生命的理解不再局限于书本知识，而是

上升到对生命本质、意义和价值的深入思考，形成正确

的生命观和价值观，为未来的人生发展奠定坚实的思想

基础。

结语

在初中生物教学中有效渗透生命教育，对于学生的

成长与发展而言，具有不可估量的重要意义。通过在知

识讲授、实验教学、课外活动等多个关键环节中，精心

且巧妙地融入生命教育元素，紧密教材内容，从微观的

细胞世界到宏观的生态系统，从理论知识的传授到实践

操作的体验，逐步引导学生深入认识生命的奥秘、真切

体会生命的多样性、发自内心地尊重生命的价值、牢固

树立保护生命的意识。然而，生命教育的渗透并非一朝

一夕之功，它需要教师始终保持探索精神，不断创新教

学方法，充分挖掘教材以及生活中的生命教育资源，用

心为学生营造浓厚的生命教育氛围。唯有如此，才能让

学生在生物学习的旅程中，真正领悟生命的真谛，培育

出尊重生命、热爱生命、积极向上的人生态度，为他们

的未来发展以及社会的可持续发展贡献力量，使生命教

育在初中生物教学中绽放出最为绚丽的光彩，让生命之

花在学生心中灿烂盛开。
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