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高中文言文深度阅读实施路径初探

——以开发与运用《一体四面 三阶融合》校本课程为例
黄东

江西师范大学附属中学赣江创新研究院分校

摘  要：本文针对高中文言文教学中存在的学生文言知识积淀不足、浅层化阅读倾向及教学功利化等问题，以《普

通高中语文课程标准（2017 年版 2020 年修订）》为指导，提出通过开发《一体四面 三阶融合》校本课程，推动文

言文深度阅读的实践路径。课程通过精选文言材料、学生自主命题、活动融合等方式，逐步提升学生的文言文理解

能力、高阶思维及文化素养。实践表明，该课程体系能够有效激发学生阅读兴趣，改善浅层阅读现状，逐步走向深

度阅读。
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引言

《普通高中语文课程标准（2017年版2020年修订）》

强调：“发挥语文课程的独特功能，促进学生语文学科

核心素养全面发展。”[1] 阅读是提升学生核心素养的重

要抓手，但关于“高中文言文深度阅读”的研究甚少，

而且基本没有涉及文本的深度阅读，更没有专家学者提

出以校本课程推进深度阅读。笔者基于长期的教学实践

和调查分析，尝试通过开发《一体四面 三阶融合》校本

课程这一路径，从而提升学生的文言文阅读能力，实现

深度阅读。

一、校本课程开发的背景

2024年新课标Ⅰ卷的文言文分值由20分增至22分，

第 14 题由原来的 3 分增至 5 分，主要考查考生对文言文

内容的综合理解能力以及信息筛选能力、观点归纳能力，

这考生要有深度阅读能力。而深度阅读要求读者从文本

表层逐渐深入，用独特视角和批判性眼光以达到对文本

深层理解的效果。但目前，高中文言文阅读主要存在以

下问题：

（一）学生文言知识积淀不足，导致阅读障碍，逐

渐形成思维惰性，缺少主动阅读文言文的热情

一方面，学生在小学、初中阶段基本停留在识记层

面，较少对文言现象进行梳理，导致阅读存在较大阻碍，

极大影响了阅读的流畅性；另一方面，课堂的阅读是支

离破碎的，没有形成系统性、连贯性，学生不能形成阅

读的美感，逐渐就失去了阅读的热情。

1. 学生停留在浅层化阅读，满足于文意的简单疏通

与内容的粗浅把握，缺少独立见解与深度思考

在快节奏的现代生活中，学生习惯于“碎片化阅读”，

不愿意进行深层次的思考；同时，高中生课业压力过重，

缺少时间进行整文阅读或群文阅读，普遍呈现出课外阅

读时间短、范围窄、数量少的特点，较难形成独立的见

解和深度思考。

2.阅读教学功利化，学生为分而学，教师唯考是教，

过于重视知识灌输，忽视学生情感体验

在高考的应试背景下，阅读时间大量被占用，仅有

的阅读教学时间，又是偏重以训练学生对文本的阅读解

剖与分析，强调阅读技能的提高，却忽视了学生的阅读

体验过程，弱化了阅读审美。这完全背离了我们阅读教

学的目的。

基于此，笔者计划通过开发高中文言文校本教材，

精选融趣味性、知识性、创新性为一体的阅读材料，让

学生自主命题、讲题，形成《一体四面 三阶融合》课程

体系，借此改变高中文言文阅读现状，提升文言文阅读

能力，提高高考文言文阅读得分率，同时提升语文核心

素养，传承优秀传统文化。

二、开发校本课程的相关理念

李海龙《深度教学论》指出：“阅读教学活动要培

养学生五项阅读能力，由浅向深依次为‘感知力——理

解力——鉴赏力——迁移力——创造力’”。[2] 基于此，

在初高中衔接时，可编印小故事类的校本教材，帮助学

生构建起完整的文言文知识体系；依据“深度教学理论”，

期望以循序渐进的方式，由基础阅读和赏析过渡到扩展

阅读和赏析，从基础走向拓展，从拓展过渡到深度阅读，

逐层突破；又根据接受美学理论，在原有阅读的基础上，

将文言文阅读与交流相融合，得益于“校本教材”，增

益于表达交流。以辩论及文字的方式，提升学生学以致

用的能力，同时，传承文言文渗透的优秀传统文化。

三、课程内容的开发与课程的实施

（一）构建课程体系

以浅层阅读为基础，遵循学生认知发展规律，从感
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知到理解分析再到鉴赏、评价、创造，养成细读文本的

阅读习惯，从而改变学生不良阅读习惯，读出“言”背

后的“文学”，培养学生深度阅读的高阶思维，具体课

程体系结构如图 1所示。

图 1  课程逻辑体系图

（二）确定课程目标

本课程体系以提升文言文阅读能力、审美能力及文

化素养为核心目标，构建文言现象梳理与知识体系建构、

丰富阅读内容与培养高阶思维、组织阅读活动与提升审

美能力、传播优秀文化与厚植传统等四大模块，通过开

发教材、指导阅读、组织活动、深入文化学习，构建一

体四面的文言文课程体系，具体目标如下图所示：

图 2  课程目标

（三）开发与实施课程内容

1. 课程内容的开发

文言文包含文言、文学、文章、文化一体四面。[3]

本课程体系是在深度阅读视域下展开，以“言”为基础，

重点引导学生探究“言”背后的“文”，具体开发路径

如下图。

图 3  课程开发思维路径
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（1）基于文言文作品，构建文言知识体系，开发高

中文言文阅读与积累课程。以《世说新语》为蓝本，开

发校本教材第一辑《文言文小故事精选》和第二辑《高

中文言文基础知识读本》，培养学生的自读能力，在阅

读的过程中进行语言建构，积累重要实词、虚词、词类

活用、特殊句式，理解句意、文意。

（2）基于文言文作品，开展深度阅读教学，开发高

中文言文阅读与赏析课程。以《古文观止》为蓝本，精

选先秦、两汉、唐、宋、明等朝名家名篇，每篇均由原

文和思考题两部分组成，学生从中选择一二篇，在充分

阅读之后，命制断句、文言知识、文意概括等题，随后

整理成册。

（3）基于文言文作品，以写促读明智慧，开发高中

文言文阅读与交流课程。以《文心雕龙》为蓝本，编写

校本课程第五辑《文言文文艺理论》，并且从校本教材

的素材中提炼出相关辩题，涵盖人物、文化等方面，组

织学生参与辩论赛，融趣味与深度于一体，引导学生广

泛阅读、深度阅读。

2. 课程内容的实施

课程的实施则是依托课程内容，充分发挥学生的主

体性，利用好课前 5 分钟分享的契机，通过命题的方式

让学生深入文本阅读，再以学生做同学命制试题的方式

让学生提升阅读文章的兴趣，最后通过学生的讲解检测

题目的知识性、科学性，思维路径如下图：

图 4  课程开发与课程实施互通的思维路径

（四）制定课程评价

基于过程性评价与结果性评价相统一的理念，科学

评价学生在文言文阅读中的思维培养，其中过程性评价

关注学生的活动参与、能力发展，结果性评价聚焦学生

发展的阶段成果与综合素养，评价主体有学生自评、教

师互评、家长反馈、成绩体现，四主体联动，评价工具

采用记录卡、图表、成长档案等直观载体，降低教师记

录负担，可分为主题评价、教材评价、试题评价、活动

评价。

结语

通过开发和实施校本课程的方式，学校的阅读氛围

逐渐浓厚，无论是早读、课间，还是晚自习，均能看到

阅读《古文观止》的身影，全校正逐步走向深度阅读。

2020 年修订版《普通高中语文课程标准》提出，“各地

区、各学校要通过校本教研、区域教研、网络教研等活动，

促进教师自觉开发和利用语文课程资源”，课题组在课

程标准的指导下，充分发挥教师的潜能，自觉开发校本

课程，从而实现深度阅读，是一次意义非凡的探索。课

程标准还提出“语言建构与运用”“思维发展与提升”“审

美鉴赏和创造”“文化传承与理解”四个方面的语文学

科核心素养，而高中文言文的“一体四面”是语文学科

核心素养的具体体现，本课程的校本教材分别从“阅读

与积累”“基础阅读与赏析”“扩展阅读与赏析”“阅

读与交流”等角度进行开发，也是培养语文学科核心素

养的一次实践。
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