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中华文化传承导向下高中古诗教学实践路径

——以《蜀相》《书愤》联读为例
杨琴

安徽省合肥市第九中学

摘  要：古诗是我们中华传统文化的重要构成要素。本文以《蜀相》《书愤》联读为例，探究中华传统文化视

角下的高中古诗教学实践路径：从字源里析文本、从意象中解读文化、于悖论处赏情感。教师应具有丰富的知识积淀，

从多个维度剖析文本，激发学生的阅读兴致，肩负起推动文化传承的重任。
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引言

在传统的高中古诗教学中，教师常以“高考导向”

为圭臬，从应试需求出发，将教学重心放在文本理解、

表达技巧分析、比较鉴赏及阅读训练等实用层面，却弱

化甚至忽略了诗句文字背后的深层意蕴与文化内涵。这

种缺乏诗意与文化底蕴的教学模式，不应成为高中古诗

教学的主导方向。

《普通高中语文课程标准》指出：语文课程应引导

学生在真实的语言运用情境中，通过自主的语言实践活

动，积累言语经验，把握祖国语言文字的特点和运用规律，

加深对语言文字的理解与热爱，培养运用祖国语言文字

的能力；同时，发展思辨能力，提升思维品质，培育社

会主义核心价值观，培养高尚的审美情趣、积累丰厚的

文化底蕴，理解文化多样性。因此，高中古诗教学应以

中华传统文化为导向，以古诗文本为核心。在古诗教学

中既要教出古诗味，还要突出文化性。以《蜀相》《书愤》

联读为例，具体阐述一些探索和尝试。

一、从字源里析文本

文字既是中华传统文化的重要构成部分，又承载着

深厚的传统文化因子。关于《书愤》“塞上长城空自许”、

《蜀相》“隔夜黄鹂空好音”中的“空”，翻阅《辞海》，

有如下释义：①虚：中无所有。《后汉书·陈蕃传》：

“田野空，朝廷空，仓库空。”引申为罄尽或使罄尽。

②空阔，广大。《文选·左思<咏史 >》：“寥寥空宇中，

所讲在玄虚。”③寂静；周贺《赠厉玄侍御》诗：“关

分河汉秋钟绝，露滴猕猴夜岳空。”④浮泛不切实际，

如空想、空论，引申为虚构。《文心雕龙·深思》：“意

翻空而易奇，言征实而难巧也。”⑤徒然，无效果。如：

空忙、落空。《汉书·匈奴传上》：“兵不空出。”⑥仅，

只。杜甫《赛卢子》诗：“边兵尽东征，城内空荆杞。”

《书愤》“塞上长城空自许”化用南朝宋名将檀道

济的事迹，作者徒然地自许为是“塞上长城”，即能守

边的将领。陆游从小受家庭熏陶，以抗击外敌、收复失地、

重整旧山河为初心，主张以主动求战的态度来抵御外敌。

这种理想是“空阔”、“广大”的，但创作这首诗时，

此时的作者已进入垂暮之年，回忆起“楼船夜雪”“铁

马秋风”的过去，这个理想已如“空想”“空论”一般，

泛泛不切实际。岁月流逝，机会无望，四周“寂静”，

中无所有。只剩下发白的双鬓，徒然悲伤。夙愿落空，

收复失地无望。平生志向未酬而鬓已先斑，这在一位无

论何时何地始终拥有一颗赤诚之心的爱国诗人那里，是

日夜忧叹，辗转难眠的。所有壮志难伸的愤懑都系于一

个大大的“空”字。理想成空，成就成空，一切都是空。

“楼船夜雪瓜洲渡，铁马秋风大散关”与“塞上长城空

自许，镜中衰病已先斑”两相对比，尽是悲戚。此番局

面，并不是作者不尽志，也非作者不尽力，而是奸人当

道，命途多舛，世事难料。所以，此处的“空”字藏着

诗人不得不说却无可言说的悲情，更彰显着永不磨灭的

志气、夙夜忧叹的拳拳之心。即使年华老去，即使力不

从心，即使匍匐倒地，也要把国家身上的耻辱洗刷干净，

也要救千千万万的百姓于水火之中。如他在《卜算子·咏

梅》中写道的“零落成泥碾作尘，只有香如故。”，永

葆信念，无怨无悔。如他在《十一月四日风雨大作（其

二）》中说的“僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台。”，

风云涌动，身处孤寂凄凉的境遇，依然不考虑自己，只

想着为国家防卫边疆。如《示儿》中的“死去元知万事空，
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但悲不见九州同。”，纵使一切皆空，他仍然希望亲眼

目睹国家的统一。事空心不空，人去志犹在。人生如梦，

但人生中的痛苦感受确实真真切切地存在过，体会过。

杜甫《蜀相》中“长使英雄泪满襟”为什么用“长”

而不用“常”？甲骨文“长”字的上面描绘了束扎起来

的头发，下面是一个站立的人形，手臂向前展，手中可

能拄着一根拐杖，整体形象与“老”“考”等字相似，

表示持杖而立的老人。甲骨文“长”字的本义可能与年

老或长老相关，后假借为长短之“长”。而“常”字最

早见于战国文字，其本义是指穿在下身的衣服，即“裳”

的异体字。金文中，“常”字由“尚”（表示崇尚、流行）

和“中”（表示布）组成，意指人们崇尚的服饰。这个“长”

字经常会被误写，但如果上课时教师仔细分析两字的区

别，问题就会迎刃而解。“长”字不仅写出了时间之久，

更暗合了杜甫当时的境遇。与其说是对诸葛亮“出师未

捷身先死”的叹息，不如说是对自己壮志未酬的惋惜。

穿过时间的历史长河，跨越空间的界限，直至当下，提

起诸葛亮，我们依然会泪流满面，会称颂他的才干和德行，

会肃然起敬。

《普通高中语文课程标准》中的“文化传承与理解”

是指学生在语文学习中，继承和弘扬中华优秀传统文化、

革命文化、社会主义先进文化，理解和借鉴不同民族和

地区的文化，拓展文化视野，增强文化自觉，提升中国

特色社会主义文化自信，热爱祖国语言文字，热爱中华

文化，防止文化上的民族虚无主义。在高中古诗教学中，

我们不仅要疏通字词意思，更要挖掘背后的文化内涵，

体会语言文字承载的文学艺术和文化魅力。

二、从意象中解读文化

意象分析是打开诗歌世界的钥匙，学生通过解码“象”

的表层、挖掘“意”的深层，不仅能提升文学素养，更

能在古今文化的碰撞中，实现思维、审美与价值观的综

合能力进阶。

《蜀相》中运用了多个经典意象，如“丞相祠堂”、

“柏”、“碧草”、“黄鹂”等。除关注这些意象外，

我们更应关注这些意象前后的修饰语。何处寻“丞相祠

堂”？作为作者瞻仰的对象，“丞相祠堂”寄托着对诸

葛亮的追忆与怀念。它的身上承载的是担当，是勇气，

是信念。忠诚勇武，至死不渝。诗人寻“丞相祠堂”，

其实是对贤能之士的敬仰与渴求，蕴藏着对国家中兴的

期盼。柏树是锦官城外的。锦官城是武侯祠的所在地，

诸葛亮的英名在这座繁华城市的映衬下更加熠熠生辉。

既表露了诸葛亮曾在此建立的卓越功绩，又通过抚今追

昔，对历史变迁发出深深的感慨。“柏树”自古以来就

是坚贞高洁品格的代名词。作为儒家君子品格的象征，

“柏树”既契合武侯祠的庄重与威严，又隐喻了“岁寒，

然后知松柏之后凋也”的忠贞。这里的“柏树”不再是

简单的自然物象，已然成了精神标志。“森森”的本义

是形容繁密，也可以引申指蔚然兴盛、高耸、威严、严

谨等。“森森”的柏树渲染了环境的安谧和肃穆。“碧草”

的繁茂生长反衬出武侯祠的寂寥冷清，门可罗雀。随着

时间的流逝，武侯祠逐渐被淡忘，消失在历史尘封中。“碧

草”愈是青翠，愈是充满生机，愈加表达了作者对英雄

落寞的叹息与悲痛。“隔叶黄鹂”声音婉转，但无人欣赏，

与“映阶碧草”共同营造出沉郁感伤的氛围，以乐景衬

托哀情，把对英雄功勋被时间洗刷的怅惘与无奈渲染得

淋漓尽致。诗歌中“祠堂”“锦官城”等空间意象与“三

顾”“两朝”时间意象交相辉映，组成时空交错的艺术

结构。祠堂的无声与历史的喧闹在时空交错中，强化了

作者的深沉悲伤。

通过多种意象的组合叠加，由景物入历史，以历史

寄托情感，搭建起沉郁顿挫的多维艺术空间：诗歌一二

两联用自然意象营造孤寂的意境，三四两联用历史意象

抒发悲愤的情感，最后情感的破防在“英雄泪”中完成。

这种意象的递进与起伏，既契合古代诗歌“起承转合”

的章法，又不囿于时间和空间的限制。多层次的意象承

载了时间长河里人们对诸葛亮的情感认知，使得诸葛亮

形象化身为理想与时代悲歌的精神符号。这首诗通过时

间与空间的层递与交织，将深沉悲壮的情绪渲染得深沉

绵长。时空的双重蕴含，使情感突破眼前情景，升华为

对壮志难酬人生的普遍性感慨。

《书愤》中颔联集中运用了六个意象，构成了列锦

修辞。作为一种大型战船，“楼船”雄伟壮观，配备精良，

在古代战争中极有威慑性力量。在本诗中，它见证着南

宋朝廷的水军实力，代表了国家的军事防御和进攻能力。

由此可以看出南宋初期强大的军事实力和抗击金兵的决

心。高大坚固、一往无前的“楼船”烘托出作者强烈的

英雄气概。作者以“楼船”为依托，表达了心中的理想

和抱负，希望像当年的将士一般，运用强大的战船，冲
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锋陷阵，英勇无畏，保卫国家的领土和尊严。此意象彰

显了作者的深厚的爱国情怀和壮志豪情。但是，现实中

的诗人却壮志难伸，只能回味过去的辉煌。“楼船”所

代表的昔日的强盛与如今偏安一隅的南宋形成了鲜明的

对比，凸显了理想与现实的矛盾，更强化了诗人的悲愤

与无奈。“夜雪”点明了时间和环境。黑暗寂寥的夜与

冰冷的雪，共同营造出凄冷、肃杀的氛围。这种环境既

烘托了战争的残酷，也为后文抒发悲愤之情奠定了感情

基调。在恶劣的条件下，战士们仍然英勇无畏地坚守战地，

为了国家的安危。夜雪的冰冷孤寂也烘托出诗人内心的

凄凉。虽有报国之志，但只能重温当时的战斗场景，一

切皆是枉然。夜空中纷纷扬扬的“雪”，仿佛是历史的

帷幕缓缓落下，隔离了过去的战争场景与现实画面。“夜

雪”这一意象让读者感受到时光的流逝与历史的沧桑变

迁，增添了诗歌的历史厚重感，使诗人对过去的回忆显

得更加深沉和凝重。

《普通高中语文课程标准》中的“审美鉴赏与创造”

是指学生在语文学习中，通过审美体验、评价等活动形

成正确的审美意识、健康向上的审美情趣与鉴赏品味，

并在此过程中逐步掌握表现美、创造美的方法。通过具

体的意象抽象出背后的情感，捕捉象征体系。透过特定

意象，接触文化典故，拓宽历史视野。学习意象叠加手法，

构建富有层次感的画面，提升文字感染力。辨析意象的

情感倾向，在解读的过程中深化对传统文化的认同。

三、于悖论处赏情感

悖论指诗歌中看似矛盾、荒谬，实则蕴含深层逻辑

或哲理的表达，通过语言的对立统一达到独特的艺术

效果。

《蜀相》颔联“映阶碧草自春色，隔叶黄鹂空好音”

描绘了武侯祠内台阶上的绿草独自寂寞地呈现春色，树

叶间的黄鹂突然发出动听的声音，渲染出一种寂寥、冷

清的氛围。然而，作为蜀汉丞相的诸葛亮，为蜀汉政权

鞠躬尽瘁，建立了赫赫战功。“三顾频烦天下计，两朝

开济老臣心”就是最好的证明。诗歌通过“自”“空”

两个字，给予春草黄鹂以矛盾意蕴。碧草映阶应显生机，

却因“自”字透露出无人问津的落寞；黄鹂鸣啭本是悦耳，

却因“空”字暗示知音难觅的惆怅，由此自然美景与历

史沧桑之间形成了巨大反差。

《书愤》中“塞上长城空自许，镜中衰鬓已先斑”

的悖论体现在理想与现实的巨大反差中。从理想角度看：

“塞上长城”是作者自许。“长城”是坚固的防御工事，

象征着保家卫国的强大力量。这里暗示陆游早年便立下

了宏大志向：希望自己能像抵御外敌的长城一样，为国

家守卫边疆，收复失地。对自己能力的高度自信和对国

家的忠诚担当被展现得淋漓尽致。从现实角度看：“镜

中衰鬓已先斑”，诗人揽镜看到镜中的自己鬓发已发白，

这是岁月流逝、青春不再的现实写照。“空”字强调理

想的落空，现实中诗人并没有实现自己的抱负，徒留岁

月的痕迹。理想中的诗人是国家的守护者，能建立卓越

的功勋，可现实确实年华已去，理想遥遥无期。这种强

烈的对比和矛盾，深刻体现了诗人内心的悲愤与无奈，

形成了一种令人心痛的悖论。

《普通高中语文课程标准》中的“思维发展与提升”

是指学生在语文学习过程中，通过语言运用，获得直觉

思维、形象思维、逻辑思维、辩证思维和创造思维的发展，

促进深刻性、敏捷性、灵活性、批判性和独创性等思维

品质的提升。通过“悖论”处分析情感，提高了学生的

思维能力。学生运用多种思维分析得知，悖论是诗歌语

言的“炼金术”，通过表象的矛盾揭示多面性的真理，

既赋予文本解读空间，又让情感与哲理在冲突中得以升

华，成为连接作者与读者的思维支架。

结语

古诗中每一株草木、每一处地名皆承载着独特的文

化基因。深入剖析这些符号背后的意蕴，不仅能让古诗

焕发鲜活生命力，更能在潜移默化中培育文化自信。当

下需将古诗教学从“应试训练”的窠臼中抽离，回归“文

化传承”的本质——教古诗不止于文字训诂，更是肩负

起传递千年文明脉络的时代使命。
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