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人工智能时代高中作文教学的困境与突围

——基于核心素养培育的路径重构
何建琴

四川省南充高级中学

摘  要：随着文心一言、deepseek 等等各类 ai 软件的出现，人工智能首先冲击写作领域。中学语文写作教学

也必须面对这一既成变化。人工智能写作软件应用得当可以大大提升学生作文的结构意识，提高写作的精准度。但

是同时写作软件的引入也会带来一些隐忧。
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引言

本文聚焦高中语文写作教学实际，探讨通过实证研

究法分析智能批改系统、生成式 AI 对写作教学的影响机

制，结合 2025 年新课标对“语言建构与运用”“思维发

展与提升”等核心素养的要求，提出“三维协同”教学

模型，构建“AI 辅助诊断 - 教师深度指导 - 学生元认知

发展”的系统。研究显示，教师需从知识传授者转型为

思维训练师，通过创设虚实结合的写作场景、开发批判

性思维培养模型、建立动态写作评价体系等策略，实现

人工智能时代写作教育的价值回归。

一、现代 AI 写作工具引发的教学危机

（一）高中语文写作教学评价方式的滞后

智能批改系统已能实现语法纠错、结构分析、情感

识别等功能。某省重点中学的对比实验显示，AI 对议论

文的逻辑性评分与特级教师组评分吻合度达 87%，但过

度依赖算法导致“考场八股”现象加剧，学生为迎合机

器评分标准而刻意使用高频词汇模板，套用写作结构模

式，使得学生习作千篇一律，评价差距无法拉开。在人

工智能写作软件未出现之前，各中学语文老师为了快速

提升学生成绩，在作文技法、捷径方面就花了很大力气，

ai 写作工具更强化和加剧这种只重技巧不重思维的短视

的教学。“由于教学资源有限，以及教师个人能力和精

力的限制，往往难以做到每节课都创设出高质量的教学

情境 [1]。”一方面，高中语文课堂写作教学模式单一，

套路化，模式化，只注重作文考试分数的提高，忽略学

生核心素养的养成；另一方面，高中写作课程教学缺乏

专业性指导，单打独斗，缺乏体系，不够专业，难以形

成序列化教学。

（二）创作主体的消解危机

问卷调查显示，63% 的高中生承认曾使用过 AI 生成

作文素材，17%的学生直接提交AI润色后的作文。当《滕

王阁序》式的骈句可由程序批量生产，学生容易陷入“表

达的贫困”——北京某校开展的“无 AI写作周”活动中，

42% 的学生出现写作焦虑。本身学生就对写作有畏惧心

理，所谓高中生三怕，其中一怕就是写作文，这样在惰

性的驱使下写作主体就更无从下笔，不知所措了。一旦

对人工智能工具形成依赖，写作主体就将被消解，从而

丧失写作能力。程式化写作的好处是快速高效，坏处是

个性的磨灭，思维得不到锻炼。

（三）教学权威的转移困境

教师的知识优势被智能工具解构。传统范文教学法

在机器海量语料库面前逐渐失去示范价值。重知识传播，

技法教授的传统写作教学面临巨大挑战。人工智能正在

重新塑造高中语文写作课堂的教育方式。由于教学理念

的滞后，部分教师仍然采用单一的讲授模式，套路化，

模板化教学，过于注重分数，功利化，或者创设的情景

流于形式，不能为学生满足学生个性化写作要求。教师

们要改变教学思维，依据高中语文课程标准，围绕学习

任务群，创设学生感兴趣的写作教学情境，激发学生写

作的动力，提升学生的核心素养。

二、人机协同写作的可能性探索

（一）从工具理性到思维启蒙的转向

所谓人机协同写作是指人工智能模拟人类，高效率

地完成人类写作重逻辑推，结构调整，语法修辞，资料

整合的内容，而人类仍是写作的主体，只是更多精力用

在个人经历，情感，思维的积累和锻炼上。人机协作写

作让机器学习更趋向人类，而人类也在使用机器的过程

创作方式受到影响，改变写作方式，向写作本质探索。

高中语文写作教学也应该在这些方面做探索。

浙江某中学开发的“AI 辩论实验室”，要求学生先

与 AI 进行观点对抗，再撰写驳论文。数据显示，实验班

学生的辩证思维得分较传统教学班提升 29%。
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上海某校推行的“双盲写作法”：人类与 AI 同题

写作后交叉互评，学生在辨析机器文本的程式化缺陷中

强化文体意识。

（二）动态写作能力的梯度培养模型

阶段 教学目标 AI 介入方式 人文素养渗透

初级 基础表达规范 语法纠错机器人 经典文本细读

中级 逻辑架构训练 思维导图生成器 哲学思辨工作坊

高级 个性化创作 风格模仿引擎 跨媒介叙事实践

这三个阶段，前两个阶段可以交给机器，或者说利

用工具进行辅助教学，最后一个阶段则可以在前两个的

基础上进行拔高训练。

（三）过程性评价的智能支持系统

构建包含 27 个维度的写作能力雷达图，通过自然语

言处理技术追踪学生写作轨迹。例如某生在三个月内“隐

喻使用密度”提升 15%，“论证跳跃频次”下降 40%，系

统自动推荐博尔赫斯短篇小说作为拓展阅读。

三、写作教育的本质回归

（一）对抗算法异化的三大锚点

要对抗算法异化，唯有回归写作教学本质，即表达

作者的真情实感。那么如何做到呢？首先引导学生建立

自己的感觉系统，用感觉去调动词汇，将词汇系统交给

机器；其次，建立思维系统，用自己的思维去组织语言，

语言系统交给机器，不是用语言去约束思维；最后，需

要建立情感系统，语言文字是需要人去体验的，积累情感，

让情感去深化思想，主题系统交给机器。

情感温度：在杭州某校的“家书写作项目”中，学

生需手写书信并由 AI 分析情感浓度，但最终邮寄载体必

须是浸润墨香的信笺。思想锐度：南京某重点高中开设

“AI 谬误猎人”课程，训练学生识别机器文本中的逻辑

漏洞与文化偏见。文化厚度：成都某校将三星堆文物数

字化建模，学生在虚拟考古场景中撰写跨时空对话，AI

仅提供青铜器纹饰的语义解读。

（二）教师角色的数字化转型

新型作文教师能力矩阵显示：技术理解力（占

30%）、人文阐释力（占 40%）、教学设计力（占 30%）。 

北京师范大学研发的“AI 教学力诊断系统”，通过分析

教师点评语料库，自动生成个性化进修方案。

新型教师不在费力不讨好的重复教授那些无法到达

写作教学本质的机械劳动，如固定如八股文的结构模式，

程式化的句式如早让人审美疲劳的新四六句，掉书袋式

的写作素材。结构、语法、修辞、句式大可交给数字工具。

教师首先要善于用数字工具节省时间，高效工作，其次

还要善于引导学生合理使用工具。当然教师更重要的精

力应该花在如何让学生个性化写作上，要善于发现学生

习作语言，结构，观点的闪光点，鼓励学生多角度思考

问题，多形式写作。

（三）写作伦理教育体系的构建

开发包含“原创性承诺”“数据隐私保护”“机器

协作声明”的写作伦理协议，在深圳某中学试点中，学

生需在提交作文时签署电子声明，阐述 AI 辅助写作的具

体方式与程度。

四、高中语文写作教学的辅助性分析

学生以“变”这个话题写了一篇习作。第一遍写作中，

学生的习作存在观点不明确，结构不明晰，段与段的衔

接生硬，甚至衔接不上的情况，具体论证也很干瘪，缺

乏力度，方法单一，无法前后呼应，从而形成论证的闭环。

在论证的语言上，过于口语化，语句重复的地方很多，

用语浅显；在立意方面，无法从个人层面升华到时代，

国家民族层面或者文化内涵；在论据的使用方面，堆砌

事例，套用事例，用例缺乏新意或者无法有效地论证支

撑文章观点。

针对学生以上写作痛点，教师需要为学生搭设一定

的写作支架，帮助学生修改，针对个体的写作需求提供

必要的帮助，引导学生真实的写作。此时，人工智能就

可以为教师所用，利用其灵活性和适应性为学生提供个

性化的帮助。人工智能运用到高中语文课堂写作教学有

一个关键优势，就是它能根据学生提供的上下文或者个

体的喜好生成质量非常高的文本。在具体的写作教学场

景中，教师可以借助文生文、文生视频、文生图、文生

音频等等各种形态的生成能力，为学生提供写作支架，

为学生提供必须的写作知识、情境设定、各种文本范例、

启发性问题等等具有特色和个性的帮助支架，辅助学生

顺利完成写作，引领他们从阶思维到高阶思维的写作水

平。写作的本质是写作者展示个体本质力量和精神追求

的过程。[2] 高中生写议论文真正的写作挑战是缺乏将生

活的经历转化加工成自己的观点与价值追求，缺乏对生

活的深度思考和精细提炼，没有将思考诉诸文字的能力，

这也导致他们的文章千篇一律，假大空，只能写喊口号

的没有个体思考与真切情感的文章。但是，通过人工智

能所提供的各种写作辅助，一步步地引导学生从不同视

角，不同立场去发现和认识自己生活的世界，慢慢从不

知写什么到想写一写到我能写好，最终学会有手中的笔

向世界表达自我的境界。
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从心理学的研究角度，写作过程需要写作者投入长

时记忆的各类信息，这一过程需要学生的认知投入，当

写作的总量超过资源的总量，就会导致学生认知超载从

而引起写作效率下降甚至无法写下去。传统的议论文写

作包括素材收集和素材提炼，具体指提出观点、文章结

构、选择论证方法、采用适当论证语言等等。这些方面

都由学生独立思考完成，因此一些与文章主体框架不直

接相关的内容就会增加学生的认知负担，让学生产生焦

虑情绪。人工智能强大的语言处理能力将帮助学生分担

写作的一部分焦虑，比如资料素材查阅，语言文字润色，

文章结构调整等等。

比如学生的这篇题为《变》的习作，其中涉及许多

文言文典故如《易》云：“穷则变，变则通，通则久。”

然其变者形也，其不变者神也。若以浮云蔽目，则见妻

孥改颜而生疑；若持明镜照心，则虽沧海桑田犹识故人

眉痕。昔孔子困于陈蔡，门人或病，子路愠见曰：“君

子亦有穷乎？”《道德经》有言：“大道泛兮，其可左右。

万物恃之以生而不辞，功成不名有”，这些素材查阅起

来有一定的难度，但有人工智能加持就变得轻松许多。

文章还模仿四六句的骈文写作如“岂知流量泡沫终消散，

网红朱颜终辞镜？若效屈子行吟泽畔，怀瑾握瑜；仿渊

明采菊东篱，抱朴守真。则虽处抖音快手之世，犹可作

幽谷芝兰，沐数字风雨而香愈烈。故曰：万象纷纭皆过

客，一心澄澈即故乡。知此理者，方能在扫码支付间见

古道热肠，于高铁穿梭中守缓带轻裘之雅”，学生初次

模仿会有许多不顺畅的地方，经人工智能润色后句子也

有了惊艳的效果。还有如“常有人言：“世态炎凉，人

心不古，世风日下，人情冷暖。”旧交相逢，不若曾经，

便以为世间无恒久之真情可言，遂与人交，不给以真情，

而以利益度之，终飘零半生，孤独终老，何其悲哉！夏

草秋衰，而春复长，草虽变矣，而根为故者；大川冬凝，

而春复融，态虽变矣，而本质不变；故交新逢，虽貌变矣，

境变矣，心变矣，而旧情仍存，如窖藏之酿，旧忆新启

则浓郁扑鼻，又有何变乎？昔者管鲍分金，世人皆以管

仲贪鄙，而鲍叔独知其志。后仲相齐，九合诸侯，不以

兵车，鲍叔退居幕下，笑谓仲曰：“金珠可尽，此心未移。”

及管仲病笃，桓公问政，首推鲍叔。世人方悟：黄金台

上风云变，贫贱之交金石坚。此非以利交者所能窥见，

乃存乎本心之不变也。这样的段落运用了各种比喻、对比、

类比的论证方法，在写作过程中可以依托人工智能提供

句法、论证方式的建议，从而降低认知投入，减轻认知

负荷，让学生将精力集中投入观点的表达，结构的清晰，

语言的表达等写作中心任务上来，进而获得高效，愉悦

的写作状态中来。

显然，人工智能在文章逻辑、结构的建立方面更具

优势，但是在语言与素材的运用方面显得不够灵动，有

堆砌掉书袋之嫌。在联系现实生活，表达个性思想，反

映文化深度方面也有所欠缺。

在教学中适时引导学生从文章结构，语言运用，句

式选择，内容详略，素材运用，观点表达等方面进行比较，

分析二者的优劣，让学生吸取人工智能结构方面的优点，

动笔写作修改其所欠缺的方面。同时，抓住此时机向让

学生明白，如何合理而高效地使用人工智能，同时不能

丢失个人的主体地位。生命意识，情感表达的真实感，

不是靠大数据的数据语言堆砌而就的，华而不实，晦涩

难懂，失去语言的活力，这不是我们写作的目的。正确

的写作是在个人真切的感受，深入地思索后的理性表达，

是带有温度的。

结语

当 AI 成为写作辅助教学工具，人机协同写作已经成

为一种趋势，我们要做的不是排斥而是顺应趋势，了解

并合理的运用，让其成为我们锋利的武器。高中作文教

学，我们要培养的不仅仅是普遍意义的实用文写作，更

要培养善于思考，敢于表达自我的有生命活力的人。“作

为有意义的生命个体，能够意识到智能技术无法取代人

与人之间的情感沟通和合作交流，重视情感和伦理发展，

学会理解和尊重他人，重视人际交往和团队协作能力的

培养，同时加强创新精神的培养，成长为具有社会责任

感的理性自由人 [3]。”对于写作而言，重要的是培养学

生语言建构的能力，审美的趣味，文化传承与理解，思

维提升与发展，丰富的感知能力，所以课堂写作重在体验，

不能过度依赖工具，依赖人工智能，还是要以学生为主体，

老师为引导。
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