
541

语文天地

初中语文深度阅读教学策略探究
李忠祥

长春市第二十八中学校

摘  要：本文聚焦初中语文深度阅读教学，剖析其难点并提出策略。难点方面，学生层面存在阅读主动性不足、

知识储备有限、缺乏有效阅读方法等问题；教师层面存在教学理念理解不深、知识储备不足、教学评价单一等不足。

策略上，教师需精准解读文本，先梳理文本表征，再拓展内涵；借助思维导图，搭建框架、划分层级、补充信息；

拓展阅读资源，精心筛选适配文本，引导学生关联学习，结合拓展阅读进行写作表达，助力学生深度阅读。
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引言

在初中语文教学中，深度阅读教学至关重要，它引

领学生深入理解文本、挖掘价值、提升思维能力。然而，

当前教学实践困难重重。从学生角度看，受短视频、网

络游戏等娱乐形式冲击，阅读主动性匮乏，知识储备与

认知水平有限，阅读方法也有待提升。从教师角度讲，

部分教师对深度阅读教学理念把握不准，知识储备不足，

且教学评价以成绩为主，忽视学生思维能力等发展。在

此背景下，探索有效的深度阅读教学策略迫在眉睫。

一、初中语文深度阅读教学的难点分析

初中语文深度阅读教学旨在引领学生超越文本表层，

深入理解其内在含义、挖掘文本价值并提升高阶思维能

力，然而在实践过程中，深度阅读教学面临着诸多困难。

在学生层面，大多数学生因缺乏阅读学习的主动性，更

倾向于选择娱乐性较强的短视频、网络游戏作为课余消

遣方式，对经典著作及有深度的阅读材料兴趣匮乏；加

之学生知识储备和认知水平有限，在阅读过程中，常对

文本中的某些文化典故、历史背景、专业术语感到陌生，

进而影响对文本整体的理解与把握；最关键的是，部分

学生缺乏有效的深度阅读方法，在阅读时仅关注情节，

却忽略对文本细节、结构、语言的品味和分析，这极不

利于深入理解文本内容。

在教学方法层面，部分教师对深度阅读教学理念理

解不够深入，依旧习惯于采用传统的讲座式教学方法，

注重对文本字词句的讲解和段意的概括，却忽视对文本

内涵的挖掘以及学生思维能力的培养；部分教师在文学、

哲学、心理学等领域的知识储备严重不足，难以在深度

阅读教学中引导学生进行跨学科思考和深层次探究。此

外，初中语文教学评价仍以考试成绩为主，侧重于对学

生基础知识和技能的考查，却对学生在深度阅读过程中

的思维能力、创新能力、情感态度等表现关注不够，这

种单一的评价方式既不利于学生的全面发展，也无法引

导学生进行深入的阅读学习。

二、初中语文深度阅读教学策略分析

（一）精准解读文本，奠定深度阅读基础

1. 文本表征梳理

初中语文教师开展深度阅读教学时，需做好对文本

的深入解读，从而为学生开启深度阅读探索之路。在此

过程中，教师首先要引领学生初探文本表层，感知文章

的整体风貌，可教导学生运用特定的符号或标记精准圈

画文本中的关键信息，如人物、时间、事件、地点等，

通过这一环节，学生能够抓住文本脉络，明确文本所讲

述的基本内容，避免在阅读过程中迷失方向；紧接着，

在圈画关键信息的基础上，教师应引导学生以简洁准确

的语言概括文本的核心内容，要求学生跳出具体细节的

束缚，从整体上把握文章的主旨，培养提炼与归纳能力，

通过这些方式，学生能够清晰地看到文本的框架，为进

一步分析文本结构、挖掘深层次含义做好准备。

当学生圈画出文本中的关键信息并概括出核心内容

后，便会形成对文本初步的整体印象，该印象涵盖文本

风格、情感基调、主题方向等多方面，是学生与文本建

立初步连接的桥梁。此时，教师需引导学生借助上述信息，

尝试用恰当的语言词汇描述自己的初步感受，建立起完

整的文本感知框架体系，为后续的深度解读和情感拓展

延伸奠定基础。

例如，初中语文教师在教学《社戏》时，首先引领

学生初探文本表层，感知文章的整体风貌。教师教导学

生运用特定的符号或标记精准圈画文本中的关键信息，

如人物、时间、事件、地点等。学生们认真阅读文本，

用横线标出“我、母亲、双喜、阿发”等人物，用波浪

线勾勒出“平桥村、夏夜、六一公公”等地点和时间相

关内容，通过这一环节，学生们清晰地抓住了文本脉络，
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明确了文本围绕“我”在平桥村的生活以及和小伙伴们

去看戏的经历展开，避免了在阅读过程中迷失方向。紧

接着，在圈画关键信息的基础上，教师引导学生以简洁

准确的语言概括文本的核心内容。教师要求学生跳出具

体细节的束缚，从整体上把握文章的主旨，培养提炼与

归纳能力。学生们经过思考与讨论，得出《社戏》主要

讲述了“我”在平桥村的生活片段，尤其是和小伙伴们

夏夜乘船去赵庄看戏的经历，通过对这段经历的描述，

展现了乡村少年的天真烂漫、热情好客以及农村生活的

自由快乐，表达了作者对童年美好生活的怀念之情。通

过这样的概括，学生们清晰地看到了文本的框架，为进

一步分析文本结构、挖掘深层次含义做好了准备。

2. 内涵拓展

当学生完成对文本表层的感知后，教师需引导学生

深入理解文本内部信息，把握文本的核心要素，包括人

物形象、情节结构、语言特色等，以形成对文本更为深

刻的理解。在人物形象分析方面，教师可引领学生从多

个维度进行透视，如从外貌、语言、动作、心理等直接

描写层面进行研究探索，让学生综合考量这些因素，全

面深入地把握人物的性格特点、思想情感和精神品质；

在情节把控层面，需要进行条理分析，梳理情节脉络，

把握文本的发展逻辑和内在结构，教师应指导学生按照

一定顺序，如时间顺序、事件发展顺序，对文本情节进

行深入剖析，在梳理过程中关注事件的起因、经过、高

潮和结局，分析情节之间的因果关系和逻辑联系，从而

理解情节在推动文本发展、塑造人物形象、表现主题思

想方面所起的作用。最后，回归到语言本质层面，语言

作为文本的物质外壳，教师需引领学生基于语言构建与

应用、语言思维、语言审美表达等三个维度细细品味文

本的语言特色，包括对用词的准确性、生动性，句式的

多样性、灵活性，修辞手法的巧妙性进行梳理融合，把

握文本语言的节奏感、韵律美和思想逻辑，借此深入体

会作者的情感态度和创作意图。

例如，当学生完成对文本表层的感知后，教师引导

学生深入理解文本内部信息，把握文本的核心要素，包

括人物形象、情节结构、语言特色等，以形成对文本更

为深刻的理解。在人物形象分析方面，教师引领学生从

多个维度进行透视，如从外貌、语言、动作、心理等直

接描写层面进行研究探索，让学生综合考量这些因素，

全面深入地把握人物的性格特点、思想情感和精神品质。

以双喜为例，文中“双喜，你们这班小鬼，昨天偷了我

的豆了罢？又不肯好好地摘，踏坏了不少”这句话，通

过六一公公的语言描写，从侧面体现出双喜的机灵，因

为他能够巧妙地应对六一公公的询问；而“双喜以为再

多一两个人，便可以操舟的人多几个，反能使船快一些”

则通过心理描写，展现了双喜的细心和为大家着想的品

质。在情节把控层面，需要进行条理分析，梳理情节脉络，

把握文本的发展逻辑和内在结构，教师指导学生按照时

间顺序，对文本情节进行深入剖析，在梳理过程中关注

事件的起因、经过、高潮和结局，分析情节之间的因果

关系和逻辑联系，从而理解情节在推动文本发展、塑造

人物形象、表现主题思想方面所起的作用。

（二）借助思维导图，建立整体宏观认知

学生深度阅读学习效率不佳的原因在于对文本的整

体结构缺乏把控、理解与认知，为此。教师需引导学生

尝试利用思维导图梳理文章信息，建立宏观整体认知。

教师可先引导学生搭建思维导图框架，将精准解读时整

理的文本信息一一提炼融合并嵌入其中，例如从圈画的

信息中提取核心主题，结合文章标题、开头、结尾及反

复出现的关键词句准确锁定主题，确保思维导图围绕核

心要点展开；之后，基于该核心要点，结合文章的逻辑

结构和信息层次对思维导图进行层级划分，不同层级应

体现文章信息的主次关系和逻辑关联，强调从中心主题

出发，逐步展开一级分支、二级分支，同时保证各分支

之间逻辑清晰，避免出现信息混乱或层次不清晰的情况，

通过这种方式，文章的层级得以逐一展现，学生能够清

晰地看到文本的脉络线索，更好地理解文章的组织方式。

接着，通过使用关键词句来补充各分支中的文本信息，

其主要用于对各分支进行描述和评价，需避免使用过于冗

长或模糊的表述，确保所选关键词简洁明了且具备高度概

括性，能够反映该分支的主要信息。最后，引领学生尝试

用图形、符号、色彩等丰富的视觉元素对思维导图进行标

注呈现，使其以更加生动直观的形式呈现出文本中的核心

信息及逻辑关系，通过绘制思维导图，学生能够采用总分

总式的学习方式，将文本中的核心信息、分支概念以及主

题意义进行关联互动，从而开展深度阅读学习。

例如，学生深度阅读学习效率不佳的原因在于对文

本的整体结构缺乏把控、理解与认知，为此教师需引导

学生尝试利用思维导图梳理文章信息，建立宏观整体认

知。教师可先引导学生搭建思维导图框架，将精准解读

时整理的文本信息一一提炼融合并嵌入其中，例如学生

们结合文章标题“社戏”以及开头结尾对平桥村生活的

描述，从圈画的信息中提取“童年美好回忆”这一核心

主题，再通过分析文中反复出现的“小伙伴、看戏经历、

乡村生活”等关键词句，准确锁定主题并将其作为思维

导图的中心要点，确保思维导图围绕核心要点展开。
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之后，基于“童年美好回忆”这一核心要点，教师

指导学生结合文章的逻辑结构和信息层次对思维导图进

行层级划分，不同层级体现文章信息的主次关系和逻辑

关联。学生们按照文本的叙事逻辑，从中心主题出发，

逐步展开“人物形象、情节脉络、语言特色、情感表达”

等一级分支；在“人物形象”分支下又细分“乡村少年、

村民长辈”等二级分支；“乡村少年”分支进一步标注“机

灵果断、热情善良、纯真质朴”等人物特质；“情节脉

络”分支则按照时间顺序划分为“平桥村生活、盼戏受阻、

夏夜行船、赵庄看戏、归途中偷豆、六一公公送豆”等

二级节点，每个节点对应文本中的具体段落并标注关键

事件，强调从中心主题出发逐步展开分支且保证各分支

之间逻辑清晰，避免出现信息混乱或层次不清晰的情况，

通过这种方式文章的层级得以逐一展现，学生能够清晰

地看到文本以“看戏”为线索串联起童年生活片段的脉

络线索，更好地理解文章以叙事为主、融写景抒情于一

体的组织方式。

接着，学生们通过使用关键词句来补充各分支中的

文本信息，这些关键词句主要用于对各分支进行描述和

评价，他们避免使用过于冗长或模糊的表述，从文本中

筛选出具备高度概括性的词汇。在“语言特色”分支下，

学生们标注“比喻修辞（连山如兽脊）、通感手法（笛

声与夜气交融）、口语化表达（‘阿发，阿发，这边是

你家的，这边是老六一家的’）”等关键词，既简洁明

了又准确反映该分支中语言生动性、形象性的主要特点；

在“情感表达”分支下，“怀念童年、向往自由、赞美

纯真”等关键词直接点明文本的情感内核，使思维导图

的每个分支都能通过精炼的语言传递核心信息。

（三）拓展阅读资源，丰富阅读体验

在初中语文深度阅读教学期间，教师需要尝试拓展

阅读资源，突破教材局限，开拓学生视野。教师应精心

筛选与初中语文深度阅读适配的资源，充分考虑资源的

内容深度、文化内涵、思维启发等多种因素，以课程标

准为核心，在资源整合过程中，基于学生的最近发展区

筛选出适合学生拓展阅读学习的文本资源，其中应包括

不同风格、不同题材的经典文学作品，涵盖诗歌、散文、

小说、戏剧等，让学生在广泛阅读中感受文学魅力。同时，

需保证筛选的资源与阅读主题内容紧密相关，可以是课

文教材的拓展延伸部分，且要以简单通俗且富有趣味的

方式向学生呈现。

在完成对资源的筛选整理后，需引导学生结合资源

进行关联学习，将课内外读物整合在一起，形成更为深

刻的理解和认知。具体环节包括引入主题式整合模式，

教师可在特定主题意义下深化专题讲解，将拓展资源按

照一定主题进行分类，围绕该主题让学生从不同角度探

究其意义，进而建立起对教材原文更为深刻的认知；此

外，教师也可以进行体裁式整合，引导学生掌握文体特征，

比如在将文本中的写作手法进行细致梳理讲解后，引入

表达相同主题的不同题材作品，引导学生进行阅读鉴赏

学习，从不同题材的创作中汲取语言思维、语言构建与

运用以及语言审美逻辑，以此为深度学习提供更多的借

鉴和参照。最后，让学生基于拓展阅读的心得和体验，

尝试结合原文进行写作表达，以语言文字的方式进行文

本信息输出，将自己的体验进行可视化展示，为后续的

进一步学习延伸打下基础。

例如，在初中语文深度阅读教学期间教师需要尝试

拓展阅读资源突破教材局限开拓学生视野，教师精心筛

选与《社戏》深度阅读适配的资源，充分考虑资源的内

容深度、文化内涵、思维启发等多种因素，以课程标准

为核心并基于学生的最近发展区，筛选出鲁迅《从百草

园到三味书屋》中童年趣事片段、萧红《呼兰河传》中

祖父园子的温馨描写、丰子恺《竹影》里孩童月下嬉戏

的散文等不同风格不同题材的经典文学作品，这些资源

涵盖散文、小说等体裁，让学生在广泛阅读中感受文学

魅力，且所选内容均围绕“童年记忆”主题展开，既是

课文教材的拓展延伸又以生动有趣的语言呈现。

结语

总体来说，初中语文深度阅读教学虽面临诸多挑战，

但通过合理策略能有效推进。精准解读文本，从梳理表

征到拓展内涵，能让学生把握文本全貌；借助思维导图，

搭建框架、呈现逻辑，可帮助学生建立整体认知；拓展

阅读资源，关联学习与写作表达，能丰富学生阅读体验。

这些策略不仅解决当下教学难题，更助力学生培养高阶

思维能力，提升语文素养。未来，教师应持续探索创新，

让深度阅读教学焕发更大活力，推动学生语文学习迈向

新高度。
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