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中学物理与生活实际的紧密联系及教学应用探讨
邓永红

江西省奉新县第四中学

摘  要：本文深入探讨了中学物理知识与生活实际的紧密联系，并分析了在教学中如何将物理知识与生活实际

相结合的教学策略与应用成果。通过列举具体的生活实例融入物理教学，并对教学应用过程进行详细阐述，旨在激

发学生的学习兴趣，提高学生的物理学习效果，培养学生的物理核心素养，为中学物理教学提供有益的参考与借鉴。
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引言

物理作为一门与生活实际紧密相连的自然科学，其

知识体系广泛应用于人们的日常生活中。从家用电器的

工作原理到交通工具的机械构造，从自然现象的合理解

释到现代科技的创新突破，物理规律始终贯穿其中。在

中学物理教学中，强调物理与知识生活实际的联系具有

极为重要的意义。这不仅能够通过自行车刹车时的摩擦

力分析、杠杆原理在开瓶器中的运用等生活案例，帮助

学生具象化理解抽象的物理概念和原理，还能借助趣味

实验演示和科技产品拆解激发学生的学习兴趣。当学生

亲手制作简易电磁铁或计算家庭电路能耗时，这种浸润

式体验能有效培养实践能力和创新精神。通过解析虹吸

现象在鱼缸换水中的应用、设计抗震建筑模型等教学活

动，使学生逐步掌握运用物理知识解决厨房安全防护、

社区噪声治理等生活实际问题的能力。这种教学范式不

仅能提升学生的科学探究能力和工程思维水平，更通过

新能源开发课题研讨、智能家居系统设计等拓展活动，

全面锤炼物理核心素养，为未来从事智能制造、航天工

程等领域的科技人才奠定坚实的认知基础。

一、中学物理与生活实际的紧密联系

（一）力学知识与生活实际

平衡力与生活实例：生活中处处体现着平衡力的概

念。例如当我们在超市购物时，将牛奶箱和日用品放在

购物车中，购物车静止在超市瓷砖地面时，购物车受到

竖直向下的重力（约等于商品总重量 800N）与地面对购

物车竖直向上的支持力恰好形成一对平衡力，这两个力

大小相等、方向相反、作用在同一物体上。再比如建筑

工人在搭建高层脚手架时，每层脚手架除了承受横向的

风力外，在竖直方向上受到的重力（包含钢管和踏板的

重量合计 1200kg）必须与四根拉绳提供的总拉力精确平

衡，误差需控制在 5% 以内，这种力学平衡保障了工人在

20 米高空作业的安全性。通过观察商场自动扶梯静止时

的钢架结构平衡，或是港口集装箱吊机装卸货物时的瞬

时平衡状态，学生不仅能理解二力平衡的条件，还能延

伸认知到多力平衡系统在工程领域的实际应用。

摩擦力的应用：摩擦力在生活中有着广泛而精妙的

应用。在冬季雪地行驶的汽车轮胎上，工程师特意设计

锯齿状花纹并采用软质橡胶，通过增加接触面粗糙度使

摩擦系数从 0.1 提升至 0.3，这种改良使刹车距离缩短

40%。相反在精密机床的主轴轴承处，技术人员会注入含

有二硫化钼的纳米级润滑油，将滑动摩擦转化为滚动摩

擦，使摩擦阻力降至原始值的 1/8，这样既能将机械效

率从 65% 提升至 92%，又能降低设备工作温度 15℃。更

令人惊叹的是，磁悬浮列车通过主动控制系统，让超导

电磁铁与轨道保持 10mm 间隙，实现近似零摩擦的悬浮

状态，这种创新将传统轮轨摩擦造成的能量损耗降低了

97%。这些鲜活的案例不仅印证了 f=μN 的物理公式，更

展示了人类根据传送带运输、攀岩手套设计、航天器对

接等不同场景，智慧地调控摩擦力的艺术。

（二）电学知识与生活实际

家庭电路的应用：家庭电路是电学知识在生活中的

典型应用之一。学生每天都在使用各种家用电器，如电灯、

电视、空调等。在教学中，可以引导学生了解家庭电路

的组成，包括进户线（通常采用220V交流电）、电能表（用

于计量用电量）、总开关（控制全屋电路通断）、保险

装置（过载或短路时熔断保护）等，以及它们在电路中

的作用。同时，通过讲解家庭电路的连接方式，如火线（棕

色绝缘层）、零线（蓝色绝缘层）的识别，用电器的并

联连接（保证各电器独立工作），开关与用电器的正确

连接方法（必须串联在火线上）等，结合模拟接线实验，

让学生学会正确使用和维护家庭电路。教师还可补充触

电急救知识，如使用绝缘体切断电源、心肺复苏操作要点，

进一步增强学生的安全用电意识。

静电现象与生活：静电现象在生活中也较为常见。

例如，在干燥的天气里，当我们脱毛衣时，常常会听到“噼

啪”的声音，同时还会看到电火花，这就是由于毛衣与
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皮肤之间摩擦产生静电所导致的现象（接触起电原理）。

此外，静电复印机也是利用静电吸附碳粉的原理来实现

文件复印的，而现代喷墨打印机同样运用了静电偏转技

术控制墨滴轨迹。通过这些生活中的静电现象，可以引

起学生对静电知识的学习兴趣，进一步引导学生探究静

电的产生（不同物质电子逸出功差异）、特点（高电压、

低电量）以及静电的防止（增加空气湿度、使用抗静电剂）

和利用（静电除尘、静电喷涂）等知识。教师可设计拓

展实验：用塑料尺吸引碎纸屑观察带电现象，或用范德

格拉夫起电机演示人体带电，使学生感受到物理知识与

生活的息息相关。

（三）光学知识与生活实际

透镜的应用：透镜在生活中的应用非常广泛。我们

常见的眼镜、照相机、显微镜、望远镜等光学仪器都离

不开透镜。对于近视眼患者来说，佩戴凹透镜可以矫正

视力，通过发散入射光线使视网膜上的成像位置后移；

而远视眼患者则需要佩戴凸透镜来帮助聚焦光线，利用

会聚作用将成像前移至视网膜位置。在专业摄影领域，

长焦镜头通过多组凸透镜的组合实现景物压缩效果，广

角镜头则利用特殊曲率的凹透镜拓展取景范围。现代显

微镜采用物镜 - 目镜双透镜系统，物镜形成放大实像后

经目镜二次放大，使细胞结构纤毫毕现。在教学过程中，

通过拆解手机摄像头中的微型透镜阵列，结合凸透镜成

像公式 u/v=1/f，帮助学生理解焦距与物距、像距的动

态关系，同时组织学生用 PVC 管自制简易望远镜，在实

践中掌握透镜组合的光路调节技巧。

光的反射与生活：光的反射现象在生活中随处可见。

例如，汽车的后视镜和自行车的尾灯都是利用光的反射

原理来工作的。高速公路的猫眼反光系统采用球面镜阵

列，能将车灯光线沿原路精确反射，实现夜间车道标识

的主动发光。现代建筑中，幕墙设计师运用平面镜的镜

面反射特性，通过计算太阳高度角设计出光线折射走廊，

既保证采光又避免光污染。在光学实验中，教师可指导

学生用激光笔照射三棱镜，观察全反射现象中临界角的

形成条件。对于自行车的角反射器，其三个相互垂直的

反射面构成立体直角系统，不论光线从哪个方向入射，

都能保证沿原路反射的特性，这种设计已被广泛应用于

交通警示标志。通过测量不同材质表面的镜面反射率，

结合菲涅尔公式分析反射光强与入射角度的关系，能有

效提升学生对反射定律的定量认知能力。

二、中学物理教学中结合生活实际的教学应用策略

（一）创设生活情境，激发学习兴趣

导入新课时创设情境：在每一堂物理课的开始，教

师可以利用生活中的实际情境来导入新课，激发学生的

兴趣和好奇心。例如，在讲授“声音的产生与传播”这

一课时，教师可以提前准备装有不同水量的玻璃杯组，

用湿润的手指沿杯口摩擦发出音阶，随后播放交响乐团

定音鼓调试的现场视频，当视频中的鼓声突然停止时，

可顺势提问：“刚才乐器调试时鼓面发生了什么变化？

我们自制的玻璃杯乐器又是怎样发声的？”接着教师拿

出示波器连接麦克风，让学生轮流对着话筒说话，观察

声波波形的实时变化。最后取出浸在温水中的音叉轻击

后靠近水面，当学生看到激荡的水珠随着音叉衰减的振

幅逐渐平息时，教师可引导总结：“这些现象共同说明

了什么物理本质？”通过这种层层递进的生活情境链，

学生不仅能快速聚焦学习主题，还能在观察 - 质疑 - 验

证的认知闭环中建立物理概念。

课堂讲解中创设情境：在讲解物理概念和原理时，

教师也可以通过创设生活情境来帮助学生理解。例如，

在讲解“浮力”这一概念时，教师可准备三个实验组：

首组展示满载集装箱的货轮模型在自制水槽中的漂浮状

态；第二组将新鲜鸡蛋分别放入清水和浓盐水中观察悬

浮差异；第三组让学生用黏土尝试捏制能承载硬币的“小

船”。当学生困惑于黏土团直接入水即沉，却能通过造

型改变获得浮力时，教师可引入“排水量”的量化概念，

借助电子秤实时测量不同形状黏土船体排开的水重。通

过阿基米德原理的公式推导后，再回归到港珠澳大桥沉

管隧道的工程案例视频，解析万吨沉管如何在精确控制

浮力状态下完成海底安装。这种从微观实验到宏观应用

的立体情境网，既能化解抽象公式的认知障碍，又能展

现物理原理改造世界的实践伟力。

（二）开展生活实践活动，增强实践能力

物理小实验活动：组织学生开展系列契合课程进

度的物理小实验，要求实验设计兼具安全性、趣味性

和启发性。教师可提前准备标准化实验材料包，内含

雪糕棒、橡皮筋、吸管等生活化器材。以“液体压强”

教学单元为例，在理论讲解后指导学生分小组制作简易

压强计：首先将透明饮料瓶横向截断，用橡皮膜封闭

截面作为压力感应面，连接U型玻璃管并注入染色酒精，

最后用热熔胶密封接口。实验环节设置梯度任务：初

始阶段将装置浸入清水，观察液面高度差并记录数据；

进阶阶段更换浓盐水、食用油等介质，通过纵向移动

装置探索深度变量影响；拓展环节鼓励学生尝试在橡

皮膜表面黏贴不同面积的重物。教师同步使用压强传

感器进行数字化对比实验，引导学生建立定性认知与

定量分析的双重理解。



219

数理化

课外实践活动：建立“课堂 - 家庭 - 社区”三级实

践网络，设计可操作的物理知识应用链。以“能源与可

持续发展”单元为例，布置为期两周的“家庭能源审计师”

角色实践任务：第一阶段发放智能电表使用指南，指导

学生为家用电器（如冰箱、空调、热水器）安装独立计

量装置；第二阶段制作可视化数据采集表，包含设备功

率、日均使用时长、待机功耗等参数，特别标注老旧电

器与节能产品的对比栏；第三阶段运用 W=P*t 公式计算

月度能耗，绘制饼状图分析能源消耗结构。返校后组织“节

能方案答辩会”，各小组需提出三项创新措施（如改用

变频设备、优化热水器保温层、设计太阳能手机充电站

模型），并运用物理原理解释节能原理。优秀方案将汇

编成《家庭节能手册》，通过校园能源教育专栏进行数

字化展示。

（三）利用生活案例进行教学评价，促进知识内化

课堂提问与讨论中的案例应用：在课堂教学过程中，

教师可以针对所讲授的知识点，结合生活实际案例提出

问题，组织学生进行讨论和回答。例如，在讲解“串联

电路和并联电路”之后，教师可以提出这样的问题：家

里的电灯、插座、电视等用电器是如何连接的？为什么

这样连接？让学生分组讨论，并派代表回答。通过这种

方式，可以检验学生对所学知识的理解和掌握情况，同

时引导学生将物理知识与生活实际紧密结合起来，促进

学生对知识的内化和深化。

课后作业中的案例分析：在布置课后作业时，除了传

统的习题之外，还可以增加一些生活案例分析题。例如，

给出一段关于交通事故中车辆碰撞后变形的新闻报道，让

学生运用所学的力学知识分析车辆变形的原因、碰撞过程

中力的作用效果以及如何通过改进车辆结构来提高安全性

等。通过这样的课后作业，学生能够在解决实际问题的过

程中巩固物理知识，提高学生分析问题和解决问题的能力，

同时也培养了学生的物理思维能力和应用意识。

三、中学物理教学应用生活实际的成果与挑战

（一）教学成果

提高学生学习兴趣和积极性：通过将物理知识与生

活实际相结合的教学方法，学生们对物理学习的兴趣显

著提高。课堂上，学生们更加积极主动地参与讨论、回

答问题和进行实验操作，学习氛围更加浓厚。许多学生

在课后也会主动寻找生活中的物理现象进行观察和思考，

并与同学和老师分享自己的发现，形成了良好的学习习

惯和自主学习能力。

提升学生物理素养和综合能力：经过一段时间的教

学实践，学生们在物理素养方面取得了明显进步。他们

不仅能够熟练掌握物理概念和原理，还能够运用所学知

识解决生活中的实际问题，如计算家庭电路中的电流、

电压，分析体育运动中的物理原理等。同时，学生们的

实践能力、创新能力和团队协作能力也得到了有效培养，

为学生的全面发展奠定了基础。

（二）面临的挑战

教学资源的整合与优化：在将物理知识与生活实际

结合起来的教学过程中，需要大量丰富多样的生活案例

和教学资源。然而，目前现有的教材和教学参考资料中，

生活实际案例的更新速度相对较慢，与现实生活的发展

存在一定滞后性。教师需要花费大量时间和精力去寻找、

筛选和整理合适的教学资源，这对教师的教学能力和资

源搜集能力提出了较高要求。

学生个体差异的平衡与关注：在教学过程中，

每个学生的生活经验和知识基础存在较大差异，这可

能导致部分学生在理解和应用物理知识解决生活实际

问题时遇到困难。例如，一些来自农村的学生可能对

城市生活中的某些物理现象不太熟悉，而城市学生可

能对农村生活中的物理应用缺乏了解。因此，教师需

要在教学中充分关注学生的个体差异，采取有针对 

性的教学方法和辅导措施，确保每个学生都能在原有

基础上得到充分发展，这无疑增加了教学的复杂性和

难度。

结语

中学物理知识与生活实际存在着紧密而广泛的联

系。在教学中，通过创设生活情境、开展生活实践活

动、利用生活案例进行教学评价等多种教学策略，能

够有效地激发学生的学习兴趣，提高学生的学习效果，

培养学生的物理核心素养。然而，在教学实践中也面

临着教学资源整合和学生个体差异平衡等挑战。未来，

中学物理教师应不断探索和创新教学方法，积极应对

教学挑战，进一步加强物理知识与生活实际的融合，

为培养更多具有创新精神和实践能力的高素质人才而

努力。
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