
379

教育技术

任务导向·科学探究·应用反馈：初中物理 

实验教学的“三部曲”
周子依

克拉玛依市第七中学

摘  要：传统的物理实验教学以教师的演示 + 讲解为主，缺少的学生自主探探究。为改进这种教学现状，教师

在生本教育理念的指引下，探索出任务导向·科学探究·应用反馈这一模式，走出物理实验有效教学的而“三部曲”。

本文将以“声音的产生与传播”为例，阐述实践这一模式的策略，希望增强物理实验教学效果。
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引言

《义务教育物理课程标准（2022 年版）》的“课

程内容”将“实验探究”作为一项课程内容，提示教师

在关注物理课程实践性的基础上，注重学生的学习主体

性，引导学生经历实验探究过程，关注主要因素、忽略

次要因素，发现问题、分析问题、提出问题、解决问题，

借助实验数据获得物理结论，同时促使学生在整个过程

中形成科学态度、锻炼科学探究能力等 [1]。然而，部分

教师仍在受到传统教学观念的影响，将实验探究权力掌

握在自己的手中，采用演示 + 讲述这一模式实施实验教

学 [2]。在如此教学中，学生往往被动地观察实验现象、

倾听实验结论，只知其然、不知其所以然，尤其难以发

展关键能力、必备品质，树立正确的价值观。为改进传

统实验教学现状，推动实验教学有效发展，教师在“实

验探究”教学提示的指引下探索出新的教学模式：任务

导向·科学探究·应用反馈。其中，任务导向是指在课

前阶段用任务驱动学生自主地进行实验探究。科学探究

是指在课中阶段根据学生的自主探究情况进行引导，促

使学生深入探究。应用反馈是指在课后阶段借助作业促

使学生应用所学，反馈学习情况。整个教学过程始终以

学生的探究为主，以教师的引导为辅，有利于学生在知识、

能力、品质、价值观等方面获得良好发展。那么，要如

何运用该模式实施物理实验教学呢？

一、课前：任务导向，自主探究

课前是学生进行自主探究的重要阶段。正所谓，预则

立，不预则废。学生通过在课前进行实验探究，可以发现

问题、提出问题，由此增强实验探究兴趣。他们还可以主

动地走进物理实验课堂中，与他人一起探究、解决问题。

但是，大部分初中生缺少自主学习意识，很少主动进行课

前探究 [3]。针对此情况，教师要发挥自身的教学引导作用，

依据实验教学内容、课前预习需要，布置相应的任务，为

学生搭建出学习支架，促使学生自主探究。

以“声音的产生与传播”为例，这是针对苏科版初

中物理教材八年级上册第一单元第一课的“声音是什么”

而开展的实验探究活动。其目的是让学生借助实验来探

究、掌握声音的产生和传播条件。大部分学生在体验生

活的过程中接触了各种各样的发声体，听到了各种各样

的声音。但是，他们没有用物理的眼睛进行观察、没有

用物理的思维进行思考，未能发现声音的产生原因、传

播原因。对此，为了使学生能在课堂上顺利地完成实验

探究目的，教师可以在课前阶段设计出这样的任务：

大家在生活中见过哪些发声体？它们是如何发声

的？它们发出的声音是如何传到你的耳朵中的？请大家

带着这些问题走进生活中，观察、搜集身边各种可以发

出声音的器材，运用恰当的方法使其发出声音，思索它

们的发声原因和自己听到声音的原因。在此过程中，你

能不能发现一些新问题呢？请记录自己发现的新问题。

此任务指明了“做什么”“如何做”“做到何种程

度”，有利于学生心中有数地投身实验探究活动中。在

活动中，他们以现实生活为依托，主动地迁移已有认知，

发现各种能发声的器材，并思索一些问题。在思索的过

程中，他们当中的一些人提出猜想，诸如“声音是器材

和外物相接触而产生的”“声音是通过空气传送到人耳

中的”等。与此同时，他们会开放思维，发现、提出问题，

诸如“必须有两种以上的器材才能发出声音吗？”“在

没有空气的情况下我们一定听不到声音吗？”等。如此，

学生可以增强实验探究兴趣，想要在课堂上借助实验来

解决各种问题。此外，他们还可以初步地感受到物理与

生活的关系，意识到观察生活是学习物理的第一步，有

利于形成良好的物理学习意识，同时锻炼问题发现能力、

问题提出能力。

二、课中：科学探究，师生互动

科学探究是物理实验探究教学的重要活动，是指学

生在教师的引导下进行深入探究。在开展此活动时，教
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师要始终在了解学生学情的基础上，运用恰当的方式引

导他们提出猜想与假设、制定与设计实验步骤、操作实

验与收集证据，促使学生经历实验探究过程，逐步地得

出实验结论，建构深刻的认知，同时获得多元发展。

（一）创设问题情境，提出猜想与假设

问题情境是呈现问题的客观情境，也是问题呈现的

知觉方式。其可以点燃学生思维，促使学生提出猜想、

假设 [4]。众所周知，提出猜想与假设是实验探究的一个

重要环节。所以，为了推动实验探究发展，教师要善于

创设问题情境，让学生获得提出猜想与假设的机会。

例如，在“声音的产生与传播”这节课上，教师可

以鼓励学生毛遂自荐地登台展示在课前阶段搜集到的发

声器材，使其发声。在一些学生的主动参与下，课堂上

充满了生活气息。尤其，其他学生因此走进生活情境中。

在学生听、看的过程中，教师可以发问：“这些正在发

声的物体有哪些共同特征？”“你可以据此提出哪些有

价值的、有探究性的问题？”在这两个问题的驱动下，

全体学生会踊跃思维，观察、比较，有所发现，并就此

提出问题，诸如“声音是不是由振动产生的？”“声音

是如何传播的？”等。在此基础上，他们与小组成员展

开讨论，得出猜想：声音是由振动产生。同时，他们增

强探究兴趣，想要验证猜想。于是，教师可以顺势开展

后续的实验探究活动。

（二）小组合作探究，制定与设计实验步骤

明确的实验步骤是学生动手操作实验的依据 [5]。在

提出猜想后，学生需要制定、设计实验步骤。然而，大

部分学生物理实验经验不足、物理实验探究能力不强，

很难独自地制定、设计实验步骤。所以，教师要引导他

们与小组成员集思广益，一起制定、设计实验步骤。

具体地，在学生提出实验猜想后，教师可以直接提

出合作探究任务：验证实验猜想是否正确，离不开科学

实验。为了保证大家能顺利地验证猜想，老师提供音叉、

乒乓球、水槽、小鼓、纸片、黑豆这些物品，请各组成

员合作制定、设计实验步骤。在了解任务内容后，大部

分学生会开放思维，设想不同的实验方案，并主动地与

小组成员进行交流。在交流的过程中，他们会因不同的

看法展开激烈的讨论。他们会为了达成统一认知，主动

地向教师寻求帮助。如此，大部分小组设计出了实验步骤。

教师可以在规定的话时间结束后组织展示活动，利

用投影仪展示一个小组设计出的实验步骤，与其他学生

一起指出其中存在的问题，携手解决问题。其他小组也

会在此过程中进行学习反思，发现本组的实验步骤中存

在的问题，主动改正。这样，全体小组可以设计出正确

的实验步骤，为动手操作做好了准备。同时，他们也因

此建构清晰的思维逻辑，增强探究兴趣，有利于积极体

验后续活动，且有所收获。

（三）给出充足时间，操作实验与收集证据

实验操作与收集证据是科学探究环节的重头戏，是

学生验证猜想，得出结论的直接方式。尤其，大部分学

生有浓厚的实验操作兴趣，乐于体验实验操作活动，并

在操作的过程中观察、分析、判断、总结……从直观的

实验现象中提取出物理结论 [6]。这样，他们既可以做到

知其然、知其所以然，增强物理认知水平，还可以顺其

自然地锻炼科学探究能力、实验操作能力等，可谓一举

两得。因此，教师要在各组制定、设计出实验步骤后，

留给他们充足的实验操作与证据收集时间，促使他们获

得进一步发展。

具体地，教师可以利用电子白板的倒计时功能，显

示十分钟的实验探究时间，营造出紧张的范围。而各组

成员会争分夺秒地操作实验。有的小组敲击音叉，听到

声音，慢慢地将正在发声的音叉靠近吊在绳子上的乒乓

球，发现乒乓球被弹开。有的小组敲击音叉，将正在发

声的音叉插入盛有水的水槽中，水面上荡起层层涟漪。

有的小组敲击鼓面，将纸片洒在正在发声的鼓面上，纸

片跳动。同时，他们认真观察、发现发声体在振动。在

此基础上，他们毛遂自荐，登台进行实验演示，并讲述

实验现象、实验结论。在此过程中，教师可以鼓励其他

小组补充其他的实验、描述实验现象和结论。这样，全

体学生可以获取不同的实验方法，但却通过观察、思考，

发现相同的实验结论：物体振动发声。教师可以对他们

进行赞赏，并利用电子白板播放实验微课，引导学生再

次观看、分析，增强认知。

在微课播放结束后，教师提出问题：“只要物体振

动就一定能发出声音吗？只要物体振动发声，我们就一

定能听到声音吗？”学生会在迁移已有认知的基础上进

行思辨，明确“不是所有的振动发出的声音都能被我们

听到”。他们也会因此提出疑问：“我们在什么样的

情况下可以听到声音”。于是，教师可以趁机引导学生

借助实验探究声音的传播条件，推动实验探究活动继续

发展。

总之，通过经历提出猜想与假设、制定与设计实验

步骤、操作实验与收集证据这一过程，大部分学生可以

轻松地理解、掌握声音的产生和传播条件，建构深刻的

记忆，同时习得实验探究方法、储备实验探究经验，增

强科学探究能力、实验操作能力等，切实提高物理学习

效果。

三、课后：应用反馈，查漏补缺

应用反馈是物理实验探究教学的最后一个环节，是
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学生查漏补缺，提高学习效果的关键环节。在此环节，

教师要在尊重学生学习成果的基础上，设计相关的练习

题，驱动学生应用学过的知识、方法等进行分析、解决。

如此，他们既可以巩固学习成果，还可以暴露出学习问题。

教师则要及时地组织反馈活动，帮助他们查漏补缺。

在学生借助实验探究、掌握了声音的产生和传播条

件后，教师可以设计练习题，如：

1. 吹笛子，笛子发声是。这是因为（）

A. 笛子本身振动发声 B. 吹笛子的人自身振动发

声 C. 笛子中空部分中的空气柱振动发声 D. 人声带振

动发声

2. 在实验探究声音产生的原因中，将正在发声的音

叉慢慢地靠近悬挂在支架上的小球，小球被弹开。小球

在这里起到的作用是（  ）

A. 阻止音叉振动 B. 延长音叉的振动时间 C. 使声

波被多次反射形成回声 D. 放大音叉的微小振动，便

于观察

3. 在敲击大钟时，停止撞动，但是大钟会“余音未

绝”。出现这一现象的原因是（  ）

A. 大钟仍在振动 B. 大钟虽然停止振动，但周围的

空气仍在振动 C. 一定是大钟的回声 D. 人的听觉发生了

“延长”

4. 将正在响铃的闹钟放进玻璃罩中，慢慢地将玻璃

罩中的空气抽出来，闹钟的响声越来越小，直到听不见。

再慢慢地向玻璃罩中注入空气，闹钟的响声越来越大。

关于此实验的叙述正确的是（  ）

A. 说明空气可以传播声音 B. 听到闹钟的响声逐渐

变大，是因为闹钟的振动变得强烈 C. 只要闹钟振动，

就一定能听到响声 D. 听不到闹钟的响声，是因为闹钟

停止了振动

5. 下面实验或实例，能说明声音的产生或条件的一

组是（  ）

①在鼓面上放置一些黑豆，敲动鼓面时可以发现黑

豆在跳动

②将手机放进真空玻璃罩中，当来电时，可以看到

指示灯闪烁，但是听不到铃声。

③敲锣，听到声音，将手按在锣面上，锣声随之消失。

A. ①③ B. ①② C. ①②③ D. ②③

在学生完成这些练习题后，教师可以认真阅读每份

答案，了解学生的认知情况。在发现学生共同存在的认

知问题后，教师可以利用在线平台组织讲评活动，帮助

学生理清问题原因以及正确答案，帮助全体学生查漏补

缺。针对学生出现的个别问题，教师既可以利用在线平

台进行一一指导，也可以鼓励各组成员互帮互助地解决

问题。这样，全体学生可以进一步地强化已有认知，同

时积累物理知识应用经验，便于主动地在生活中应用物

理解决真实问题，实现从生活中来，到生活中去，提高

物理学习效果。

结语

综上所述，任务导向·科学探究·应用反馈是增强

物理实验教学效果的重要“法宝”。这三个环节紧密相连，

层层递进，可以推动学生体验多样的实验探究活动。尤其，

学生可以在体验探究活动的过程中充分地彰显自我，始

终依据实验探究需要，运用恰当的方式、方法进行探究。

而教师可以依据学生的探究情况进行点拨。如此不仅可

以实现先学后教，大大提高教学的针对性，还可以使学

生由浅入深地建构一定的认知，同时发展科学探究能力、

实验操作能力、合作学习能力等。教师也可以因此转变

传统的教学观念，增强教学引导意识和教学引导能力。

在师生协同发展的情况下，物理实验教学效果，乃至物

理教学效果自然可以得到明显的提高。所以，教师要善

用任务导向·科学探究·应用反馈实施物理实验教学，

奏响物理实验有效教学的“三部曲”。在应用此模式的

过程中，教师还要不断地发挥专业能力，迁移已有经验，

探索出更多的教学模式，用其实施物理实验教学，切实

地推动物理实验教学增效提质。
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