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核心素养视域下地理寒假实践作业的探索
黄志敏

江苏省苏州市吴中区金山高级中学

摘  要：地理学科以地理环境和人地关系为研究对象，具有很强的实践性。在“双减”政策背景下，设计合理

的地理寒假实践作业，成为推动学生从课堂走向自然、走向社会的重要途径。本文通过具体案例，深入剖析地理寒

假实践作业的意义、实施困境，并提出优化路径，为地理教学的改进提供理论支持与实践参考。
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引言

地理学科是一门研究地理环境以及人地关系的科学，

其课程具有显著的实践性特征。《中华人民共和国教育

部普通高中地理课程标准（2017 年版 2020 年修订）》

明确强调，地理教学应“创设多样化的学习情境，设计

多层次的学习任务，积极开展地理户外实践，使学生深

度参与地理学习活动”[1]。这一要求为地理教学指明了

方向，即地理教育不能局限于传统的课堂讲授，而应注

重培养学生的实践能力与综合素养。

寒假作为学生学习生活中的一段特殊时期，为地理

实践作业的开展提供了良好契机。地理寒假实践作业的

设计与实施 [2]，不仅有助于丰富学生的课余生活，更能

在实践中培养学生的地理核心素养，促进学生全面发展。

因此，深入研究地理寒假实践作业具有重要的现实意义。

一、布置实践性作业的深远意义

（一）助力知识向能力的转化

传统作业大多侧重于知识的记忆与复现，而地理寒

假实践作业则通过动手操作、实地调查、项目设计等实

践活动，让学生将抽象的地理理论知识转化为具体的实

践经验，从而加深对知识的理解。例如，学生进行立杆

测影活动，要求学生对杆影的长度、方向随时间的变化

进行观测，进而通过分析太阳高度和昼夜长短的变化来

深化对地球运动规律的认识。此外，实践作业往往需要

综合运用多学科知识，有助于学生建立知识之间的联系，

提升解决复杂问题的能力。

（二）有利于培养地理核心素养

在信息爆炸和 AI 工具普及的背景下，记忆性知识价

值下降，实践能力已成为个人核心竞争力之一。地理核

心素养包括人地协调观、综合思维、区域认知和地理实

践力，地理寒假实践作业在培养以上核心素养方面发挥

着不可替代的关键作用。以“河流地貌考察”实践作业

为例，学生亲临河流现场，仔细观察河流的典型地貌形态，

测量流速、水深、河岸坡度等关键数据，并深入剖析河

流地貌的形成过程。在实践中，学生面对复杂的地理现象，

锻炼了收集、整理与分析信息的能力，从而达到培养地

理核心素养的目标。

（三）促进“生活地理”与“终身地理”学习

传统作业常常受教师经验的限制，与学生的生活实

际脱节。而实践性作业更强调实践操作和亲身体验，鼓

励学生走出课堂，走进生活，将所学知识应用于实际情

境中。地理知识源于生活且服务生活，将教学融入学生

生活场景迫在眉睫。真实的户外情境是培育实践力的沃

土，学生置身其中，可以深刻理解自然环境对生产生活

全方位、多层次的影响。实践性作业所涉及的问题由浅

入深、层层递进，从描述地理表象至剖析内在成因，再

到预测发展趋向，帮助学生将实践感知升华为理论认知，

使其习惯以地理视角洞察与化解复杂问题 [3]，为学生的

终身发展奠定坚实基础。

（四）增强学习动机与自主性

当作业内容与生活紧密相关时，学生更容易感受到

学习的价值，减少“为考试而学”的功利心态。布置开

放性的地理实践作业，应充分考虑学生的兴趣和能力，

允许学生根据自身情况自主选择和发挥，激发学生的内

在学习动力。同时，作业难度要适中，既具有一定的挑

战性，又不会让学生感到负担过重。鼓励学生以小组合

作的形式完成部分项目，培养学生的团队协作能力。

二、寒假实践性作业示范案例——“一‘食’一‘景’

皆丘壑”

“双减”政策为教育减负增效锚定航向，地理实践

作业应当有趣 [4]。教师依照教学目标与学生特质精筛户

外素材，巧设探究主题与问题链。

寒假期间，学生们走亲访友，外出旅游，回老家过

年的过程中，不仅能欣赏到各地别样的风景，品味到各

地特色美食，还能体会到人地和谐之美。基于此，设计
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了“一‘食’一‘景’皆丘壑”的实践作业。

苏州地区有着丰富的饮食文化，春节食用年糕、元

宵节食用圆子的习俗源远流长，日常生活中松糕、绿豆

糕、青团等传统美食也深受人们喜爱。因此，多个小组

选择了“苏州盛行糕团文化”这一主题作业。学生们从

糕团的主要原料稻米入手，分析苏州的气候、地形、土壤、

灌溉水源等条件对水稻生产的影响。此外，学生们还通

过参观苏州博物馆，了解当地水稻的栽培历史。苏州草

鞋山遗址发现的炭化稻谷，以及最早有完善灌溉系统的

古稻田遗迹，充分证明了早在 6000 年前，太湖流域的先

民就创造了较为先进的稻作文化。这一发现让学生们深

刻认识到地理环境与人类文明发展之间的紧密联系。

部分学生在研究糕团时发现，苏州许多食品中都有

桂花的身影，如桂花糖年糕、桂花糖藕、桂花酱汁肉、

桂花酒、桂花茶等，而且苏州人为了留住桂花的鲜香，

掌握了制作糖桂花和梅酱桂花的独特工艺。于是，该小

组探究了苏州梅酱桂花产销量大的原因。苏州的气候和

土壤适宜桂树生长，光福镇是著名的“桂花之乡”。洞

庭东西山、光福镇植梅历史悠久，种植面积大。五月采

摘的青梅经腌制制成梅酱，十月采摘的鲜桂花加入梅酱

中进一步腌制，就制成了梅酱桂花。梅酱桂花能长久保

存却不添加防腐剂，因此作为苏式美食中的调味品深受

大众青睐。

三、寒假实践性作业的特点、评价与优化

（一）寒假实践性作业有以下鲜明特点

实用性强：春节期间，学生走亲访友，有闲暇时间

赏美景、品美食。借助地理学科综合性的特点，结合学

生春节的真实体验，布置符合学生认知的作业，引导学

生学以致用，让学生体味到一景、一食皆是人地协调下

的产物，培养学生可持续发展的人地观。

契合“双减”的趣味导向：探究人文地理的选题丰

富多样，可以从聚落、饮食、服饰、民族风情等方面展开。

强趣味性的选题、适度的负担，符合“双减”政策的要求。

例如，研究特色美食背后的地理密码，探寻食材源头以

了解农业布局，研究受地理阻隔与文化交流影响的饮食

文化传播扩散路径，将享受美食的过程转化为地理探索

之旅。

依能力分层的弹性设计，满足多元学习诉求：实践

性作业不硬性规定探究主题，学生可以选择符合自己学

习能力的主题。举例来说，如果选择“苏州的桂花糕”，

基础一般的学生可以探究水稻、桂树生长的气候条件及

与饮食文化之间的联系；知识储备量较大，又善于探究

的学生，可溯源饮食文化与民族迁徙融合的关系。作业

满足学生多元学习需求，保障全员参与，各层次学生皆

能于作业中寻得知识生长点、拓展能力边界。

跨学科融合的综合特质：学生在选择实践作业主

题时，常常会涉及多个学科的知识。例如，梅酱桂花制

作中的加热熬煮工序可以杀死大部分微生物，青梅含有

柠檬酸等多种有机酸，使梅酱桂花处于酸性环境，抑制

了微生物生长与繁殖，所以在探究梅酱桂花保质期长的

原因时运用到了生物学和化学知识。跨学科融合有利于

学生在实践活动中整合不同学科的知识，形成系统的知

识网络，培养学生的综合思维能力和跨学科解决问题的

能力。

亲子协同的情感纽带：鼓励家长一起参与作业，亲

子共探生活中的地理渊源。春节团聚时亲子共话家乡地

理变迁，长辈忆往昔山水旧貌、生活方式的演变，子女

借地理知识解读发展脉络。于交流互动中传承地理文化、

厚植乡土情怀，使地理学习成为家庭情感沟通的桥梁。

（二）寒假实践性作业的评价

从学生的春节见闻等方面入手，引导学生在“玩乐”

中学习，本次地理寒假实践作业取得了一定成果，但也

存在一些问题。

学生参与度高，但部分学生小组合作能力欠缺：大

部分班级的作业回收率超过 92%，这得益于作业内容有

趣、层次合理，能够适配不同学力的学生，激发了全体

学生的探索热情。趣味十足的主题如同寻宝游戏吸引着

学生，分层设计为不同层次的学生提供了参与的途径，

无论是基础感知还是深度探究，学生都能找到适合自己

的方向，从而满怀好奇与自信地投入地理实践中。然而，

有十多个学生选择了与组内其他学生不同的主题，这反

映出部分学生沟通合作能力不足，也侧面说明平时缺乏

实践性作业的锻炼。

作业质量较高，但存在参差不齐的情况：在笔者任

教的班级中，大部分学生完成的作业质量较好。学生们

表示，“从地理视角看世界，吃进去的是美食，吐出来

的是文化”。多数小组能够抓住一两个人文地理特征，

合作探究其成因。例如，第二组的一名学生到成都旅游，

其他学生在苏州过年，小组对川菜和苏帮菜进行了对比

研究，分析了两地地理环境差异对饮食文化的影响；第

三组中回沧州过春节的学生与在苏过年的成员对比分析

了沧州、苏州两市交通的差异，并探究了两地地形、水

文特征与人口对交通运输方式和密度的影响。不过，仍

有部分小组作业完成质量较差，主要原因是学生没有掌
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握正确的探究方法。

其他问题：教师准备了丰富多样的实践作业供学生

选择，但部分学生自我定位不准，难以判断所选作业的

难易程度。选择过难作业的学生耗费了大量时间和精力，

却无法完成作业目标。在实施实践作业过程中，很难获

得其他教师和家长的支持。由于学生所选主题多样且分

组较多，教师的指导工作量大且繁杂，导致指导不够及时、

到位。

（三）实践性作业的优化策略

通过对此次地理寒假实践作业完成情况的深入分析，

发现可以从以下几个方面对地理实践作业进行改进：

引导学生合理分组：对于基础较好的学生，可以进

行同质分组，促学生们在竞争中共同进步；而对于基础

较差的学生，则应进行异质分组，搭建互助学习的桥梁。

依据学生的能力进行分层分组，能够确保全体学生都能

受益，借助同伴之间的积极影响，激发学生的学习动力，

提升整体实践效果。

预估作业问题，做好答疑准备：在实践作业开展前，

教师应精准预判学生可能遇到的问题，构建完善的答疑

体系，为学生提供充分的指导。在假期中，教师要通过

远程指导、前置培训等方式，帮助学生明确方向、解决

困惑，增强学生自主探索的信心，确保实践作业顺利进行。

强化教学中的实践性研究：目前无论是会考还是高

考，试题设计往往基于真实事例。如果学生在日常生活

中善于观察、思考，并能提出解决问题的措施，那么地

理学习就会很具象，因此教师应多布置一些实验探究、

野外考察、社会调查等活动。

经过几次实践作业的锻炼，如今学生在开展实践探

究时更加得心应手，首先能明确作业的主题，其次根据

主题选择适当的实践形式和内容，制定详细的实施计划，

最后对作业活动进行自我评价。例如，在学习水循环知

识时，学生能自主研究学校的雨水花园，并提出如指出

雨水花园的水循环过程、提高地下储水池及水塘水质的

措施、美化雨水花园的方法等课题。学生通过调查发现，

学校除主干道外多采用透水铺装，有植物浅沟及与之相

通的水塘、地下储水池。学生们开挖植物浅沟的剖面，

了解各剖面层及其作用。雨水大部分通过林地、草地、

植物浅沟、透水铺装下渗汇聚到地下蓄水池，少部分通

过地表径流汇入水塘，有效避免了校园内涝。在学习雨

水花园工作原理的过程中，学生更深刻地理解了影响下

渗、地表径流等环节的因素。某学生有水缸养鱼的经验，

知道水缸底部铺设的火山石、溪流砂，便于培养消化细

菌分解鱼便，种植的水生生物能吸收氨氮和硝酸盐的原

理。这让他思考校园水塘水质较差、鱼虾较少的原因，

经探究发现是雨水花园中植物种类偏少，净化水质能力

较弱。于是，该生到学校周边的河流浅滩、湖沼寻找合

适的植物，并建议在水塘边或水塘里种植垂柳、芦苇、

香蒲、绿萝、绿菊、铜钱草、莲花、浮萍等植物，在植

物浅沟等低洼处栽种美人蕉、鸢尾等植物。它们吸附重

金属等有害物质，吸收水中氮磷等物质，防止水体富营

养化，以维护雨水花园的生态系统，还能提升雨水花园

的景观效果。如今，学校的雨水花园四季色彩斑斓、充

满生机，地下储水池及水塘的水资源也得到了充分利用，

用于洗车、浇灌绿地等。

结语

地理实践作业的推广能提升学生的区域认知能力，

使学生能明晰地理环境的整体性与差异性。实践作业中

的实地调研、数据处理、结论推导等环节，锻炼了学生

的逻辑分析和归纳总结能力，将地理综合思维内化为解

决实际问题的能力。同时，实践作业最能提升学生的观察、

调查、实验、绘图、实践规划等地理实践力。本文旨在

通过推广地理实践作业，推动学生从课堂走向自然和社

会，促进教育从传统的以知识传授为主向注重学生全面

发展转变。
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