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大概念下的高中语文大单元教学实践研究
黄龙生

江西省赣州市南康区唐江中学

摘  要：语文大单元教学就是在学科大概念的统领下，指向语文学科核心素养，依据课程标准、教材、学情等条件，

将文本内容划分为不同主题的“大单元”，以主题为线索，以情境为依托，以任务为驱动，教师在遵循学生学习、

发展规律基础上，进行连续课时的单元教学，以期促进学生进行深度学习、探究的大单元教学设计。本文首先阐述

大概念与高中语文大单元教学的理论基石，剖析大概念内涵、教学本质及两者关联。接着审视当前大单元教学设计

现状，再提出基于大概念的教学设计策略，旨在为高中语文大单元教学提供有效指导。
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引言

在高中语文教学变革的浪潮中，大单元教学成为提

升语文教学质量、落实核心素养的关键路径，而大概

念是其核心支撑。大单元教学首先要凝练单元大概念，

并以大概念为核心整合单元知识体系。大概念犹如学

科知识的“指南针”，为教学活动精准导航。传统语

文教学多以单篇讲授为主，存在知识碎片化、目标狭

隘等弊端，难以满足学生素养发展需求。本文旨在深

入分析大概念与高中语文大单元教学的理论关联，审

视教学现状问题，提出针对性设计策略，推动高中语

文教学迈向新高度。

一、大概念下高中语文大单元教学的理论基石

（一）大概念的深度剖析

大概念是学科知识体系中具有高度统摄力和广泛迁

移价值的核心概念，它超越了具体知识点的表层认知，

指向学科本质与思维方法。在语文学科中，“文学意象

的审美表达”或“论述文的说理逻辑”等都属于典型大

概念，它们既包含具体知识要素，又指向高阶思维能力

的培养。其内涵具有多维性：既是知识组织的锚点，又

是思维发展的阶梯，更是素养培育的载体。

（二）高中语文大单元教学的本质探寻

大单元教学是以大概念为统领，打破单篇桎梏，通

过重组教材内容、创设真实情境、设计进阶任务而形成

的结构化教学体系。它强调从“教课文”转向“教语文”，

如将必修下册“乡土中国”单元重构为“文化认同的建

构与表达”主题单元，整合多文本开展比较阅读与文化

探究。相较于传统教学的碎片化知识传授，大单元教学

在目标上强调素养导向，内容上注重结构化重组，方法

上倡导自主探究，评价上侧重过程性诊断。[1]

（三）大概念与高中语文大单元教学的内在关联

大概念为单元教学提供认知导航，如以“文学作品

的现实关照”统领《祝福》《阿 Q 正传》等作品学习，

引导学生在分析人物命运时建立历史与现实的对话。它

决定着教学资源的选取、活动设计及评价标准。大单元

教学是大概念的实践载体，通过单元学习任务序列，学

生得以在真实语境中理解大概念。大概念与大单元两者

融合形成素养培育的双螺旋结构，大概念提供认知框架，

大单元创设实践场域。在“文化传承与创新”主题单元中，

学生通过梳理文言文中的传统智慧，比较古今价值观差

异，创作文化改编作品，最终达成对“传统文化现代转型”

大概念的深度理解。这种融合使知识学习升华为素养积

淀，实现语文教育的育人价值。

二、高中语文大单元教学设计的现状

（一）课程标准与教学实践的范式错位

大单元教学设计面临的首要困境是理论范式与实践

范式的结构性矛盾。《普通高中语文课程标准》提出的“学

科核心素养”导向要求突破传统知识本位模式，但现行

教学实践中仍存在“穿新鞋走老路”现象。这种错位表

现在：教学组织仍以单篇文本的线性解读为主，缺乏对

单元整体育人价值的深度挖掘；目标设定过度聚焦语言

知识积累，忽视思维发展与文化理解的统整性；教学设

计逻辑沿用“导入 - 讲授 - 练习”的固定程式，未能构

建真实情境下的任务驱动体系。究其根源，教师教育理

论更新滞后于课程改革进程，导致素养目标与课堂实践

呈现“两张皮”状态，这种范式冲突严重制约大单元教

学的价值实现。

（二）系统思维与资源整合的结构缺失

大单元教学的本质要求体现系统论思维，但当前设



140

阅读与写作

计普遍存在要素离散化问题。从系统结构看，单元内部

文本、活动、评价三大子系统缺乏有机联结：文本整合

停留于教材单元物理组合，未形成基于大概念的认知图

谱；学习活动设计呈点状分布，缺少支撑素养进阶的任

务链条；评价反馈机制与学习过程脱节，难以形成教学

闭环。从资源整合维度观察，跨媒介资源开发意识薄弱，

课内外资源缺乏结构化重组策略，导致学习情境创设呈

现浅层化特征。这种系统思维的缺失，实质反映出教学

设计者尚未建立系统认知框架。[2]

（三）评价体系与素养导向的机制失衡

核心素养导向下的教学评价存在三重理论悖论：其

一是量化评价与质性素养的测量矛盾，现行纸笔测试难

以捕捉思维发展、审美创造等素养维度；其二是终结性

评价与过程性发展的时序矛盾，单元学习成果的阶段性

特征与标准化测试存在评价周期错配；其三是统一标准

与个性发展的价值矛盾，大单元教学强调的个性化学习

路径与现行评价的同一性要求形成内在冲突。

三、高中语文大单元教学设计策略

（一）大概念的精准提取与确定

大概念的精准提取需要遵循“三维聚焦”原则。首

先立足课程标准，提炼学科核心素养对应的上位概念；

其次解构单元文本，寻找知识群的内在逻辑共性；最后

对接学生认知需求，筛选具有迁移价值的思维模型。具

体策略包括：1. 课标解码，梳理单元对应学习任务群的

素养要求；2. 文本互文，通过群文比较发现深层认知框

架；3. 学情诊断，调研学生现有认知盲区与发展需求；

4.概念凝练，用“核心问题+学科思想”的复合式表述；

5. 实践验证，通过逆向设计检验概念的统摄性。这种提

炼过程强调从知识表层走向思维深层，构建联结学科本

质与真实情境的认知桥梁。

例如，在高一必修下册第五单元“使命与抱负”中，

本单元选编《在马克思墓前的讲话》《就任北京大学校

长之演说》等演讲类文本。在教材整合发现单元选文虽

主题各异，但均展现说理逻辑与情感表达的融合艺术。

加上学情调研显示，学生在议论文写作中存在逻辑断裂

与情感脱节问题。因此，在概念凝练过程中：首先要解

构文本共性，发现“逻辑链搭建”“受众意识”“修辞

策略”三个知识模块；继而抽象为“理性说服与感性共

鸣的协同机制”；最终提炼为“逻辑建构与情感唤醒”

这一大概念。接下来，设计“校园辩论赛开场陈词”情

境任务中，要求学生运用“金字塔逻辑结构 + 共情话语

策略”完成演讲。通过比较不同逻辑模型与情感策略的

组合效果，验证大概念的迁移价值。最终学生不仅能解

析经典演讲的构思密码，更能创造性地运用逻辑情感双

线并行的表达策略，实现从知识理解到实践创新的跨越。

（二）教学目标的系统设计

基于大概念的单元教学需通过多维度策略提取学科

核心概念。首先，依托课程标准与学科核心素养，明确

单元学习目标与能力导向，如高中语文新课标强调“语

言建构与运用”“文化传承与理解”等素养，需从中提

炼统摄性概念。其次，分析单元文本共性特征，通过比

对教材篇章的文体特点、主题关联与语言逻辑，挖掘隐

含的学科本质问题。例如，新闻单元可聚焦“媒介素养”

与“信息辨析”的核心概念。

以部编版高中语文必修上册第二单元为例，该单元

包含《喜看稻菽千重浪》《以工匠精神雕琢时代品质》

等四篇现代文及《芣苢》《插秧歌》两首古诗，围绕“劳动”

主题展开。教师依据新课标“实用性阅读与交流”任务

群要求，结合“劳动精神”的人文主题，提炼大概念为“通

过多文本分析劳动精神内涵，提升媒介素养与批判性思

维”。在文本共性分析中，单元内现代文以人物通讯、

新闻评论为主，古诗则聚焦劳动场景。通过对比发现共

性：劳动价值的多元诠释。由此延伸出核心问题：“不

同文体如何通过语言策略建构劳动叙事？”教师要针对

学生劳动经验匮乏的难点，设计驱动任务“为校刊策划

‘当代劳动楷模’专栏”，要求融合通讯写作与古诗意

象分析，促使学生理解劳动精神的历史延续性与现实意

义。[3] 同时，参考新闻学中的“报道角度”理论（如《以

工匠精神雕琢时代品质》的评论视角）与古典诗歌的“场

景叙事”手法，引导学生提炼“劳动叙事的文体适配性”

这一学科原理。通过上述策略，学生既能掌握文体特征，

又能贯通劳动主题的古今对话，实现知识的结构化与素

养的内化。

（三）教学活动的精心设计

教师立足单元人文主题与语文要素，挖掘具有迁移

价值的学科大概念。例如部编版必修下册第三单元“探

索与创新”聚焦实用性文本，可提炼“实用类文本的语

言准确性与表达艺术”作为核心概念。教师要打破单篇

界限，将阅读、写作、口语交际统整为任务链。如将科

普文章、解说词、访谈录等文本按“语言特征-表达逻辑-

应用场景”重构知识体系。同时，设计与社会生活密切

关联的实践项目，例如“校园科普展板设计”“非遗文
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化解说词撰写”，使学习嵌入真实任务。还要围绕“认知-

应用 - 创新”设计进阶活动。例如从“分析科普文本语

言特色”到“撰写科普推文”，再到“策划科普短视频

脚本”，实现能力跃迁。采用量表评价、作品展示等多

元方式，如“解说词评分量表”“科普展板设计标准”，

实现“教—学—评”闭环。例如，在部编版必修下册第

三单元教学中，单元定位：本单元属于“实用性阅读与

交流”任务群，包含《中国建筑的特征》《说“木叶”》

等四篇科普文章，以“探索与创新”为人文主题，核心

任务是掌握实用类文本的阅读与写作策略。教师以“科

学精神的理性表达需要精准语言与逻辑建构”为核心概

念，具体展开教学设计。

在教学的不同阶段，教师可以设计不同的任务。在

概念建构阶段中，任务 1：开展“语言显微镜”活动，

对比《中国建筑的特征》中的专业术语与《说“木叶”》

的文学化表达，绘制“语言风格光谱图”，总结实用文

本的语言精准性与灵活性。任务2：组织“逻辑链解构”

研讨，用思维导图分析《天文学上的旷世之争》的论证

结构，提炼“现象—证据—结论”的科普写作范式。在

迁移应用阶段中，任务3：创设“家乡文化传播站”情境，

分组撰写“固镇湖沟烧饼制作工艺”解说词。通过对比

课文《说“木叶”》的解说逻辑，优化语言准确性与感

染力。任务 4：开展“科普推文创作赛”，要求用比喻、

数据可视化等手法将《天文学上的旷世之争》改写为新

媒体推文，发布至校园公众号并开展“最佳科普传播奖”

评选。通过层层递进任务链，学生不仅掌握科普文本的

文体知识，还能在期末测评中独立完成“中医药文化推

广方案”设计，大部分作品能精准运用科学术语与逻辑

框架，体现核心概念的迁移能力。

（四）教学评价的多元构建

在高中语文大单元教学中，基于大概念的多元评价

构建需围绕核心主题展开系统性设计。以部编版必修下

册第六单元为例，该单元包含《促织》《变形记》《祝福》

等小说，其大概念可提炼为“社会异化与人性困境”。

教学评价的多元性体现在多维度观测与多主体参与中：

教师通过“荒诞与真实”思维导图任务，引导学生梳理《变

形记》中格里高尔的异化过程，将生理变形、亲情剥离

到社会价值消亡的层级关系可视化，从而评估学生对“社

会异化”概念的认知深度。[4] 而在表现性评价环节，教

师创设“文学诊疗室”跨时空情境，要求学生为格里高

尔、祥林嫂等人物撰写现代心理诊疗报告，通过分析症

状与时代关联性、提出人文关怀方案等指标，考查学生

对文学主题的迁移应用能力。例如，有学生发现“虫形

人心”与“人形虫心”的镜像关系，将封建社会的显性

压迫与现代社会的隐性异化形成对比，体现了批判性思

维的提升。

多元评价还需融入学生自评与互评机制。例如在“荒

诞文学创作”活动中，学生使用“三色便签法”标注创

作亮点与改进建议，蓝色记录概念运用，红色提出叙事

视角单一等问题，黄色汇总同伴启发，教师据此生成动

态雷达图追踪成长轨迹，使元认知能力培养具象化。档

案袋评价则贯穿单元学习全程，收录从《促织》文言词

类活用整理到《祝福》女性主义批评论文等作品，重点

观察学生从“求神问卜”的封建认知向“权力话语解构”

的现代性解读转变。例如，某学生档案显示，其批判性

思维从识别显性压迫提升至解构系统性压迫，印证了评

价体系对学生思维进阶的支撑作用。

结语

综上所述，大概念是指构成学科或跨学科领域知识

体系的关键概念、原则、理论或法则，体现了一种知识

组织形式。它反映学科的本质属性，处于学科的中心地位，

能够引导学生连结零散的知识点，架构学科知识框架，

促进学生在不同的情境中灵活地迁移和运用概念解决现

实问题以大概念为锚构建高中语文大单元教学新范式是

语文教育发展的必然要求。大概念与大单元教学深度融

合，能有效解决传统教学中的诸多难题，实现知识学习

与素养培育的有机统一。教师还要不断更新教育理念，

运用科学方法推进大概念下的大单元教学，培养学生的

语文核心素养。
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