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初中语文思辨性阅读教学策略
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摘  要：语言是思维的载体，也是思维的外衣。“思辨性阅读与表达”是语文课程发展型学习任务之一，综合

运用比较、推断、质疑等方法培养学生思辨能力和理性精神，从而促进学生语文核心素养的全面发展。因此，在学

习任务群的指引下，语文教师要进行思辨性阅读教学，启发学生透过文字去触摸思维的本质，提高学生的思辨能力。

基于此，本文重点论述初中语文思辨性教学策略，希望能为一线语文教师开展思辨性阅读提供启发和帮助，促使学

生思维在语文课堂上有所提升。
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引言

随着数字化时代的快速发展，人们接受信息、处理

信息的方式发生了巨大的变革，为了应对信息化社会所

带来的不可预测性，拥有独立思辨能力来应对新时代的

挑战，成为 21 世纪公民的所需要的品质和能力。《面向

未来：21 世纪核心素养教育的全球经验》报告从核心素

养角度阐述新时代人才必备的素质和能力，其中批判性

思维是核心素养之一。《义务教育语文课程标准（2022

年版）》和《普通高中语文课程标准（2017 年版 2020

年修订）》都将思维能力的发展列为语文课程的核心素

养之一，并将“思辨性阅读与表达”作为独立的任务群，

贯穿语文课程的各个学段，凸显了其独特的地位和价值。

思辨性阅读作为思辨性阅读与表达任务群的实践方式，

也回应数字化时代对学生思辨能力培养，因而，语文教

师要重视对学生思辨阅读能力培养。

一、“思辨性阅读”内涵

语文对于学生思维能力的发展有着不可替代的作用。

语言是重要的交际工具和思维工具，语言发展的过程与

思维发展过程紧密相连，二者相互促进。余党绪认为思

辨性阅读正对应着印证性阅读，提醒读者阅读过程中摆

脱思维的惯性与惰性，避免先入为主的判断，通过质疑、

反思的方式形成独立的见解 [1]。所以，思辨性阅读引导

学生成为阅读的主人，学生阅读过程中融入思辨的因素，

对文本内容展开质疑、推理、探究等一系列理性思维活动，

形成自己独立的判断和见解，深刻理解阅读内容，发展

阅读能力，建立理性思维。

然而，在实际语文教学过程中，思辨性阅读在实施

中存在不足，一方面出现教师浅层化的文本解读，对学

生单一的思维训练，教辅助书上的“标准答案”使学生

的思维被局限，缺乏自主性思考，这与提升学生思辨性

阅读能力是直接相悖的，难以激发思维的活跃性，导致

语文课程常常因小失大。另一方面，根据皮亚杰的认知

发展规律，初中阶段的学生正处于思维的转型期与快速

发展期，他们渐渐开始出现逻辑性、批判性等抽象思维，

并逐渐占据思维的主导地位，而在阅读学习中学生如果

往往浅尝辄止，思考停留在文本表面，难以对文章进行

独立深度剖析，不利于思维能力的培养。

与高中教材不同的是，义务教育统编版初中语文教

材没有编排特定的“思辨性阅读与表达”学习单元。因此，

实际教学中如何在落实思辨性阅读与表达的学习任务群

下实现思辨性阅读，如何根据不同文本挖掘思辨元素，

如何让多个文本实现有意义的联结，从而帮助实现学生

思维能力的提升和发展，并为高中阶段思辨学习打下坚

实基础，还有待探究。

二、初中语文阅读教学优化策略

（一）在教学内容中启发思辨

王荣生教授提出过：“我们知道教材内容不能和教

学内容完全划等号，如何将教材内容转化为思辨性阅读

教学内容，则需要教师的灵活处理和智慧加工 [2]。”因

而，教学中教师应先对文本进行深度思考，明晰思辨内容，

找寻教学立足点，推动思辨性阅读教学发展。

1. 文本细读，提升思辨能力

“新课标”中关于“思辨性阅读”的解释可以概括

为借助批判性思维开展的一种文本细读。文本细读是开

展思辨阅读的前提；思辨阅读是文本细读的目的，以思

辨阅读为方向，文本细读才有价值，二者相互依存，互

助实现 [3]。学生通过对文本的深入探究和反复品味，形

成对文章的全面认识，这一过程有助于培养学生思维的

深度和广度，提升思维的敏捷性 , 同时，文本细读能增

强批判性思维，学生不仅需要理解文本的表面意思，更
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需要对其中的观点、逻辑进行深入思考、分析，从而形

成独立思考的能力。所以教师应该善于引导学生在深入

分析课文里的相关语句、细节、事实本身，通过分析、

比较、归纳等思维过程，将学生带入文本体验，通过沉

浸式阅读去透过现象把握本质，感知文学作品的精神

内核。

例如《回忆鲁迅先生》一文中萧红说：“鲁迅先生

的笑声是明朗的”，句中萧红为什么不说鲁迅先生的笑

声是“明朗”的而不是“爽朗”的、“晴朗”的？这就

需要细读文本。因为一方面，“明朗”不仅写出了鲁迅

先生笑声的特点，也暗示出其性格特征，更重要的是，

这种笑声带给当时文学青年的感觉是充满希望的、乐观

向上的，给萧红留下了最为深刻的影响。所以，文本细

读要立足语言，要用“一字不可放松”的态度来对待，

深入挖掘作者潜藏的话语意图 , 进而洞悉作者真正创作

意图，学生的思辨能力由此得到提升。

2. 寻找矛盾处，驱动深度思辨

矛盾处指的是文本与读者认知之间的矛盾。在“矛盾

处”引导学生阅读思辨教师要发现文本的“矛盾处”，鼓

励学生围绕文本“矛盾处”展开阅读，并能够把对文本的

观点、看法用自己的语言清晰而有条理地表达出来 [4]。

教师教学中最大的挑战在于精准识别并构建有效的问题体

系，利用有效提问突出文章核心。这要求教师不仅要精准

把握文本的关键节点，还需敏锐地洞察学生思考过程中的

矛盾之处，因为正是这些矛盾为学生深度思辨提供了土壤，

学生在解决矛盾的过程中也驱动思辨能力的提升。

例如鲁迅在《孔乙己》一文结尾处这样写道：“大

约孔乙己的确死了。”教师可以根据这一明显的语义矛

盾激发学生质疑，这句话是否存在矛盾？作者是表达错

误吗？为什么？以此点切入，鼓励学生向权威质疑，培

养中学生的批判性思维，然后再适时进行时点拨。“大约”

表示猜测，因为一直未再见到孔乙己，未听闻有关他的

消息，意味着对孔乙己的生死没有确凿的证据，只是基

于种种迹象的猜测。孔乙己作为社会的边缘人物，没有

人关心他的行踪，“大约”形容他的死亡，反映当时社

会对孔乙己这类人的忽视和冷漠。“的确”则表达一种

肯定的态度，表明他的死是不可避免的结局，因为联想

到最后再见孔乙己生活已经陷入绝境，再联系到他是活

在这黑暗、残酷的社会环境下，像他这样的弱者很难有

生存的希望。“的确”一词传递出一种深深的悲哀和无奈。

这两个看似矛盾的词，是经过创作者精心设计的。学生

从质疑权威再到读懂权威，思维经历了从质疑求证再到

反思总结的过程，不断推进思辨深入，完成理性思考，

推动思维向更深处蔓延。

3. 联结课后习题，扩大思维广度

随着新课标的颁布，要求教学中体现“教学评一致

性”。用好课后习题，不仅可以帮助学生构建起相对完

整的初中语文知识体系，同时也能够拓宽学生的思维空

间，促使学生多角度地解读、思考文本。课后习题可以

单独使用，作为学习本课后的集中回顾，也可以尝试有

机链接其他课文。例如《次北固山下》的课后习题其一

要求说说对此诗的理解，可将题目改为：“本课由四首

诗歌组成，其中和‘水’‘风’相关的诗句，除了《次

北固山下》中的‘潮平两岸阔，风正一帆悬’，还有《观

沧海》中的‘秋风萧瑟，洪波涌起’，《天净沙·秋思》

中的‘枯藤老树昏鸦，小桥流水人家，古道西风瘦马’，

请同学们朗读诗歌并展开想象，描述这三句所展现的情

景。”这样习题不仅涵盖面扩大，同时对学生提升类文

联读能力也有促进作用。再比如，把课后习题“古诗词

中多有借明月抒发思乡怀人之情的诗句，朗读下列诗句，

体会诗人的情感”改编为“本课四首诗歌中除了多次出

现‘月’，还多次出现‘日’，如‘日月之行’‘海日

生残夜’‘夕阳西下’。请结合这些诗句说说你对‘日’

的理解。”这种改编，不仅把课后题中抽象的设问变得

更加具体化了，而且还引导学生关注古诗词中的重要意

象，以及诗人借助意象渲染意境、抒发情感的方式。因

此，通过创设广泛联结课后习题，引导学生化抽象为具

体的联想，多角度地思考从而来拓宽学生思维空间，学

生思维的广度在课后习题的联结中逐渐扩大，由此及彼，

思辨的内容不拘泥于单一的形式。

（二）在教学方法中启发思辨

有效的教学方法是学生进行思辨的桥梁。教学中，

教师围绕文本或者核心问题，采用符合学生雪晴的教学

方法，层层诱导，为学生搭建思辨的桥梁，促使学生进

行思辨性阅读。

1. 巧妙设疑，活跃思维

叶圣陶先生指出“导者，多方设法，使学生能逐渐

自求得之，卒底于不待教师教授之谓也 [5]。”这就指出

疑问的产生是思辨的起点，有“疑”，才能进行分析、

推理、判断，总结等思考过程。知识只有经过思考与辨

析，才能真正被学生理解与吸收，进而实践运用。因而，

如何进行问题的设置就显得尤为关键。
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例如，关于《变色龙》奥楚蔑洛夫的人物形象的理解，

学生容易理解的是这个形象的最大特点——变，人物的

行为、语言会随着狗的主人是谁而不断发生变化，文章

用人物的六次变化来展示了一个见风使舵、趋炎附势的

小官僚形象。为了便于学生更深刻地理解人物形象，在

理解了人物的“变”之后，可以顺势在课堂上抛出了一

个问题：奥楚蔑洛夫在“变”的过程中深什么是“不变”

的？学生可以通过深入思考可以得出：第一，主人公始

终保持了变色龙趋利避害的特点，怎么对自己有利就怎

么变，他变色龙的特性是没有变的。第二，主人公欺压

普通百姓，谄媚有权有势的行事作风是没有变的。第三，

不得罪权贵，追求加官进爵的人生目标是没有变的。学

生们的思维是开放的，思辨后的回答触碰到了人物最本

质的性格特征，把对人物的理解上升到了一个新的高度。

俗话说“尽信书则不如无书。”这通过有价值的问题设计，

激发了学生的思维，培养了学生敢于质疑，敢于创新的

精神，对提高学生的思辨能力有很大的帮助。

2. 巧妙切入，培养侧向思维

站在文本的立场上，思辨有许多角度，而初中生受

限于自身的认知水平无法面面俱到。所谓“侧向思维”

就是从其他领域和话题中获得启示，以产生新的设想，

就是要“左思右想，触类旁通”。也就是说在寻求问题

解决方案时，不拘泥于传统的规则和思维模式，而是从

意料之外的角度和视角去寻求解决方案的创造性思维方

式。因此，在课堂教学中，教师要巧妙寻找切入点，变

换问题提问的方式，选择切入点是关键，无论是题目切入、

文体特点切入、关键句分析还是借助助读系统，都应确

保问题链的连贯性和引导性。

例如袁爱国老师《一滴水经过丽江》的教学实录中，

他设计三个问题：1. 游览丽江的这一滴水，是如何经过

丽江的？ 2. 一滴水所见的丽江跟人所见的丽江不一样在

哪？ 3. 作者为何要从一滴水的视角来写丽江？游览丽江

的这一滴水，能给我们带来哪些感悟？”三个问题都是

紧紧围绕游记散文的特征和本文转换视角的写作特色来

设问的，三个问题环环相扣，形成了一串能够引导学生

全面而深入地理解文章的内涵与艺术特色的问题链，鼓

励学生超越表面的阅读，进入更广阔的思考空间，从而

达到深度学习的目的。

3. 类文本互文，拓宽思维边界

类文本的教学旨在通过选取主题相关、风格相似或

视角不同的文本进行学习，帮助学生在对比与联系中深

化理解，拓宽思维边界。这一方法强调互文性，即文本

之间的对话与影响。例如《白杨礼赞》与《题白杨图》

的互文阅读，不仅让学生领略不同文体对同一主题的表

现手法，还能促进他们对象征意义的多维理解。在进行

互文设计时，教师可以设计诸如“两篇作品在表现手法

上有何异同？”“《题白杨图》如何深化了你对《白杨

礼赞》主题的认识？”等问题，引导学生进行深度比较

和反思。

在进行此类教学设计时，需要关注文本选择与配对，

文本可以是同一作者的不同作品、不同作者关于同一主

题的探讨，或是不同体裁对相似主题的诠释。例如王君

老师《问君能有几多愁》的教学案例，通过对教材的提

炼和解剖从而确定一条思路，以“愁”为核心的整合教

学《望江南》《武陵春》《渔家傲》《破阵子》四首诗词。

通过比较得出英雄笔下的愁是苍茫边关，壮志未酬、渴

望壮志再酬的情感，而女子的愁，则更多的是风花雪月

的凄凉。选定文本后，还要设计互文性问题，引导学生

观察两篇文本之间的联系与差异。这些问题应鼓励学生

从语言风格、叙事技巧、主题思想、文化背景等多个维

度进行比较分析，分析的过程也驱动学生走向深度学习，

推动思辨能力的发展。

结语

总之，在实施思辨性阅读的教学中，教师要有思辨

思维意识，在具有思辨价值处深入思考、仔细推敲，设

计具有思辨价值的任务，从而培养、训练学生思辨能力，

促使学生获得更加丰富的思维体验。
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