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心理绘本教学对培智学生心理健康教育的应用研究
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摘  要：结合当前教育教学形势的发展变化，在推进教育教学工作开展时，应立足于学生的全面发展及进步视角，

对学生的学习及成长进行科学引导，使学生保持一个健康的身心状态，促进学生更好地学习及成长。本文在对学生

心理健康教育问题研究中，立足于培智生的心理健康教育问题，把握培智生的实际情况，积极探索心理绘本教学融

入学生心理健康教育的方法及策略，针对性地提升培智生心理健康教育质量，促进培智生心理健康发展。
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引言

在开展培智生心理健康教育工作时，应注重对培智

生的身心特点予以重点把握，区别于培智生与普通学生

之间的差异性，对培智生做好针对性地教育引导，以促

进培智生身心健康发展。从培智生的情况来看，他们在

学习及成长过程中，更容易受到各种心理问题的影响，

如焦虑、自闭、抑郁等不良心理状态，给培智生的成长

及发展产生了极为不利的影响。针对这一情况，在培智

生心理健康教育时，应注重转变教学理念，科学、有效

地应用教学引导方法，针对性地提升培智生心理健康教

育的质量，做好培智生心理干预引导，使培智生保持一

个良好的身心状态，为培智生日后的学习及成长打下良

好基础，以促进培智生更加长远的发展及进步。

一、理论辨析：心理绘本融入培智学生心理健康教

育的优势

（一）符合培智学生思维特点

培智学生心理健康教育工作开展时，应注重把握培

智生的实际情况，区分培智生与普通学生的差异性，以

针对性的开展心理健康教育，促进培智生形成良好的身

心状态。心理绘本教学运用于培智生心理健康教育当中，

结合简洁幽默的语言、有趣的故事、优美的图画调动起

学生的阅读兴趣，增强学生对心理健康知识的学习及感

知 [1]。心理绘本的运用，凸显形象化思维的引导，这与

培智生的思维特点密切相关。培智生的思维停留于具体

的事物想象当中，直观化思维能力较强。借助于心理绘

本的应用，契合学生的思维特点，以色彩鲜明、画面生

动的绘本故事，帮助学生在具象思维和抽象思维之间建

立起桥梁，实现对心理知识的有效理解。

（二）激发培智生多元能力

心理绘本教学方法的应用，不单单是讲故事、学知识，

而是结合心理绘本故事的应用，帮助培智生建构精神，

促进学生多元能力的培养及发展。从绘本故事的构成特

点来看，其横跨国界，穿越各种文化背景，透过文字与

画面，引导培智生进入不同的世界 [2]。在融入绘本故事

开展心理健康教育时，能够引导培智生进行联想，培养

他们的想象力及创造力。绘本故事的应用，以艳丽的色

彩冲击培智生的视觉体验，有效地勾起学生的探究欲望，

使学生能够根据图片、故事内容进行联想，从而对学生

的感官进行有效的刺激，以激发培智生学习的欲望，使

培智生能够在轻松、愉悦的氛围中提升自身的知识能力

和思维能力，提升心理健康教育的实效性。

（三）更好地贴近学生现实

绘本故事的应用，其有着较多的插图，并且绘本内

容贴近培智学生的生活实际，能够对培智学生的认知、

情感、思维产生积极的影响，激发他们的阅读兴趣，使

培智生在阅读绘本时产生心理共鸣。在绘本故事中，人、

事、物来自于学生的日常生活，并且学生对这些东西比

较熟悉。借助于具象化的事物，使学生对绘本故事产生

亲切感。在运用心理绘本故事开展心理健康教育时，借

助于形象的图片展示内容，能够引导学生通过联想记忆

的方式在头脑中形成清晰的印象，提升学生对心理知识

的理解及记忆 [3]。这样一路，联系心理绘本教学方法，

拉近学生与心理健康教育之间的距离，从而增强学生的

心理体验感，针对性的提升培智生心理健康教育的质量，

对培智生身心健康成长起到积极影响。

二、现实叩问：心理绘本融入培智生心理健康教育

存在的问题分析

（一）绘本故事内容选择不符合学生心智特点

在对培智生展开心理健康教育工作时，心理绘本得

到了一定程度的应用，提升了培智生心理健康教育的效

果及质量。但是从培智生心理健康教育的现状来看，一

些教师在选择心理绘本故事时，与培智生的实际情况缺

乏结合，这就导致绘本故事的教育功能、作用无法得到

有效地发挥，制约了培智生心理健康教育的效果及质

量 [4]。同时，在心理绘本内容选择上，教师缺乏对培智

生实际情况的把握，与培智生之间缺乏互动交流，未能
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够把握好培智生的心理特点、兴趣爱好等情况，绘本故

事选择与培智生的实际情况脱节，造成心理绘本教学与

培智生心理健康教育不符的问题产生。针对这一情况，

在推进培智生心理健康教育工作开展时，如何做好绘本

故事内容选择及应用，成为培智生心理健康教育应关注

的一个重要内容。

（二）心理绘本教学的方法、策略应用问题

针对培智生进行心理健康教育时，心理绘本教学方

法的应用，需要以学生为中心，凸显“教”与“学”的

紧密结合，以保证心理绘本教学功能、作用得到有效地

发挥。但是在实际教学过程中，教师对于心理绘本教学

方法、策略的应用上，对培智生的实际情况缺乏深入地

分析，造成“教”与“学”的脱节。在绘本教学方法应

用时，教师与学生之间缺乏交流互动，对于学生身心特点、

兴趣爱好把握不足，影响到了心理绘本教学工作的贯彻

及落实，给学生的学习及成长产生一定的制约作用 [5]。

同时，由于师生之间缺乏交流，教师在对培智生进行心

理健康教育时，无法有效地把握学生的身心特点、学习

特点，对学生缺乏针对性的指导，制约了培智生心理健

康教育的效果及质量。

（三）心理绘本与学生心理健康教育实际结合不足

心理绘本教学方法融入学生心理健康教育当中，教

师借助心理绘本故事的教育方式，以故事启发引导，对

培智生展开心理健康教育。但是从整体情况来看，故事

内容的选择及应用上与学生心理健康教育的结合不足，

学生对此产生一定的厌烦心理或是抵触心理，影响到了

心理健康教育的效果。同时，心理绘本教学工作开展时，

注重对学生的心理问题予以把握，将绘本故事与学生的

心境进行关联。但是在实际教育中，心理绘本内容的选

择及应用，与学生的心理健康情况缺乏有效结合，无法

对培智生的心理做好针对性引导，学生对此缺乏体验和

感悟。此外，培智生在心理绘本故事阅读时，缺乏对学

生思维发展的考虑，只是局限于绘本故事内容本身，未

能够跳出故事的束缚及限制，这导致心理绘本教学的质

量受到一定的束缚及限制。

三、创新思考：心理绘本融入培智生心理健康教育

的对策分析

（一）科学选择绘本故事，提升心理健康教育质量

在心理健康教育工作开展时，结合培智生的身心特

点、学习特点来看，绘本故事的选择及应用，要注重以

培智生的实际情况为主，对心理绘本故事进行针对性地

应用，以启发式的教育引导方式，针对性地提升心理健

康教育的效果及质量，助力培智生的成长及发展。从培

智生心理健康教育工作的情况来看，应关注到培智生的

学习、生活、人格塑造、人际关系等。基于这一要求，

在运用心理绘本教学方法时，应从全面性视角入手，对

绘本故事内容科学地选择，确保心理绘本教学方法满足

培智生心理健康的实际需要 [6]。对此，在绘本故事选择

过程中，应把握以下几点内容：

一是绘本故事选择上，应根据培智生的情况，对培

智生的心理特征予以重点把握，灵活地选择绘本。培智

生的心智发展不成熟，心理绘本故事选择上，应凸显趣

味性、直观性、形象化等特点，使绘本故事有效地吸引

培智生的眼球，引导培智生以一个积极、主动的状态参

与到绘本故事当中，对绘本故事内容主动地了解，从而

对培智生的心理产生积极影响。

二是培智生心理健康教育工作开展时，应注重强化

培智生的心理发展问题，并且根据培智生的情况，凸显

绘本的教育性、引导性。这一过程中，教师应注重对绘

本故事进行灵活、有效地应用，借助于“讲绘本”的方式，

加强师生之间的互动交流，在教师的帮助下，使培智生

能够对绘本故事有效地理解，对学生的心理健康产生积

极影响。在运用绘本故事时，培智生的自主能力相对较弱，

教师要牢牢把握这一点，将心理绘本与心理健康教育做

好融合，并根据学生的特点，进行启发性的引导，增强

培智生对绘本故事内容的体验及感悟。

三是绘本故事选择及应用要以培智生的心理情况为

依据，并把握好故事的主题，增强培智生的感悟。如结

合培智生的身心情况，教师应选择精美图片、故事情节

相对简单的绘本，引导培智生逐渐地参与到故事情节当

中，从而在轻松愉悦的氛围下，深化绘本故事教育的效

果及质量。

通过对绘本故事进行科学的选择及应用，针对性的

提升心理绘本教学在培智生心理健康教育的效果及质量，

以有效的方法促进培智生身心健康发展，使培智生心理

健康教育更具实效性。

（二）创新心理健康教育策略，促进培智生健

康成长

心理绘本融入到培智生心理健康教育工作时，应注

重对方法、策略进行创新，调动起培智生参与心理健康

知识学习的兴趣，对培智生面临的心理问题做好针对性

的解决 [7]。对此，教师应围绕心理健康教育策略的创新

及优化层面入手，把握好方法、策略的有效选择，从而

对培智生心理健康产生积极的引领作用。在实际工作开

展时，教师可以把握以下几点内容：

一是注重营造一个宽松的阅读环境，注重激发培智

学生绘本阅读的兴趣，在主动阅读过程中，对心理健康

知识内容有所了解，对培智生身心健康发展产生积极的
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影响。如结合心理绘本教学方法应用时，教师可以根据

培智生的阅读特点，对心理绘本进行分门、分类的摆放，

将系列绘本摆在一起，设置班级图书角。之后引导学生

参与到绘本阅读学习活动中。通过这一方式，调动起培

智生参与绘本阅读的兴趣，发挥心理绘本阅读教学的功

能及作用。

二是组织学生之间展开互动交流，从而使心理绘本

教学的效果、质量得到针对性地提升。在开展绘本阅读

教学活动时，针对学生的身心特点，组织培智生以合作

交流的方式参与其中，彼此之间展开交流，就自己喜欢

的绘本故事进行表达。这样一来，在培智生相互交流过

程中，引导培智生加深对绘本故事的了解，发挥心理绘

本教学的功能及作用。

三是加强生命教学理念的渗透。在对培智生展开心

理健康教育时，教师应注重将生命教学理念在心理健康

教育工作中进行有效的渗透。如在促进学生心理健康发

展时，结合绘本阅读引导的方式，组织培智学生进行阅

读感知，理解绘本故事的情节及内容，对其中蕴含的情

感元素进行感知及体验，以发挥绘本的独特艺术魅力。

在心理绘本教学时融入生命教育，使学生感受生命的美

好，对学生的心理健康发展产生积极的影响，以激发学

生参与心理健康知识学习的兴趣，提升培智生心理健康

教育的效果及质量。

（三）凸显学生主体地位，加强师生互动交流

心理绘本教学运用于培智生心理健康教育当中，教

师应以培智生为中心，关注培智生的身心特点、学习特点，

与培智生之间展开互动交流，以推进培智生心理健康教

育工作得到针对、有效地开展。培智生心理健康教育工

作开展时，结合培智生的身心特点来看，其心理欺负较大，

这导致学生容易出现情绪激动等问题，给培智生的学习

及成长带来了不利影响 [8]。在推进培智生心理健康教育

时，教师应扮演好组织者、引导者的角色，凸显培智生

的主体地位，与培智生之间做好交流互动，深化心理绘

本教学的效果及质量，为培智生的长远发展及进步打下

良好基础。

对此，在运用心理绘本教学方法时，教师应注重引

导学生做好情绪调节，结合绘本故事的应用，使培智生

掌握调整自己心态的方案。如联系《生气的亚瑟》绘本

故事为例，该绘本描述了一个小男孩坦诚面对内心，探

索情绪的故事。教师在引导学生参与绘本阅读学习活动

时，可以与培智生之间展开互动，并鼓励学生进行交流，

发表自己的观点及看法。在互动交流中，使学生认识到

情绪调节的重要性。在心理绘本教学工作开展时，教师

在引导学生了解控制情绪的重要性之后，注重结合绘本

故事中涉及到的典型人物，为学生提供留白，组织学生

交流，并对情绪调节及控制的方法加深了解。通过以学

生为中心，针对性的做好教育引导，使学生控制好情绪，

降低不良情绪对身心产生的不利影响，更加有效地促进

培智生心理健康发展。

此外，以心理绘本教学促进培智生心理健康发展时，

教师应走进学生群体当中，对学生予以更多的关怀。由

于培智生的心智发展水平相对较低，在心理健康教育时，

一些内容培智生无法理解。联系心理绘本教学方法的应

用，教师要注重走进学生的内心，注重倾听学生的心理

诉求，在发现学生的心理问题后，能够第一时间做好引导，

有效地避免心理问题对学生产生的不利影响。

结语

综合上述分析来看，针对培智生心理健康教育工作

开展时，教师应在其中扮演好组织者、引导者的角色，

关注培智生的实际情况，推进培智生心理健康教育工作

得到针对、有效地开展，促进培智生心理健康发展。在

运用心理绘本教学方法时，教师应与培智生之间展开交

流互动，发挥教师的引导作用，针对培智生的心理健康

问题，运用绘本教学方法，增强培智生的有效感知及理解，

强化培智生心理自我调节能力，以助力培智生更好地学

习及成长。
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