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初中语文整本书阅读思维训练教学策略研究

——以《儒林外史》为例
张月

海林市教师进修学校

摘  要：在初中语文整本书阅读教学中，培养学生的高级思维能力与创新精神至关重要。本文以《儒林外史》

为具体案例，深入剖析余党绪老师倡导的多维关联、构造替代、识别假设、多元转换等思维训练教学策略。详细阐

述这些策略在《儒林外史》阅读教学中的实际应用方式，揭示其对学生逻辑思维、批判性思维及创新能力培养的显

著作用。旨在为初中语文整本书阅读教学提供切实可行的参考，助力学生提升综合素养，拓宽跨学科视野，为其未

来的学习与发展筑牢坚实基础。
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引言

整本书阅读作为初中语文教学体系中的关键板块，

承载着培养学生高级思维能力与创新精神的重要使命。

在当今信息如洪流般奔涌的时代，学生面临着海量且繁

杂的信息，急需具备深度思考、批判性分析和创新解决

问题的能力。而整本书阅读，凭借其内容的丰富性、情

节的连贯性和思想的深刻性，成为了实现这一目标的有

效途径。

然而，审视当前初中语文整本书阅读教学的现状，

不难发现存在诸多亟待解决的问题。教学方法的单一，

使课堂氛围沉闷，学生缺乏阅读的主动性和积极性；学

生阅读兴趣的缺失，导致阅读效果不佳，难以深入理解

作品的内涵；思维训练的不足，更是制约了学生思维能

力的提升，影响了学生综合素养的发展。

余党绪老师提出的多维关联、构造替代、识别假设、

多元转换等思维训练方法，犹如一盏明灯，为整本书阅

读教学指明了新的方向。这些策略不仅能够引导学生深

入剖析作品，开展多元思考，还能有效提升学生的阅读

能力和思维品质。本文以经典名著《儒林外史》为例，

深入探讨这些思维训练教学策略在初中语文整本书阅读

中的具体应用。

一、多维关联：搭建知识桥梁，拓展思维视野

多维关联作为一种全面而深入的文本阅读和理解方

法，在教育实践中具有极高的应用价值。它不仅能够帮

助学生构建全面的知识体系，还能促进其思维的灵活性

和创新性。以下，我们将以《儒林外史》为例，进一步

探讨多维关联法的具体应用，并扩展到更广泛的阅读和

教学领域。

（一）书目间的关联：对比阅读，洞察社会

将《儒林外史》与其他同类作品进行比照阅读，能

够为学生打开一扇更广阔的视野之窗，拓宽他们的理解

深度。对比《儒林外史》与李汝珍的《镜花缘》，两者

在叙述风格、人物塑造及主题意蕴上各有千秋，却又相

互映照。《儒林外史》以冷峻的笔触，揭露了封建士林

的种种丑态，深刻批判了科举制度下士人的虚伪与堕落；

而《镜花缘》则借助奇幻的海外游历，寓言式地展现了

女性才情与社会地位，同时讽刺了现实中的种种弊病。

两部作品虽切入点不同，但均以讽刺的笔法法深刻反映

了当时社会的矛盾与问题。通过比较，学生可以更深入

地理解不同文学作品如何以各自独特的方式，揭示社会

现实并传达作者的思想情感，进而思考文学与社会、历

史的紧密联系。

（二）小说与学生成长的关联：以古鉴今，促进成长

将《儒林外史》中的人物成长轨迹与学生自身成长

经历相联系，能够引发学生的强烈共鸣，促进他们的反

思与成长。以《范进中举》这一经典情节为例，分析范

进在《儒林外史》中的成长轨迹和心态变化，并与学生

自身的成长经历进行对比分析。引导学生思考自己在学

习、生活中面对挑战时的态度和方法，以及这些态度和

方法对于个人成长的影响和作用机制。通过对比分析，

可以帮助学生更好地认识自我，发现自身的优点和不足，

并制定相应的成长计划和策略，以实现自我超越和发展

壮大。

（三）小说与世界的关联：感悟历史，担当使命

《儒林外史》所展现的时代风貌与个人体验，是理

解作品背后历史文化背景的关键钥匙，同时也能引导学
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生思考历史与现实、个人在历史进程中的角色与责任。

分析《儒林外史》所描绘的明清士林风貌和社会环境，

以及这些环境对于个人成长和发展的影响和作用机制。

引导学生思考自己所处的时代环境，以及如何在这样的

环境中找到自己的定位和发展方向。同时，通过分析小

说中的历史事件和人物命运，可以帮助学生更好地理解

历史与现实之间的关系，以及个人在历史进程中的责任

担当问题，培养其历史意识和家国情怀。

二、构造替代：激发创新思维，突破思维定式

构造替代，作为一种高效的思维策略，不仅在教育

领域扮演着举足轻重的角色，而且在日常生活、学术

研究乃至社会问题的解决中，都展现出了其独特的魅

力和价值。它不仅仅是一种简单的思维技巧，更是一

种深度挖掘问题本质、拓宽解决方案边界的强有力工

具。构造替代的核心在于，当我们面对问题或挑战时，

不应满足于现有的答案或解决方案，而应主动出击，积

极探索并构造其他可能的选择或路径。通过这一过程，

不仅能够培养个体的创新思维，还能显著提升其解决

问题的能力。

（一）头脑风暴：集思广益，碰撞思维火花

在教育领域，头脑风暴是构造替代策略中广为人知

且应用广泛的方法。无论是小组讨论还是课堂互动，头

脑风暴都能营造出一种开放、活跃的氛围，有效激发学

生的参与热情与创新思维。教师作为引导者，应鼓励学

生围绕特定问题或主题，自由大胆地提出想法与解决方

案，让学生敢于想象、勇于表达。例如，在探讨《儒林

外史》中科举制度对人物命运的影响时，组织学生进行

头脑风暴，学生们各抒己见，不同的观点和见解相互碰撞，

能够形成全面创新的解决方案。

（二）情境模拟：身临其境，提升决策能力

情境模拟通过构建虚拟情境，让学生在接近真实的

环境中体验不同决策过程与结果，帮助学生理解理论与

实践的联系，学习决策艺术，认识决策的复杂性与多变

性。通过反复模拟演练，学生能够逐渐掌握在不确定

性环境中做出合理判断的能力。比如，模拟《儒林外史》

中人物面临科举考试时的情境，让学生扮演不同角色，

做出决策并观察结果，从而更深刻地理解人物的心理

和行为。

（三）要素替代法：跳出框架，发现新规律

要素替代法要求学生识别问题的关键要素，尝试用

其他要素替代，观察分析替代后问题的变化，从而跳出

原有思维框架，从全新视角审视问题，发现深层次的规

律与本质特征。在《范进中举》里，构造替代策略能助

力学生深度剖析文本。以人物态度变化为例，可运用要

素替代法。范进中举前，胡屠户对他百般辱骂，称其为

“现世宝”“穷鬼”，态度傲慢至极。若进行要素替代，

假设范进未中举，胡屠户的态度恐怕依旧如此，甚至会

变本加厉，这凸显出胡屠户嫌贫爱富、趋炎附势的本质。

再看范进自身，中举前他穷困潦倒、卑微怯懦，面对胡

屠户的辱骂唯唯诺诺。若替代为中举后未发疯这一要素，

他虽社会地位提升，但性格中的迂腐、虚荣等特质可能

依旧存在。通过这一替代设想，学生能更清晰地看到科

举制度对范进性格的扭曲以及社会风气的腐朽。构造替

代让学生跳出文本表面，从不同角度思考人物命运和社

会现象，加深对作品主题的理解。

三、识别假设：洞察思维根基，深化文本理解

识别假设是思考与探索中的重要技能，它要求我们

关注表面论断或行为背后的前提或假设。这些假设如同

思维的隐形支架，对思维过程与结果产生着深远的影响。

通过识别假设，我们能够更深入地理解问题的本质与逻

辑结构。在《儒林外史》的阅读教学中，我们可以从通

过作品人物言行识别前提假设和作家创作时的假设两方

面入手。

（一）通过作品人物言行识别前提假设

要识别人物的前提假设，首先需要仔细分析人物的

言行举止，探究其背后的动机和原因。这种分析，不仅

是对人物行为的简单描述，更是对其内在心理活动的深

入挖掘。例如，在《儒林外史》这部讽刺辛辣的文学作

品中，杜少卿的慷慨仗义与不拘小节，无疑是他性格中

最为突出的特点之一。然而，这种慷慨仗义与不拘小节

的背后，隐藏的是他对封建科举制度下士人虚伪与堕落

的深刻批判与反感。这种批判与反感，正是他言行举止

的前提假设，是他所有与士人交往及行为表现的心理

基础。

（二）识别隐含逻辑链条

1. 人物言行中的前提假设

文学作品背后常蕴含作家世界观、价值观、人生经

历等因素，以前提假设形式存在，影响作品设定与描绘。

我们需要细心阅读文本，捕捉隐含信息，如细节描写、

象征手法等，理解作家假设。《儒林外史》通过对士林

丑态的揭露与讽刺，隐含对封建科举制度的批判与对士

人道德沦丧的忧虑。学生通过分析作品中的细节和象征

手法，能够识别出作家的这些假设，进而更深入地理解

作品的内涵。
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2. 作家自己的前提假设

文学作品，作为作家思想的结晶，其背后往往蕴含

着作家自己的世界观、价值观、人生经历等因素。这些

因素，在作家创作时，会以一种前提假设的形式存在，

影响着作家对人物、情节、环境等的设定和描绘我们还

需要细心阅读文本，捕捉其中的隐含信息。这些信息，

往往以细节描写、象征手法等方式存在，是作家传递自

己假设的重要手段。以吴敬梓的《儒林外史》为例，这

部作品通过对明清时期士林阶层种种丑态的揭露和讽刺，

隐含了作家对封建科举制度的深刻批判和对士人道德沦

丧的忧虑。这种批判和忧虑，就是吴敬梓在创作时的前

提假设，是他塑造《儒林外史》中各式人物和情节的内

在动力。

3. 隐含信息中的前提假设

这些信息，往往以细节描写、象征手法等方式存在，

是作家传递自己假设的重要手段。以吴敬梓的《儒林外史》

为例，这部作品通过对明清时期士林阶层种种丑态的揭

露和讽刺，隐含了作家对封建科举制度的深刻批判和对

士人道德沦丧的忧虑。这种批判和忧虑，就是吴敬梓在

创作时的前提假设，是他塑造《儒林外史》中各式人物

和情节的内在动力。

四、多元转换：多元解读文本，拓展思维维度

多元转换策略在批判性思维与思辨读写教学中占据

着核心地位，它鼓励学生灵活跨越不同视角、叙述方式、

情感态度和语言系统，深度挖掘与多元解读文本。在《儒

林外史》的阅读教学中，我们可以从叙述视角转换和情

感褒贬转换两方面运用多元转换策略。

（一）叙述视角转换：多视角切入，全面理解文本

叙述视角的转换是多元转换策略中的基础环节。在

阅读过程中，引导学生从不同叙述者的角度出发，理解

和分析文本，有助于打破单一视角的局限，使理解更加

全面和深入。

全知视角，又称上帝视角，允许叙述者洞悉所有角

色的内心世界和事件细节，为读者提供全方位的视角。

而有限视角则仅从某一或某些角色的角度出发，限制了

对全局的把握。在阅读过程中，读者可以尝试在全知视

角和有限视角之间自由切换，以获得对文本的多维度理

解。例如，在阅读《儒林外史》时，读者可以在全知视

角下了解范进、周进、匡超人等主要人物的性格特点和

命运轨迹，同时也可以通过有限视角，如匡超人的视角，

深入体验他在科举制度下的挣扎与堕落，感受其内心的

复杂变化。这种视角的转换不仅丰富了读者的阅读体验，

还使得对文本的理解更加立体和全面。

（二）情感褒贬转换：捕捉情感变化，深入理解 

主题

情感褒贬的转换是指读者在阅读过程中，能够敏锐

地捕捉到文本中情感态度的变化，并理解这种变化背后

的原因和意义。通过情感态度的转换，读者可以更加深

入地理解文本的主题和人物性格。

文本中的语言、叙述方式和人物行为都可能透露出

作者或叙述者的情感态度。读者需要仔细品味文本中的

每一个细节，捕捉那些微妙的情感信号，理解它们对文

本氛围和主题表达的作用。

例如，在《范进中举》中，吴敬梓通过对胡屠户的描绘，

展现了其前倨后恭、虚荣势力等性格特点。读者在阅读

过程中，应特别注意胡屠户在范进中举前后的语言、行

为和心理活动的变化，以准确把握其情感倾向。

结语

综上所述，余党绪老师提出的思维训练四要目——

多维关联、构造替代、识别假设、多元转换，在批判性

思维与思辨读写教学中占据着核心地位，它们相互关联、

相互促进，共同构成培养学生逻辑思维、批判性思维及

创新能力的有效框架。在实际教学中，我们应注重引导

学生运用这些策略解决问题，培养其综合素养与跨学科

视野，为未来学习与发展奠定坚实基础。通过以《儒林

外史》为例的教学实践，我们可以看到这些思维训练策

略在整本书阅读教学中的有效性和重要性，值得广大语

文教师深入研究和广泛应用。让我们借助这些策略，引

领学生在整本书阅读的海洋中畅游，开启思维课堂的新

征程。
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