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大单元教学理念下高中美术水粉专业色彩感知力 

培养研究
赵军

山东省德州市齐河县第一中学

摘  要：本文从高中美术水粉专业色彩感知力培养的视角出发，以高一美术选择性必修1 绘画 第二单元《色彩》

为例，探讨在大单元教学理念下如何提升学生的色彩感知力。文章首先阐述了色彩感知力培养的重要性，接着分析

了大单元教学模式的特点及优势。在此基础上，文章结合教材内容，从生活色彩、艺术色彩、文化色彩三个维度，

提出了一系列提升色彩感知力的教学策略。这些策略包括情境导入、比较鉴赏、拓展训练、探究讨论、联系生活等，

旨在帮助学生全面认识色彩，提升色彩审美和表现能力。文章认为，在大单元教学模式下，教师应精心设计教学活动，

多角度培养学生的色彩感知力，最终达到提升学生综合审美素养的目标。
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引言

色彩是美术教学的重要内容，对于提升学生的审美

素养、激发创新思维有着重要意义。尤其是在高中阶段，

学生的色彩感知力培养更需要引起重视。水粉作为一门

重要的美术专业课程，对色彩的要求尤为突出。因此，

如何在高中美术水粉教学中培养学生的色彩感知力，是

一个值得深入探讨的问题。大单元教学模式为色彩教学

提供了新思路。它打破传统单一知识点式的教学方式，

强调融会贯通、内容整合，更利于学生形成系统的色彩

认知。本文以高一美术选择性必修 1 绘画 第二单元 色

彩为例，探讨在大单元教学理念下，如何有效培养学生

的色彩感知力，以期为高中美术教学提供参考。

一、大单元教学的内涵与价值

（一）大单元教学的内涵

大单元教学是一种整合教材内容，优化教学组织的

教学模式。它要求教师在备课时，以某一专题或模块为

单位，对教材内容进行整体设计，突出重点，融会贯通，

避免内容重复或割裂。大单元教学强调学生的主体参与，

注重在教学活动中培养学生的综合素养 [1]。

（二）大单元教学的价值

相较于传统教学，大单元教学有利于学生形成系统

完整的知识体系，加深对知识的理解和掌握。同时，这

种教学模式更注重学生能力的培养，强调在教学过程

中渗透思想教育，与核心素养培育目标契合。对于色

彩教学而言，大单元教学为促进色彩感知力培养创造

了条件。教师可以通过科学设计教学环节，引导学生

从不同维度感受色彩、理解色彩、表现色彩，最终提

升色彩综合素养。

二、教材分析：多维视角下的色彩内容

高一美术选择性必修 1 绘画 第二单元《色彩》，

主要包括三个部分的内容：生活色彩、艺术色彩、文化

色彩。这三个部分从不同角度切入色彩学习，对于全面

理解色彩具有重要意义。

（一）多姿与多彩：生活中的色彩之美

生活色彩部分旨在唤起学生对色彩的敏感和热爱。

教材立足学生熟悉的生活情境，以建筑、服饰等为切入

点，引导学生发现并欣赏色彩的魅力。无论是古朴雅致

的中式建筑，还是时尚靓丽的现代服饰，都凝结了巧妙

的色彩搭配。教材引领学生探寻这些色彩组合背后的奥

秘，感悟色彩美的多样性。此外，教材还涉及色彩心理

学的相关内容。色彩与情感、色彩与联想的关系，进一

步拓宽了学生理解色彩的视野。生活色彩部分唤醒了学

生的色彩意识，激发了他们进一步探索色彩世界的兴趣，

为后续学习打下坚实基础。

（二）文明的瑰宝：艺术作品中的色彩创造

艺术色彩部分以名家画作为主要载体，引领学生领

略色彩在艺术创作中的重要地位。文艺复兴巨匠米开朗

基罗、后印象派代表梵高、立体派先驱塞尚等大师的作品，

无不展现出色彩的非凡表现力。透过细致的鉴赏与比较，

学生能深刻体会不同艺术流派、不同风格画作的色彩特

点。鲜亮纯净的原色、细腻柔和的中间色、跳跃对比的

撞色……色彩的千变万化令人叹为观止。与此同时，教
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材还介绍了点彩画法、色点变化等色彩表现技法。学生

通过动手实践，亲身感受色彩混合的奥妙，进一步拓展

了色彩认知。艺术色彩部分激发了学生的色彩想象力，

为他们提供了宝贵的审美体验。

（三）历史的图谱：传统色彩的文化意蕴

文化色彩部分着眼于中华民族独特的色彩哲学。纵

观古今，无论是先秦的“五色”观念，还是隋唐的“玄黄”

配色，都蕴含了深厚的文化内涵。教材梳理了这些传统

色彩观念的发展脉络，揭示了其背后的哲学思想。阴阳

五行、天人合一等理念，与色彩选择息息相关。通过学

习，学生能深刻领会色彩背后的文化价值，增强文化认

同感和民族自豪感。教材还引导学生关注中国传统节日、

图案等元素中的色彩运用。红色喜庆、金色吉祥、青色

秀丽……这些富有民族特色的色彩搭配，是古人智慧的

结晶。学生在鉴赏传统色彩的过程中，必将对民族文化

产生更加深厚的热爱之情。

三、教学策略：色彩感知力培养的多元路径

基于大单元教学理念，笔者提出以下教学策略，以

期从不同层面、多元路径培养学生的色彩感知力。

（一）在体验中感知：生活情境导入

色彩源自生活，也服务于生活。因此，色彩教学必

须立足学生的生活实际，方能唤起共鸣、激发兴趣。教

师可以通过多种情境导入，引导学生主动感知生活中的

色彩之美。比如，在春天来临之际，教师可以组织一次“春

色寻踪”的户外写生活动。学生走进大自然，亲身感受

春天的色彩盛宴：嫩绿的新叶、粉嫩的花朵、湛蓝的天

空……在色彩的海洋中徜徉，学生的审美情趣必然得到

滋养。又如，教师可以设计一次“我与色彩的故事”的

分享活动。学生讲述自己与色彩结缘的经历，如儿时母

亲缝制的彩色衣裳、青春期钟爱的明艳笔记本……在娓

娓道来中，色彩与记忆交织，情感与体验同行。生活中

处处是色彩，处处是教材。教师巧妙利用这些身边素材，

方能拉近色彩教学与学生生活的距离，唤醒学生的色彩

意识，点燃色彩探索的热情。

（二）在比较中理解：多元作品鉴赏

绘画作品是色彩艺术的结晶，折射出艺术大师们对

色彩的深刻理解和独到运用。美术教师应充分利用这一

宝贵资源，引领学生走进缤纷的艺术世界，在名作鉴赏

中领悟色彩的奥秘。然而，孤立地欣赏单一作品，往往

难以给学生以全面深入的色彩认知 [2]。相较而言，比较

鉴赏则能带来新的启迪与提升。教师可以精心选取不同

流派、不同风格的画作，引导学生进行纵向与横向的比

较分析。纵向比较可以聚焦某一画家的色彩风格嬗变。

以梵高为例，从早期的《吃土豆的人》到后期的《星月

夜》，色彩运用日趋张扬与奔放，反映了画家在绘画道

路上的探索与突破。横向比较则可以揭示不同画家、不

同流派间的色彩处理差异。梵高与塞尚都青睐黄色主调，

但两人笔下的“黄”却大相径庭：梵高的黄色热烈欢快、

生机勃勃，塞尚的黄色质朴厚重、内敛饱满。通过比较，

学生可以真切感悟到：色彩不仅是光的语言，更是心的

呐喊。同样的色调，经过艺术家情感的过滤，呈现出迥

然不同的艺术气质。

中西方绘画的色彩表现，也是比较教学的绝佳素材。

西方绘画崇尚色彩的纯度对比，三原色的沉浮交错，直

抒胸臆，给人以感官的强烈冲击；而中国画则讲究五色

调和，水墨相融，隐晦蕴藉，追求“似与不似之间”、

“有无相生”的韵味。一个讲究动觉，一个讲究静谧，

一个如激昂的交响乐，一个似婉转的琴箫曲。通过对比，

学生对色彩的丰富内涵有了更加整全的认知。

总之，比较鉴赏是提升学生色彩感知力的有效途径。

在异同对比中，在交叉映照下，学生的色彩视野得以拓展，

色彩思维得以深化。教师应精心设计教学活动，引导学

生在多元比较中提升色彩素养。唯有如此，色彩教学才

能取得事半功倍的效果。

（三）在实践中运用：色彩技法拓展

色彩感知力的养成，既需要系统的理论学习，更离

不开持续的实践锤炼。只有在不断的动手实践中，学生

才能真正领悟色彩的规律，提升色彩运用的技巧。因此，

教师要高度重视色彩实践活动，为学生搭建广阔的实践

平台，引导学生掌握多样的色彩表现技法。

在水粉课程中，点彩、渲染、干笔、湿画等都是不

可或缺的重点内容。以点彩为例，这是印象派画家展现

光色魅力的利器。教师可指导学生先临摹点彩大师如修

拉、西涅克的经典之作，用一个个跳跃的色点来描绘光

影变幻。在模仿实践中，学生对光与色的关系有了更加

直观的感悟。进而，教师还可引导学生走出课堂，尝试

写生创作。面对真实的自然景观，学生可以更加灵活地

运用点彩手法，表现阳光下色彩的律动与韵律。在点点

色触中，学生的色彩感知力必将大大提升。

再如渲染技法，它要求学生在湿画基础上，灵活调

配干笔与湿笔。干笔着重表现物象轮廓，湿笔则侧重色

彩的铺陈与融合。教师可以设计“干湿结合”的练习，
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让学生先用干笔勾勒对象的造型，再用湿笔渲染色彩。

学生在实践中探索：干笔与湿笔的比例如何把握？水分

的多寡如何影响色彩的表现力？明暗的层次如何以干湿

笔的过渡来展现？在问题解决的过程中，学生的色彩表

现力必将明显提高 [3]。

除了基础技法训练，教师还应为学生提供发散性的

实践机会。“色彩变奏曲”就是一个很好的拓展项目。

面对同一个静物对象，学生尝试以冷色调、暖色调、对

比色、强调色等不同的配色方案进行表现。同样一束花卉，

或娇艳欲滴，或冷峻疏离，或柔婉含蓄……学生在变换

色调中，更加敏锐地捕捉色彩的情绪，更加自如地驾驭

色彩的语言。在实践操练中，色彩逐渐成为学生抒情达

意的良友，美化生活的利器。

教师要充分认识色彩实践的独特价值，积极为学生

提供动手实践的机会。只有在丰富的色彩实践中，学生

的色彩感知力才能不断提升，色彩素养才能全面发展。

让我们携手并进，在色彩实践的沃土上共同耕耘，必将

收获色彩教育的硕果。

（四）在交流中提升：色彩问题探究

色彩教学是一个循序渐进、不断深化的过程，绝非

一蹴而就。要让色彩真正成为学生终身学习的朋友，师

生之间、生生之间的平等交流必不可少。教师要努力营

造民主、开放、互信的课堂氛围，鼓励学生大胆表达自

己对色彩的独特感悟。

比如，在学习色彩情感表达时，教师可以组织一次“色

彩心情板”的活动。请学生畅所欲言：红色象征着什么？

是热情、是奔放、是激昂，还是焦躁、愤怒？蓝色在你心

中意味着什么？是沉静、是忧郁、是空灵，还是冷漠、疏离？

在交流碰撞中，学生对色彩情感的理解必将更加深刻。每

个人对色彩的感悟都是独特的，都与自己的生活经历、文

化背景密切相关。学生在倾听他人观点的同时，也在反思

自己的色彩认知，在交流互鉴中不断丰富自己的色彩视野。

教师还可引导学生围绕一些开放性问题展开讨论，

如“白色究竟是什么”。有人说白色是纯洁，是新生，

如初降的雪，如婴儿的睡颜；有人说白色是苍白，是虚无，

如冷清的月光，如空洞的目光；还有人说白色是中性，

是包容，如一张白纸，可以绘就五彩斑斓……学生在交

锋讨论中，开拓眼界、启迪思维，对色彩的象征意蕴有

了更加丰富的认识。

对于学生的色彩作业，教师更应积极组织评述交流。

在这个过程中，教师要放低姿态，给学生更多发言权。

学生往往最容易接纳同伴的意见，在相互点评中常会收

获意外的惊喜。“你用橙色渲染暮霭，别有一番梦幻”“取

蓝色铺陈远山，却着意浓淡变化，层次分明”“近景树

木用撞色点缀，灵动有致”……学生在彼此赞美、点评中，

分享色彩心得，传播色彩经验。这种交流不仅能促进色

彩技巧的切磋，更能培养学生的色彩自信，让他们真切

感受到：色彩感知力不是一种与生俱来的神秘天赋，而

是一种可以通过学习交流而不断提升的能力。

（五）在迁移中内化：色彩经验整合

色彩学习绝不囿于美术课堂，更需走向更广阔的人

生舞台。学生在课堂所获得的色彩知识与技能，唯有迁

移运用到实际生活中，才能真正内化为自身的色彩素养。

因此，教师要引导学生打破学科壁垒，将色彩意识渗透

到学习生活的方方面面。比如，在语文学习中，学生可

以尝试从色彩的视角去品味诗词。“日出江花红胜火，

春来江水绿如蓝”，诗人笔下的红花绿水，描摹了一幅

怎样的江南美景？“霜叶红于二月花”，又营造了一种

怎样的意境？在色彩的映照下，文学作品的韵味被激活，

审美体验被升华。再如，学生还可以把色彩理论运用到

生活美学中。餐桌上，浅粉的樱花杯与米白的瓷碗搭配，

给人怎样雅致柔和的感受？卧室中，淡紫的窗帘与浅黄

的墙面组合，营造了怎样温馨舒适的氛围？在现实场景

中感知色彩，在色彩乐趣中点亮生活，学生的色彩修养

必将日臻完善。

结语

色彩感知力是美术学习的基石，更是美术教育的应

有之义。在大单元教学理念指引下，教师应立足教材，

精心设计教学活动，充分利用情境导入、作品鉴赏、拓

展实践、探究交流、生活迁移等多元策略，帮助学生全

面认识色彩、鉴赏色彩、运用色彩，不断提升色彩感知力。

如此，学生的美术素养才能得到真正提高，美育的功能

才能充分彰显。让我们携手共进，在色彩的世界里徜徉，

用智慧与汗水共同浇灌高中美术教育的灿烂之花。
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