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基于跨学科理念的劳动教育课程研究

——以“果菌奇遇记”为例
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摘  要：《义务教育劳动课程标准（2022 年版）》提出，劳动课程应培养学生劳动观念、劳动能力、劳动习惯

和品质以及劳动精神等四大核心素养，而随着新时代人才培养机制的进一步完善，跨学科课程将有助提升学生的综

合素养，是教育改革的重要方向。由此，本课程以“果菌奇遇记”为例，探讨实施融合生物学科、劳动技术以及艺

术欣赏的劳动教育课，以期为劳动教育的创新发展提供有益借鉴。
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引言

随着新时代人才培养机制的完善，劳动教育在中小

学教育中的重要性日益凸显。《义务教育劳动课程标准

（2022 年版）》明确提出劳动课程应培养学生四大核心

素养。然而，传统劳动教育模式多局限于单一技能培训。

为提升学生综合素养，本文以“果菌奇遇记”为例，探

讨基于跨学科理念的劳动教育课程设计，以期为劳动教

育创新发展提供借鉴。

一、研究背景

2022年，教育部颁发《义务教育劳动课程标准（2022

年版）》，对课程育人导向、内容结构、学业质量标准

等各方面统筹规化，明确提出劳动课程应培养学生劳动

观念、劳动能力、劳动习惯和品质以及劳动精神等四大

核心素养 [1]。然而，传统的劳动教育模式往往局限于单

一技能的培训，忽视了学生综合素养的提升。为此，在

劳动教育课程设计中，融入跨学科课程设计，强调通过

融合不同学科的知识和技能，激发学生的劳动素养，促

进学生综合素质全面发展，不失为当前劳动教育改革的

重要方向。

二、研究意义

本文以“果菌奇遇记”为例，探讨了基于跨学科理

念的劳动教育课程设计，分析其在实际教学中的应用效

果及其对学生综合劳动能力的影响。本课例研究聚焦于

“果菌奇遇记”课程如何整合生物教育、劳动教育、美

育等领域的知识，通过探究不同环境中的微生物以及利

用珠子、水果模型模拟霉变过程等两大主题活动，使学

生在团结协作中掌握多学科知识，体验劳动过程并创造

劳动价值，以期为劳动教育的创新发展提供一定的理论

依据和有益借鉴。

三、劳动教育研究现状

近年来，随着国家对中小学教育的不断深化改革，劳

动教育作为一项重要的教育内容，其研究与实践在国内外

均受到广泛关注。国内方面，劳动教育宗旨从培养学生单

一技能到追求提升学生综合素养，并进入到以课程标准引

领高质量发展的新阶段 [2]，而各地学校纷纷开展了一系列

劳动教育实践。国外方面，劳动教育同样被视为培养学生

的关键能力之一。例如，德国的“双元制”教育、美国的

“生涯教育”以及日本的“家政教育”等，这些国家通过

将劳动教育与职业教育相结合，注重培养学生的实践操作

能力和社会适应能力。然而，传统的劳动教育课程往往存

在内容单一、方式老化等问题，难以激发学生的兴趣和积

极性。因此，如何创新劳动教育课程设计，提高其实施效

果，成为当前劳动教育研究的重要课题。在课程设计方面，

跨学科整合的理念逐渐被引入劳动教育领域，例如，陈艳

婷《劳动教育背景下的跨学科融合探究——以“艾的味道”

课程为例》围绕艾草的“识、寻、种、品、写、画”六部

曲，融合文学、美术和劳动教育 [3]；王英杰、王思文《跨

学科项目 :“绳韵 STEAM+ 绳创匠心”劳动教育课程》通

过 STEAM项目融合劳动教育与绳韵文化，促进学生全面发

展等等 [4]。这些跨学科劳动教育课程为劳动教育改革提供

了新的思路和实践路径。

四、跨学科劳动教育课程案例：“果菌奇遇记”

（一）“果菌奇遇记”课程核心素养目标

1. 学科目标。学生应用生物学科知识，通过实验探

究学会检测、接种不同环境中的微生物，掌握辨别细菌

和真菌菌落的生物学知识；在劳动教育方面，养成勤洗

手讲卫生的劳动品质，设计并制作、加工简单的水果串

珠模型，养成安全、规范地进行工业生产的劳动习惯，

提升精益求精的劳动精神。

2. 跨学科学习目标。在学生的学习过程中，学生要

掌握一定的生物学科知识和微生物培养的劳动技术，并

结合艺术欣赏合作进行手工艺品的劳动创作，养成欣赏

美、鉴赏美以及创造美的艺术态度，在辩证能力、表达

能力、实践能力、欣赏能力、协作能力等多方面发展提高。

（二）“果菌奇遇记”课程实施

模块一：检测不同环境中的细菌和真菌

1. 实验学习任务。细菌和真菌广泛分布在各种环境

中，有害菌还会引起人和动植物患病，然而绝大多数细
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菌和真菌个体微小，单个的细菌和真菌用肉眼是看不到

的，只有形成菌落后才能看到，因此该任务中教师提前

为学生提供灭菌培养皿、棉签、标签纸等材料，引导学

生按照实验流程图进行接种（图 2-1）。

图 2-1“检测不同环境中的细菌和真菌”实验操作图

2. 实验结果分析。学生如实记录实验现象，通过观

察后发现除了对照组 F组，各实验组均出现菌落（图 2-2

为光滑粘稠的细菌菌落、呈绒毛状的真菌菌落），这将

为接下来模拟水果发霉腐烂的任务提供科学依据。

图 2-2 菌落生长情况图

（图示 A～ H表示组别；1、4分别表示第 1天、第 4天）

模块二：制作手工艺品之“发霉的艺术”。

1. 学习任务。通过模块一的跨生物学科学习，学生

认识到微生物无处不在，而五颜六色的蔬菜和水果富含

维生素、无机盐和有机物等物质，恰恰为微生物的生长

繁殖提供了良好的环境，最终引起霉变和腐烂。由此，

教师引导学生根据生活经验，利用珠子、水果模型、手

工胶、镊子等劳动材料进行DIY搭配，制作漂亮的“发霉”

艺术品。

2. 劳动要求。学生观看手工劳动视频，明确掌握粘

珠技巧；采用两两合作的方式，共同构思水果发霉腐烂

对应搭配的珠子颜色；将珠子粘贴到水果模型表面，充

分发挥想象力以优化“发霉”作品，并为个性化的作品

命名；将作品进行展示分享。

3. 劳动反思。学生讲解作品的寓意，分享作品创作

过程的收获；设计防止水果霉变腐烂的保鲜措施，如低

温储藏、裹紧保鲜膜等。

4. 学生作品展示（见图 2-3）

作品 1《梨梨原上猫》

作品 2《桃之妖夭》

作品 3《生如夏花》

作品 4《地狱之眼》

图 2-3 手工艺作品
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（三）“果菌奇遇记”课程综合素养评价

本课程基于核心素养培育框架，构建多维度的素养

评价体系（表3-1）。通过“微生物探秘”与“发霉的艺术”

两大主题活动的实施，采用过程性评价与结果性评价相

结合的方式，全面考察学生在跨学科整合、劳动实践、

科学探究及审美创造等方面的综合表现。

表 3-1“果菌奇遇记”课程综合素养评价表

五、课程反思与总结

（一）我们的成果

1. 立意鲜明。通过以上设计框架和实施流程，学

生在参与“果菌奇遇记”课程学习中，不仅能够深入

了解掌握跨学科生物学知识，还培养了创新精神、提

升劳动素养。据观察，在模块一课程实践中，很多学

生主动承担实验器材的清洁、整理和收纳等卫生工作，

这能进一步增强学生的家庭责任意识，理解劳动创造

美好生活的真谛；在模块二课程实践中，学生精益求精，

不断调整珠子的位置、颜色，力求“水果发霉”兼具

美观性、科学性和艺术性，将亲手制作的手工艺品用

于家居美化修饰，体现了新时代锐意进取、不怕困难

的工匠精神。

2. 主题升华。在作品展示环节，学生各抒己见发

表观点，畅谈作品设计意图，将艺术、生活、劳动、

环境等主题思想融合提炼。例如，有学生在水果模型

上设计卡通动漫角色，既将生产者（水果植物）、消

费者（动物）和分解者（细菌、真菌等）联系起来，

意为生态系统物质循环利用、地球生生不息，又表现

了“水果发霉”的艺术特点。这样的作品高度体现“一

鲸落万物生”的大局观，将“劳动”主题推向了追求“生

态化、多样化、发展化”的更高层次，展现了独特的

课程魅力。

（二）未来的方向

在“果菌奇遇记”这一劳动教育课程研究中，我们

强化跨学科整合，打破学科界限，将生物科学、劳动技

术及艺术欣赏等领域的知识融入劳动教育课程中，以提

高学生的综合素养。但课堂上，学生可能会因为学科知

识局限而难以实践操作，这对教师的跨学科专业素养提

出了很大的挑战。因此结合本课例，今后跨学科课程的

开展实施可从以下几方面进行改进。

1. 加强课程评价与反馈：通过调查问卷建立完善

的课程评价体系，关注学生的反馈意见，及时调整课

程设计，提高课程质量。2. 培训教师队伍：加强对教

师的跨学科培训，提高教师在课程设计和实施过程中

的专业素养，确保课程的有效实施。3. 推广跨学科劳

动教育课程。让更多的孩子受惠于这一门课程，发展

综合素养。4.融入地域特色。结合当地资源和文化特色，

开发具有地域特色的劳动教育课程，提高课程的吸引

力和实践价值。

结语

综上所述，通过“果菌奇遇记”这一跨学科劳动教

育课程的实践，我们验证了跨学科融合在提升学生综合

劳动能力方面的有效性。学生在掌握多学科知识的同时，

体验了劳动过程，创造了劳动价值，展现了新时代劳动

教育的魅力。未来，我们将继续优化课程设计，推广跨

学科劳动教育，助力学生全面发展。
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