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数学建模思想在初中数学教学中的渗透路径研究
宋玲
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摘  要：数学建模是初中数学核心素养的重要组成部分，将其渗透到初中数学教学，可培养学生的数学学习兴趣，

让学生在建模中发现问题、分析问题、解决问题，增强学生多方面能力并养成学生的创新与应用意识。新课改背景下，

教师应树立模型概念，让学生亲自参与到数学建模与问题解决的全过程，发展学生的数学建模能力与素养，奠定学

科能力与核心素养的基础。基于此，本文探讨了初中数学教学中的数学建模思想应用问题，分析了数学建模思想的

内涵、建模层次以及在数学教学中的渗透意义，探索了数学建模思想渗透策略，更好地培养学生数学建模能力并落

实核心素养要求。
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引言

数学建模思想是数学学科的重要思想，是学生应用

学科知识解决问题的重要因素，也是学生认知、探索世

界不可或缺的素养。在初中数学教学中培养学生的数学

建模能力，可让学生在知识学习与迁移运用的过程中获

得学科能力与素养，同时发展创新意识。初中数学教师

应形成建模意识，让学生充分经历模型抽象过程，培养

学生的建模意识与能力。建模意识的培养是一个长久的

过程，应将数学建模思想贯穿到数学教学始终，让学生

发现问题、建立模型并解决问题，使其体会到模型在问

题解决中的价值与作用，让数学模型观念内化于心。

一、数学建模思想内涵分析

数学建模是数学学科的重要思想，利用数学建模思

想，可将学科语言与方法应用于问题解决过程中，将原

本复杂的问题转化为相对简单的类似问题，让问题的解

决更加高效便捷，同时发展学生的数学思维能力。学生

利用数学建模思想解决问题，不仅增强自信心和喜悦感，

也可体会到数学学科的价值所在，增强了数学学习兴趣、

分析能力和思维能力 [1]。

“数学建模”可细分为“数学”“建模”以及“活动”。“数

学”反映出数学学科的固有属性，包括学科的语言、方法、

思维等等，落脚点在于解决数学问题。“建模”侧重于

利用数学学科要素，将真实生活中的问题转化为方程、

函数等数学学科要素并体现变化规律。“活动”则是为

实现最终目标采取的行为，涵盖了发现问题、分析问题、

提出假设、建立模型、解决问题等多个环节。

二、数学建模思想在初中数学教学中的渗透意义

（一）培养学生学科思维

数学建模关系到学科知识的迁移运用、真实问题的

抽象与简化，包含了逻辑推理、抽象思维、创新等多个

环节，可让学生获得解决问题的必备能力。学生建立模型，

可把握题目关键信息并通过学科语言展示为模型，个人

思维更加灵活敏捷 [2]。

（二）增强学生问题解决能力

数学建模还可促进理论实践融合。学生利用数学工

具建立模型并解决问题，可深刻体会到数学模型在实际

问题中的应用价值，增强问题解决能力以及数学学习自

信心；同时树立学生动手解决问题的意识，使其意识到

合作的重要性。

（三）发展学生综合素养

数学建模是数学学科的核心素养之一，关系到学生的

语言表达、信息技术应用以及团队配合等多项能力。学生

需要建立模型、求解模型并解决问题，还要撰写报告解释

问题解决的全过程，同步发展了数学建模、语言表达以及

逻辑思维能力。而且，数学建模任务需要团队共同完成，

学生在建模中可养成合作意识以及沟通能力 [3]。

三、初中数学建模层次划分

（一）数学建模中的“再现”

当学生遇到未超出个人认知区间的问题后，可快速

理解问题、建立模型并解决问题。该过程处于“再现”

层次，也是数学建模的最基本层次。以商品促销为例：

一件夹克按照进货价提升 30% 标价，促销活动中打九折

销售，商家盈利 100 元，请计算夹克成本价。此类问题

密切联系学生日常生活，学生可在生活化的情境中抓住

进货价、打折、盈利等关键词并作为解题依据。若要理

解上述关键词的内涵，就要在把握题意的前提下，使用

数学语言表达词汇间的关系。可见，解决此类问题的最

常见方法就是建立方程模型，利用模型“再现”情境。

（二）数学建模中的“联系”

“联系”相当于“再现”的进阶，就是在相对复杂

的情境中，通过学科知识的迁移运用与转化，建立模型

并组合变形，最终解决问题 [4]。例如“修建战备医院”
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是一项关键应急之举，其中包含诸多信息。教师可在多

媒体课件中展示战备医院的相关内容：战备医院由病房、

医疗区、废弃物处置区组成，预期总建设面积为12万㎡，

其中废弃物处理区占医院总面积 10%，病房面积则是医

疗区面积的四倍，病房与医疗区总面积占医院总面积不

超过 90%，求解医疗区面积最大值。题目信息多但是不

全面，需要学生在理解的前提下进行抽象与转化，并使

用数学学科语言表示需要求解的量。不难看出，解决该

题目要同时建立方程和不等式模型，联系两个模型解决

问题，处于“联系”层次。

（三）数学建模中的“反思”

遇到更复杂的问题时，往往要建立多种模型，通过

对比、评估与改造，找到最合适的模型并解决问题，涉

及数学建模中的“反思”[5]。例如，水资源是人类生存

以及社会发展之源，但是水资源时空分布不均，节水一

直都是热点话题。淋浴相比于盆浴更能节水，当前更提

倡淋浴。目前有一个内部长宽高分别为1.4m、0.85m、0.8m

的浴缸，向其中加水直至水深0.4m；附近有一个淋浴间，

可自行调节出水速度为 12L/min 或者 8L/min，哪一类方

式更节水？学生对洗澡并不陌生，基于现有认知分析“洗

澡”问题，就能发现“若要找出最节水的洗澡方式，就

要明确水流速度以及洗淋浴的时间”，找到了问题解决

的突破口。上述过程中，学生通过假设建立模型并解决

问题，且经历了“反思”过程，可深度促进建模思想的

发展。

四、数学建模思想在初中数学教学中的渗透路径

分析

（一）梳理信息，避免模型固化

数学建模的关键点在于将真实问题转化为数学模型，

学生在情境中阅读材料、提炼关键信息并加工处理，可

锻炼逻辑思维。建模不能一蹴而就，如果阅读一目十行、

追求速度，则难以提炼信息并影响后续建模 [6]。在数学

建模教学中，要让细读、反复读、有联系地读，全面捕

捉材料中的数量或者数量关系信息并将其转化为文字关

系式，然后明确文字关系式间的联系以及转化方向，在

把握影响问题解决的各类因素后，使用未知量列式建立

模型，方可解决问题达到建模要求。学生梳理信息后，

教师一般直接展示例题和模型，但是模型往往局限于当

前教学目标范围内，忽视了学生选择模型的过程。数学

建模中，应避免模型固化的现象，帮助学生走出思维定势。

以“一元一次方程”中常见的“螺母与螺钉配套”

问题为例，学生读题后，会得到“螺母工人 + 螺钉工人

=40”（式 1）“螺母数量 = 螺母数量 ×2”“螺母数量

= 螺母工人 ×1000”“螺钉数量 = 螺钉工人 ×1000”四

个关系式，整合上后三个关系式后可得到新的关系式“螺

母工人 ×1000= 螺钉工人 ×1000”（式 2）。接下来，

教师让学生自行求解并关注解题过程，发现学生都使用

一元一次方程组解决问题。教师可提问：式 1、式 2 中

包含哪些未知量并如何表示？设一个未知量为 x，如何

获取另一个未知量？应根据哪个式子列方程？若有两个

未知量，将其设为 x 和 y，那么能否列出方程？对比只

有一个未知量的方程，能否找到使用两个未知量的长处

和不足？学生对比后发现，若沿用传统的一元一次方程，

表示另一个未知量时，需要使用包含 x 的代数式，牵涉

到未知量的转化且表达相对烦琐，但是降低了问题解决

的难度；使用 x、y 建立二元一次方程组，列方程难度

不大，但是当前未学过二元一次方程，计算难度较大。

两者共同点在于：都要经过细读方可列式，考虑未知量

的个数后，经过“设元”并利用关系式列出方程，最终

顺利求解。通过上述对比，可让学生摆脱思维定势，建

立模型时未必局限于某个知识点，一切行为要服务于解

决问题。此类方式还整合了知识，树立学生单元学习意识。

在后续学习分式方程时，学生可主动联系学过的方程模

型，意识到“不同方程模型殊途同归”，可灵活应用方

程模型解决问题并避免固化。

（二）理解模型，合理应用模型

初中数学涉及方程、不等式等多类模型，只有理解

各类模型的作用，才能结合实际情境选择合适的模型类

型，然后建模模型、求解模型、解释模型、调节模型并

最终解决问题。通常情况下，若问题情境蕴含等量关系，

多采用方程模型；若存在不等关系，则采用不等式模型；

若蕴含变化的量，则采用函数模型。实际教学中，经常

出现“学生理解模型，但是仍难以在情境中建模”的问题，

原因在于学生阅读能力不足或者情境内容较多。教师受

制于课时和传统思想，不愿意花时间让学生细读、审题、

梳理信息并整合信息，总是想着快速进入下一道题目，

意图“以量变实现质变”。此举剥夺了学生的建模机会，

更遑论建模经验的积累。培养学生建模思想时，应赋予

学生选择模型的机会 [7]。

例如，教师可让学生注意建模中可能用到的词语：

比如要求某个量，说明要求解确定值，使用方程模型；

若存在“延迟”等表示“不确定”的词语，则使用不等

式模型；若出现“距离随时间变化”或者运动变化的表

述，说明关键点在于“变量”，使用函数模型。同时，

要重视学生的熟练程度，依托常规情境锻炼学生的建模

速度，让学生的建模技能更扎实；还要设计指向模糊的

问题，例如将题目中的“求”改为“能否”“可否”，

通过不确定的表述让学生自选模型解决问题并掌握模型

选择的诀窍。建模教学中还要关注未知数以及等量关系

的选择，让学生找到正确的设元未知量以及列方程时所
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需的等量关系。换言之，则是关注学生的模型预判能力，

让学生能够找到最便捷的模型。例如，某两辆车的行驶

速度分别为80km/h和 90km/h，两者走相同长度的路程，

用时相差 1h。根据问题设行程为 x 后，按照时间关系可

将关系式设置为（x/80）=（x/90）+1；若将慢车行驶

时间设为 x，可列出 90x=80（x+1）方程式模型，依次求

出时间和行程。对比两者，后一类做法预判了运算求解

的过程，计算过程更简洁。若使用函数模型，则要依次

确定自变量、函数，通过原始变量以及直接相关的变量，

可明确函数关系类别。使用函数模型时，多采用观察图

像的方式，画出函数示意图并明确函数关系。

（三）联系生活，凸显模型价值

数学建模的目的在于解决实际问题，依托情境营造

生活场景，可让学生在生活氛围中锻炼建模思想并增强

应用能力。教师可搜寻社会话题并融入建模思想，让学

生直观感受到建模在解决数学问题中的价值和作用，增

强学生对建模的认可度以及兴趣，也让数学建模思想更

完善。数学学科是基础学科，自身与日常生活联系密切。

若要强化学生数学建模能力，则要培养学生的生活意识，

让学生建立“使用模型解决社会问题”的观念。换言之，

教师应建立生活意识，从生活要素中提炼问题解决的思

路和方法，并让学生尝试不同的解决问题的方法和思路

并得到最佳结论。

如下题所示：春季是种花的旺季，近年来，伴随着

生态环保意识深入人心，各个学校积极参加种花活动，

为生态环境做出一份贡献。学校今年打算种植一种花朵，

一棵此类花朵的花粉 2 天内可影响到某 36 棵花朵，那么

每日平均影响的花朵数量是多少？按照此速度，一周内

会有多少朵花朵接受到花粉？首先，假设一朵花朵的花

粉每天会传播给 x 朵花朵，一天后，影响的花朵数量为

x+1，接下来，（x+1）朵花的花粉在一天后会传播到x（x+1）

朵花朵，此时影响的花朵总数为 x+1+x（x+1），然后列

出 x+1+x（x+1）=36 方程式，求解一元二次方程并略去

不合理的答案后，可得到正确答案。基于方程式模型可

归纳得出结论：传播花粉的初始花朵（每天传播的花朵

数量 +1）n= 影响花朵总数，n 为传播天数。建立上述模

型后，不难得出一周内乃至整个月受影响的花朵数量。

建立密切联系日常生活的数学模型，可让学生体会到建

模在问题解决中的关键作用，激发学生学习动力和欲望。

而且，此类模型在生物学有丝分裂、减数分裂、枝干分

裂等诸多领域中多有应用，教师可让学生尽可能多的检

索与该模型相关的生活问题并建构模型求解，深化学生

的模型意识。又以路程问题为例：学生周日骑电动车出

门游玩，经过一段时间后，发现北偏西 45°处存在一座

文化遗址，便以25km/h速度朝西北方向前进；30min后，

学生发现文化遗址正好在自己的正西方向，请求解学生

与文化遗址的距离。学生对题目中的情境并不陌生，在

处理上述问题时，能够快速定位“方位”“角度”等关

键字眼以及专业工具的应用。教师应重视此类题型的使

用，让学生在生活化氛围中养成建模意识。初中阶段的

几何知识更上一层楼，建模思想应用频繁且广泛。数学

学习中司空见惯的测量、航标、工程设计等问题都与日

常生活联系密切，也都蕴含了模型和几何思想。另外，

部分题目还会涉及坐标轴、勾股定理等内容，教师讲解

此类问题时，都可让学生利用建模思想转化内容并解决

问题。另外，新课改还强调了跨学科学习，上述建模解

决问题的过程还涉及其他学科知识，吻合跨学科教学要

求并让学生站在更高层次看待学科间的联系，使其在生

活化的氛围中完善知识架构。

结语

综上所述，结合新课改要求以及数学学科的基本特

性，应将数学建模素养作为初中数学教学的关键因素。

教师在统筹分析数学教学内容以及课程标准要求的前提

下，逐步培育学生建模意识并精心设计数学建模教学方

案，始终贯彻落实“以学生为主体、教师主导”的原则，

根据教学内容选择模型，并让学生参与到数学建模、解

决问题等全部环节，激发学生数学建模的动力并使其体

会到模型在数学学习与问题解决中的重要意义，潜移默

化中发展学生模型观念，让学生的学科能力与核心素养

更扎实。

参考文献

[1] 陈庆宏 . 初中数学教学中数学建模思想的应用

路径探究 [J]. 教师 ,2025,(02):71-73.

[2] 薛燕云 , 王成敏 , 栾启钰 .“双减”背景下初

中生数学建模思想的价值内涵及培养策略 [J]. 中学数

学 ,2024,(24):1-2+8.

[3] 许碧玉 . 数学建模思想渗透初中数学课堂的实

践策略 [J]. 试题与研究 ,2024,(23):82-84.

[4] 张向明 . 新课标导向下数学建模思想在初中数

学教学中的应用研究 [J]. 考试周刊 ,2024,(31):81-86.

[5] 雷业红 , 王小琪 . 渗透建模思想，强化数学能

力——初中数学教学中学生建模素养发展路径 [J]. 中学

数学 ,2024,(02):16-17.

[6] 李中德 . 数学建模思想在初中数学教学中的应

用探研 [J]. 成才之路 ,2023,(34):125-128.

[7] 焦永梅 . 建模思想在提高初中数学教学质量中

的应用 [J]. 数学大世界 (下旬 ),2023,(10):14-16.


