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中华传统家训文化中的德育思想融入初中道德与 

法治课的路径研究
刘慧聪

扬州大学

摘  要：中华传统家训文化蕴含勤学励志、孝亲敬长等丰富德育思想，是初中道德与法治课的重要育人资源。

本文以中华传统家训文化为切入点，系统剖析传统家训的德育思想内涵，针对当前课程实施中存在的资源整合不足、

教学方法单一、家校社协同缺失等问题，提出深度挖掘、教法创新、协同育人的三位一体实施路径。研究提出的策

略为传承优秀传统家训文化、提升学生道德修养与法治观念提供了可复制的实践范式，助力核心素养培育。
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引言

教育部《中华优秀传统文化进中小学课程教材指

南》明确提出道德与法治是落实中华优秀传统文化教

育的核心课程，中华传统家训文化作为中华优秀传统

文化的瑰宝，承载着先辈们对后代的教诲与期望，蕴

含着丰富的德育思想。然而，当前道德与法治课程在

融入实践中，存在众多问题，难以充分释放传统家训“化

民成俗”的德育功能。因此，将家训文化的德育思想

融入初中道德与法治课，对传承文化、增强教育实效

意义深远。

一、中华传统家训文化的德育思想及教育价值

中华传统家训文化中构建了修身、齐家、处事、报

国四位一体的德育思想，形成个体到国家的完整德育体

系，对于发挥初中道德与法治课德育价值具有重要作用：

（一）修身之道：塑造个体道德根基

1. 德育思想核心：传统家训中修身德育思想将道德

修养视为修身的首要任务，以“仁”为核心，倡导宽厚爱人。

《范文正公家训百字铭》中提出“敬老兼爱幼，怜恤孤

寡贫”，体现了对他人的仁爱之心。其次是强调勤学励

志，视学习为修身的根本途径，《曾国藩家书》强调“士

人读书，第一要有志，第二要有识，第三要有恒”，将

治学与修身结合。三是将言行举止视为道德的外在体现，

倡导知行合一。

2. 教育价值：一是“仁爱为本”的思想契合现代德

育的核心目标，培养学生对社会弱势群体的同理心，能

够有效弥补当代青少年群体中普遍存在的自我中心倾向。

二是引导学生建立终身学习的价值观念，强调有志、有识、

有恒的学习态度，有助于学生提高自主探究学习能力。

三是中华传统家训文化中强调言行与实践的辩证统一，

助力青少年构建从内在德性到外在言行的完整修身体系，

形成知行合一的德育模式。

（二）齐家之要：构建家庭伦理秩序

1. 德育思想核心：传统家训在齐家方面首先指出孝

亲敬长，以父慈子孝、兄友弟恭、夫义妇顺为核心，父

亲需以身作则、教子以正，《颜氏家训》强调“父不慈

则子不孝”；《郑氏规范》倡导“兄弟当相友爱，勿因

小利而失大义”；《袁氏世范》提出“夫妇以义合，义

绝则离”。二是提倡勤俭持家，教导人们珍惜劳动成果，

反对铺张浪费。《曾国藩家书》“凡仕宦之家，由俭入

奢易，由奢返俭难”强调“节俭则安家”。三是强调“家

和万事兴”，以和为贵，主张包容忍让。《钱氏家训》

在家庭篇明确提出“妯娌弟兄和睦友爱”。

2. 教育价值：一是培养平等尊重的现代家庭观，家

长与孩子要多沟通交流，反对“权威式教育”，借鉴“兄

友弟恭”的同辈伦理，鼓励家长以朋友身份与孩子沟通。

二是可以培养学生养成勤俭节约的消费习惯，家长应该

让孩子在日常生活中参与家务劳动，通过劳动实践强化

学生“勤俭”观念。三是有利于形成良好的家庭氛围，

家长践行“夫义妇顺”，避免在孩子面前争吵指责，而

是通过和平协商解决分歧。

（三）处事之智：培育社会交往德行

1. 德育思想核心：传统家训认为诚信是处世之本，

强调言行一致、信守承诺，反对欺诈虚伪。《袁氏世范》

视诚信为处世根基，强调“有所许诺，纤毫必偿；有所

期约，时刻不易。”其次是强调言行谨慎、三思后行。《曾

国藩家书》“行事不可任心，说话不可任口。”指出对

他人过失需谨慎应对，倡导换位思考，体现处世智慧。

2. 教育价值：一是可以帮助学生树立正确的核心价

值观，在教学中结合具体案例开展“义利之辨”，帮助

学生理解诚信是社会交往的基石，抵制功利主义。二是

可以培养学生的社会交往能力，通过开展情景教学，学

生通过角色扮演模拟（如模拟《颜氏家训》中的处世案例），
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引导学生在冲突中实践“谦让”与“沟通”，帮助学生

理解合作与包容的重要性，减少校园欺凌与人际矛盾。

（四）报国之志：厚植家国担当情怀

1. 德育思想核心：传统家训强调家族命运与国家兴

衰紧密相连，倡导“精忠报国”的理想信念。林则徐家

训“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”，将个人命运

与国家兴衰直接关联，彰显爱国担当；岳飞母亲刺字“尽

忠报国”，更以身体力行的方式将家国大义刻入家族血脉，

成为后世典范。

2. 教育价值：一是可以增强学生的国家认同感与民

族自豪感。传统家训中报国思想，能让中小学生直观感

受到爱国精神的传承脉络，筑牢学生的爱国主义根基。

如岳飞刺字故事可转化为生动的教学素材，帮助学生理

解“国家”并非抽象概念，而是由无数先辈用热血和担

当构筑的共同体，从而在内心深处厚植爱国情感。二是

培养学生的社会责任与集体主义意识。现代社会中部分

学生易受功利主义、个人主义影响，传统家训强调“舍

小家为大家”的价值观，能帮助学生理解个人与集体、

国家的关系。

二、当前中华传统家训文化的德育思想融入道德与

法治课存在的问题

（一）家训文化中的德育思想整合不足

1. 当前初中道德与法治课对家训文化中德育思想的

挖掘存在明显的表层化倾向，教师在教学实践中多聚焦

于家训的历史背景或名言警句的简单引用，呈现出“知

其然而不知其所以然”的机械式应用特征。以《颜氏家训》

中“夫同言而信，信其所亲；同命而行，行其所服”的

诚信思想为例，多数教师仅将其简化为“要诚信”的口

号式说教。

2. 教学内容多以碎片化形式呈现，部编版初中《道

德与法治》教材中，家训相关内容零散分布于七年级“亲

情之爱”、八年级“责任担当”等不同模块，缺乏贯穿

始终的统整性设计。以“爱在家人间”单元为例，本可

系统融入《钱氏家训》“利在一身勿谋也，利在天下者

必谋之”的家国情怀教育，但实际教学中往往止步于孝

亲敬长的表层要求。这种碎片化的呈现方式导致学生认

知呈现“孤岛效应”，难以形成对中华传统家庭伦理的

系统性理解，有违《中小学德育工作指南》提出的“有

机融入、整体衔接”原则。

（二）教师家训德育思想融入课堂方法单一

1. 教师在课堂融入家训文化多依赖文本解读，在传

统讲授法主导下，教师多采用“家训原文解读＋德育道

理总结”的模式，以理论讲授为主，缺乏与学生的互动

实践，导致学生只能被动接受家训文化。如在讲解《郑

氏规范》时，多数教师仅要求学生背诵“家长朝夕训诫

子弟”的条文，却未组织学生通过角色扮演、模拟家训

制定等沉浸式体验理解古代家庭教育智慧。

2. 教学常局限于道德与法治单一学科框架，跨学科

融合薄弱。道德与法治课本可与历史课（讲解家训产生

的时代背景）、语文课（分析家训经典的文学表达）、

艺术课（创作家训主题的书法、绘画）形成协同，但现

实中多学科教师缺乏教研联动。当前多数教师仅在本学

科内“单兵作战”，导致家训文化的育人价值被窄化为

道德说教，错失了培养学生综合素养的契机。

（三）家校社协同育人断层

1. 当前德育实践存在显著的“学校孤岛”现象，通

常以学校德育为主，家校社三方德育脱节，家庭和社会

在德育中的角色未充分发挥。家长普遍重视学科成绩，

他们常将教育责任推给学校，忽视自身作为家训德育载

体的作用；学校将家训文化融入视为“文化点缀”，仅

在碎片化活动中简单呈现，未与道德与法治课核心素养

深度融合，并且未建立与家庭合作传承家训的机制，如

未能在“光盘行动”中落实中华优秀传统家训文化中“一

粥一饭，当思来处不易”的德育要求，导致学校德育与

家庭实践脱节。

2. 社会资源未进行有效整合，祠堂、家风馆等本

土德育资源闲置，这种资源闲置与教育部门倡导的“三

位一体”德育网络建设形成鲜明反差，形成“学校讲

家训、家庭重分数、社区搞宣传”各自为政的局面，

未能形成“学校 - 家庭 - 社区”三位一体的德育网络，

家校社协同断层。

三、中华传统家训文化中德育思想融入道德与法治

课的实践路径

（一）深度挖掘家训中的德育元素，构建“四维一体”

课程内容体系

以初中道德与法治课程标准为依据，从中华传统家

训中提炼修身、齐家、处事、报国四大核心德育维度，

构建逻辑连贯、层次分明的内容体系，实现传统家训德

育思想与现代德育目标的深度对接。每个维度既保持独

立的育人指向，又通过“个人 - 家庭 - 社会 - 国家”的

价值链条形成有机整体，培养学生从自我修养到家国担

当的立体化道德人格。

1. 挖掘《朱子家训》《了凡四训》等典籍中的道德

自律观，结合初中生身心发展特点，通过开展“家训修

身日记”等活动，引导学生将“修身立德”转化为日常

行为准则。例如，在七年级“成长的节拍”单元中，可

引入朱熹“黎明即起，洒扫庭除”的日常规范，设计“我

的修身时间表”实践任务，培养生活自律意识。
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2. 以孝亲敬长、责任担当为重点，结合“爱在家人

间”“家庭权利义务”教学内容，选取经典家训典籍中

关于亲子沟通、家务分工的规范，引导学生参与“家庭

公约制定”“祖辈家训访谈”活动，在理解传统家庭伦

理的基础上，建立平等民主的现代家庭关系。

3. 聚焦家训中“诚信、孝悌、谦让、勤俭”等处事

准则，提取适用于现代社会的道德规范，围绕诚信友善、

规则意识，深度挖掘传统家训中待人接物的智慧并转化

为现代公民素养，培养初中生的社会交往能力。例如，

在九年级“社会生活讲道德”单元，可运用《曾国藩家

书》“凡与人交际，当求其诚信之素孚”的理念，设计“诚

信朋友圈守则”创作任务。

4. 提炼家训文本中的家国情怀，以爱国奉献、民族

责任为核心，结合初中道德与法治中“国家利益至上”“人

类命运共同体”内容开展教学。例如，林则徐“苟利国

家生死以”的家训可以衔接九年级“中国人 中国梦”章

节，组织“家训报国故事展演”，引导学生理解个人命

运与国家发展的关系。

（二）教师加强对家训文化的学习，创新家训融入

课堂的教学方法

教师可以通过系统研读经典家训典籍、开展实践调

研等方法提高自身的家训知识素养，并且借助情境创设、

学科融合等教学方法，将其融入课堂。

1. 教师加强传统家训文化德育思想的学习：教师应

该系统研读《颜氏家训》《钱氏家训》等经典著作，分为“修

身、齐家、处事、报国”四大维度梳理其中的德育思想，

同时挖掘本体的家训资源，建立校本家训案例库，将传

统家训文化与现代价值观相融合。教师需要开展实践调

研，整合地方文化资源，可以与地方文化馆、宗祠合作

建立教研基地，收集本土的名人家训，带领学生走访社

区长者，记录现实生活中的家训故事。

2.家训文化的德育思想融入课堂的教学方法：教师

选取家训中具有思辨价值的内容，创设与家训文化相关的

情境，采用情境教学法，让学生在模拟情境中体验和感悟

德育思想。例如组织学生进行角色扮演，让学生演绎《朱

子家训》中“恤贫苦亲邻”的场景，体验“同理心”，链

接教材“社会责任”相关知识点。开展跨学科融合实践活动，

例如可以与语文课程联动，解析《曾国藩家书》的文言修

辞，开“家书仿写”活动，还可以设计“家训篆刻”工作

坊，与美术课程结合，同学搜集经典家训警句刻制印章。

（三）加强学校家庭和社会的联系，构建家校社三

位一体的协同育人机制

建立家校社协同育人机制，需要加强家庭、学校和

社会之间的沟通与合作，可以构建以学校主导、家庭实践、

社会支持的三位一体协同育人机制。

1. 学校主导：学校可以在校内推行“双导师制”，

即学科教师负责课程设计，文化学者指导家训解读，可

以将传统家训中“修身、齐家、处事、报国”等核心内

容融入教学，合作开发家训德育校本课程。此外，学校

可以定期组织家长会，开展“我的家训故事分享会”“家

风手抄报大赛”等活动，加强学校与家长的联系，向家

长宣传家训文化对于学生德育发展的重要性。

2. 家庭实践：家长可以以经典家训文本（如《颜氏

家训》《傅雷家书》）为范本，开展“亲子共读家训”活动，

鼓励家长与孩子一起撰写阅读心得，指导家长将家训中

的德育思想等理念融入日常家庭教育。此外，家长可以

回顾家族历史，梳理祖辈传承的家训、家规、家风故事，

形成《我的家族德育小故事》手册，鼓励家长设立“家

庭德育日”。

3. 社会支持：可以充分利用社区资源，开展丰富多

彩的家训文化活动。联动社区文化中心、博物馆等机构，

整合社会资源，开展“家风故事分享会”“家训主题研学”

等活动，将课堂延伸到社会实践，并且通过公益广告、

社区宣传栏等传播经典家训语录（如王阳明家书“能下人，

是有志；能容人，是大器”），营造崇德向善的社会氛围，

让学生在社区中感受家训文化的氛围，增强对家训文化

的认同感。

结语

中华优秀传统家训文化中的德育思想是初中生道德

人格养成的宝贵资源，将其融入初中道德与法治课是一

项具有重要意义的工作。需要深入挖掘“修身为本、家

国同构”的核心德育思想，通过深度挖掘德育元素、教

师创新教学方法和构建家校社协同育人机制的三位一体

实施路径，可以有效解决当前道德与法治课存在的问题，

为传承优秀传统文化、提升学生道德修养与法治观念提

供可复制的实践范式。在未来的教育实践中，我们应不

断探索和完善融入路径，充分发挥家训文化的育人功能，

最终实现“以文化人”的育人目标。
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