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音乐与语文古诗词融合的跨学科研究

——以音乐沙龙为例
黄巧玲

百色祈福高级中学

摘  要：随着基础教育课程改革的深入推进，学科融合教育成为高中教学改革的重要方向，音乐与古诗词的跨

学科融合在高中艺术教育中具有独特价值，音乐沙龙作为艺术实践平台，通过《锦瑟》《渔歌子》《春花秋月何时了》

《秋风词》《青玉案·元夕》以及《山之高》等古诗词艺术歌曲的演绎，实现了音乐与文学的深度融合。研究表明，

音乐沙龙在提升文化素养与增强情感共鸣及促进文化传承方面发挥了积极作用，为跨学科融合教学提供了有效途径，

在此基础上，提出加强学科协作及创新教学方法与拓展实践平台等建议，为推进高中音乐教育改革提供参考。
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引言

随着教育理念的不断革新，跨学科教学逐渐成为高

中教育领域的重要趋势，音乐与古诗词的融合教学为艺

术教育改革提供了新的方向。在高中音乐教育中，音乐

沙龙作为集音乐与文学及艺术于一体的交流平台，因其

互动性强与形式灵活的特点为跨学科融合实践提供了理

想场域，通过音乐沙龙这种形式将古诗词艺术融入教学

实践有效提升学生的人文素养及艺术修养。该研究以“诗

韵千年·四季心弦”音乐沙龙为例，选取《锦瑟》《渔

歌子》《春花秋月何时了》《秋风词》《青玉案·元夕》

以及《山之高》等古诗词艺术歌曲为研究对象，探讨音

乐与古诗词跨学科融合的实践价值，为推进高中音乐教

育改革提供参考。

一、音乐与古诗词融合的理论基础

音乐与古诗词的融合教学是基础教育课程改革中的

重要议题，对提升学生的文化素养及艺术鉴赏能力具有

深远意义，在新课程改革背景下，探索音乐与古诗词的

内在联系及其教学实践对推进跨学科教学改革具有重要

价值。

（一）音乐与古诗词的内在联系

音乐与古诗词同宗同源，两者在艺术表现及情感传

达方面具有深层联系，白居易在《与元九书》中提出的

“诗者，根情，苗言，华声，实义”观点揭示了诗歌与

音乐的内在关联，《诗经》作为中国最早的诗歌总集印

证了诗乐同源的历史渊源，音乐与古诗词的关系可谓“音

乐是有声的诗，诗是无声的音乐”，古诗词的韵律特征

与音乐的节奏美相互契合。唐诗的格律体系通过押韵与

平仄与对仗等手法营造出独特的韵律感，与音乐的节奏

形态产生天然共鸣，这种诗乐相彰的特质使古诗词在音

乐演绎中能够充分展现其艺术魅力，音乐与古诗词在情

感表达上具有共通性。

（二）跨学科教学的理念与实践

跨学科教学强调打破学科壁垒，实现知识的有机融

合。在高中音乐教育中，教师需要引导学生从多维度探

究音乐，运用多学科知识深化音乐理解，提升学生的学

科综合素养及创新能力，音乐与古诗词的跨学科融合为

学生提供了更广阔的艺术视野及学习空间。高中音乐教

学需要超越单一的音乐知识技能传授，构建多学科知识

体系，通过整合音乐与语文学科资源引导学生在更宏观

的视角下感受与理解及运用音乐，培养学生的综合文化

素养，音乐与古诗词的跨学科教学模式有助于学生建立

知识联系，发展审美情趣以及提升创新思维。

二、音乐沙龙中古诗词作品的演绎分析

音乐沙龙“诗韵千年·四季心弦”集中呈现了中国

古典诗词艺术歌曲的精华，展现了音乐与古诗词跨学科

融合的艺术魅力，通过对六首经典古诗词艺术歌曲的深

入赏析，揭示了古诗词在音乐演绎中的独特艺术价值。

（一）《锦瑟》的深情与哲思

李商隐的《锦瑟》以锦瑟意象抒发人生感悟，在音

乐创作中体现出深刻的艺术价值，作曲家王龙采用三段

体结构谱写，第一段以平缓的旋律引入“锦瑟无端五十

弦”营造空灵意境，第二段从“此情可待成追忆”转入

情感激荡处以旋律的跳进音程和力度的变化渲染内心波

澜，第三段回归平静以委婉的旋律线条呈现“终无言”

的深沉哲思。演唱者咬字圆润，气息绵长，特别在“庄

生晓梦迷蝴蝶，望帝春心托杜鹃”等意境深远的诗句中，

通过气声混合发声法突出诗歌的朦胧美感。音乐作品通

过细腻的艺术处理，将诗歌中对人生与情感的深邃思考，

转化为动人的音乐语言 [1]。

（二）《渔歌子》的宁静与自由

在“诗韵千年·四季心弦”音乐沙龙中，张志和的

《渔歌子》（收录于湖南文艺出版社 2019 版普通高中教



173

阅读与写作

科书《音乐》选择性必修合唱教材）以水乡晚景为背景，

描绘渔人晚归的闲适意境。林华老师的曲作采用传统的

民族五声调式，以 2/4 拍与中速的设计，配合十六分音

符的灵活运用，细腻地刻画了“西塞山前白鹭飞”的空

灵画面，两个声部在“斜风细雨不须归”等段落中通过

轮唱展开对话，既保持各自的独立性，又达到和谐统一。

演唱处理上注重字音准确与声音圆润，尤其在结尾处通

过呼吸和力度的精准控制，以高声部轻盈与低声部深沉

的对比，完美展现了“桃花流水鳜鱼肥”的意境之美 ,

更表达了诗人超然物外的闲适心境，让观众深切感受到

中国传统诗词的艺术魅力 [2]。

（三）《春花秋月何时了》的哀愁与无奈

李煜《虞美人》词作《春花秋月何时了》蕴含深切

的故国之思，表达了词人对故国的怀念及对时光流逝的

无奈 [3]。整首作品在结构上采用双调式写法，其中前片

以舒缓平和的旋律为基调，将“春花秋月何时了”置于

传统五声音阶的框架之中来营造典雅意境，音乐在进入

“小楼昨夜又东风”的后片段落时转入情感的高潮部分，

通过和声色彩的变化与音乐力度的层层递进来凸显词中

所蕴含的复杂情感，演唱者以圆润通透的声音和自然流

畅的气息运用展现词中的深沉哀婉，音乐作品通过精妙

的艺术处理，将南唐后主的亡国之痛升华到了动人心魄

的艺术境界。

（四）《秋风词》的离别与相思

李白的《秋风词》抒发了诗人的思乡离愁，作曲家

赵思越运用现代手法将诗意转化为丰富音乐语言 [4]。

作品以三段体结构展开，第一段以慢速、悲凉地的情

绪来演唱，刻画出秋风清，秋月明的萧瑟意境。第二

段“落叶聚还散，寒鸦栖复惊”描绘秋景，通过旋律

的细腻变化及力度对比渲染凄清氛围。第三段“入我

相思门，知我相思苦”通过旋律的起伏变化以及力度

的强弱对比，体现思乡之情。在音乐沙龙中，演唱者

以气息支撑带动情感表达，尤其在“相亲相见知何日，

此时此夜难为情”等情感深邃处，通过力度与音色的

变化，突出诗歌的抒情韵味，整首作品通过现代音乐

语言的创新运用将诗中深沉的离别之情转化为感人肺

腑的艺术表达。

（五）《青玉案·元夕》的繁华与寻觅

辛弃疾《青玉案·元夕》描绘的是元宵佳节的盛世

华章，作品采用复调手法以多声部织体展现节日氛围，

音乐以明快的节奏起始，“东风夜放花千树”段采用

十六分音符的快速音群描绘烟花绽放，“凤箫声动”处

运用装饰音以及颤音技法刻画乐声悠扬，“玉壶光转”

以分解和弦的流动音型展现月光流转。演唱者声音明亮

圆润，以细腻的气息控制和声区转换突出词中“众里寻

他千百度”的深情寻觅，通过细致的艺术处理将元宵佳

节的繁华盛景与词人的孤高情怀完美统一 [5]。

（六）《山之高》的壮丽与感慨

张玉孃的《山之高》展现了山水之间的壮美意境，

作品采用宏伟的交响性手法，以宽广的音域范围描绘山

川壮美 [6]。音乐以低沉的八度音响起始渐次展开为宏大

的和声织体，通过音区的纵向铺排刻画山峦叠嶂，中段

以流动的和声进行描绘云雾缭绕，高潮部分运用密集的

和声层次展现山之巍峨，演唱者声音宽厚有力突出咬字

的力度感，在关键字词处运用声音的渐强效果，体现诗

歌的磅礴气势，整首作品通过宏大的音乐语言，将山水

之美与人文思考完美统一，展现了中国古典诗词的艺术

魅力。

三、音乐与古诗词融合在音乐沙龙中的实践意义

音乐沙龙作为一种集音乐与文学及艺术于一体的交

流平台，通过古诗词艺术歌曲的演绎与欣赏为传统文化

的传承与创新提供了实践场域。

（一）提升文化氛围

音乐沙龙中的古诗词艺术歌曲演绎营造了浓郁的文

化氛围，以“诗韵千年·四季心弦”为主题的音乐沙龙，

精选《锦瑟》《渔歌子》《春花秋月何时了》等经典古

诗词作品，通过音乐演绎呈现诗词的艺术魅力。钢琴伴

奏与人声的完美结合展现了中国传统诗词与音乐艺术的

交融之美，音乐沙龙的艺术氛围激发学生对古诗词的审

美兴趣，引导学生在艺术实践中感受传统文化的精神内

涵，学生通过参与音乐沙龙的演出与欣赏，培养对中华

优秀传统文化的认同感与自信心，形成了高雅的艺术品

位与人文素养。

（二）增强情感共鸣

音乐沙龙中的古诗词演绎产生强烈的情感共鸣，演

唱者通过声乐技巧的运用将古诗词中的思想情感转化为

动人的音乐语言，《秋风词》中“相亲相见知何日，此

时此夜难为情”的离愁别绪，《春花秋月何时了》中“问

君能有几多愁”的深沉感伤，在音乐演绎中得到充分体现。

伴奏音乐的和声变化与节奏韵律在渲染诗词的意境氛围

的同时引发听众的情感共鸣，学生在音乐沙龙中感受古

诗词的艺术魅力，体验中华传统文化中蕴含的人文情怀

以及提升艺术感受力与鉴赏能力，音乐沙龙的互动环节

促进师生之间的艺术交流，加深对古诗词艺术价值的理

解与感悟。

（三）促进文化传承

音乐沙龙为古诗词艺术的传承与创新搭建了实践平

台，通过古诗词艺术歌曲的创作与演绎实现了传统文化

的现代转化。《青玉案·元夕》《渔歌子》等作品在音

乐创作中融入现代和声语言，展现了传统诗词的当代艺

术价值，学生在音乐沙龙中担任演唱与伴奏等角色，主

动参与传统文化的传承实践，音乐沙龙的创新形式激发

学生对传统文化的探索精神，鼓励学生在继承中创新，

在创新中传承 [7]。音乐教师通过沙龙活动引导学生深入
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理解中华诗词艺术，培养学生对传统文化的责任意识，

形成文化自觉与文化自信，在高中艺术教育中，音乐沙

龙为传统文化的创造性转化与创新性发展提供了有效

途径。

四、跨学科融合教学的建议与展望

在高中音乐教育改革背景下，音乐与古诗词的融合

教学实践为高中艺术教育的创新发展提供了宝贵经验，

基于音乐沙龙的教学实践，提出相应的教学建议与未来

展望对推进高中音乐教育改革具有重要意义。

（一）加强学科间的沟通与协作

音乐教师与语文教师的深度协作是实现跨学科教学

的关键环节，音乐教师需要深入理解古诗词的文学特点

与艺术价值，把握诗词中的意境与情感，在音乐沙龙“诗

韵千年·四季心弦”的教学实践中，音乐教师与语文教

师通过深入探讨《锦瑟》《秋风词》等作品的艺术特点，

制定合理的教学策略。语文教师对古诗词的专业解读为

音乐教师设计教学内容提供重要参考，音乐教师结合声

乐演唱技巧引导学生准确把握诗词的节奏韵律，教师间

的协作交流促进了教学资源的整合与优化，提升了跨学

科教学的实效性。

（二）创新教学方法以及手段

音乐与古诗词的融合教学需要创新教学方法，教师

在教学设计中运用多媒体技术，通过音频与视频等形

式展现古诗词的艺术魅力，在音乐沙龙中，《渔歌子》

《春花秋月何时了》等作品的演绎采用钢琴伴奏与人

声的艺术结合展现了传统与现代的融合之美，教师引

导学生分析音乐作品的结构特点，感受诗词意境与音

乐表现的内在联系。在整个教学过程中，教师通过巧

妙运用情境教学法来营造艺术氛围并激发学生丰富的

艺术想象力，同时设计多样化的分组讨论活动来培养

学生深入的审美感受能力与鉴赏水平，有效促进了音

乐与古诗词等跨学科知识的深度融合与内在联系的建

立，教学创新还体现在课程结构的优化设计上，将理

论学习与实践体验有机结合，构建“赏析 -演绎 -创作”

的递进式学习模式 [8]。

（三）培养学生的综合素质以及创新能力

跨学科融合教学注重培养学生的综合艺术素养，通

过音乐沙龙的实践活动，学生参与古诗词艺术歌曲的演

唱与欣赏，提升音乐表现力与文学鉴赏能力。在《青玉

案·元夕》《山之高》等作品的演绎中，学生深入理解

诗词意境，运用声乐技巧表达艺术情感。教师鼓励学生

探索古诗词与音乐艺术的创新表达，引导学生在实践中

培养创造性思维，学生通过参与音乐沙龙的策划与组织

提升艺术实践能力与团队协作精神，跨学科教学实践为

学生的全面发展提供了广阔空间，在能力培养过程中，

注重引导学生发现古诗词中的音乐元素的同时鼓励学生

尝试将传统诗词改编为现代音乐作品。

（四）拓展教学资源以及实践平台

丰富的教学资源与实践平台是开展跨学科教学的重

要保障，学校艺术教育应与专业艺术机构建立合作关系

为学生提供高质量的艺术实践机会，音乐沙龙作为重要

的教学实践平台，构建了系统的艺术教育体系。而教师

则充分利用丰富的网络教学资源搭建起功能完备的线上

学习平台，为学生提供了便捷的自主学习与交流互动的

数字化空间，音乐沙龙的演出实践为学生展示艺术才能

提供了舞台，促进了学生艺术素养的全面提升，通过教

学资源的整合与实践平台的拓展，跨学科融合教学得到

持续深化与发展。

结语

音乐与古诗词的融合在音乐沙龙中展现出独特的艺

术价值与教育意义，通过对《锦瑟》《渔歌子》《春花

秋月何时了》等古诗词艺术歌曲的实践印证音乐演绎对

诗词艺术表现力的提升作用，在音乐沙龙实践中，古诗

词艺术与音乐表现的有机结合为学生提供了深入理解传

统文化的有效途径。音乐沙龙作为跨学科融合的实践平

台，在提升文化氛围与增强情感共鸣与促进文化传承方

面发挥了积极作用，通过音乐演绎古诗词中的情感意境

得到充分展现，激发了学生对传统文化的审美兴趣。面

向未来，高中音乐教育应加强学科间的沟通协作，创新

教学方法手段，拓展教学资源与实践平台，音乐教师与

其他学科教师的深度合作，将促进教学资源的优化整合，

推动跨学科融合教学的持续发展。

参考文献

[1]李商隐.锦瑟[M].北京:人民文学出版社,2018.

[2] 张志和 . 渔歌子 [M]. 上海 : 上海古籍出版

社 ,2017.

[3] 李煜 . 春花秋月何时了 [M]. 广州 : 广东花城出

版社 ,2016.

[4] 李白 . 秋风词 [M]. 南京 : 江苏凤凰文艺出版

社 ,2019.

[5] 辛弃疾 . 青玉案·元夕 [M]. 北京 : 中华书

局 ,2020.

[6] 作者不详 . 山之高 [M]. 成都 : 四川人民出版

社 ,2015.

[7] 王耀华 . 音乐与文学的关系及其艺术表现 [J].

中国音乐学 ,2019(3):45-52.

[8] 陈志勇 . 跨学科教学模式的探索与实践 [J]. 教

育理论与实践 ,2020(6):23-28.

作者简介：黄巧玲，1970 年 5 月，女，壮族，百色

市田阳区，本科，职称：副高，研究方向：高中音乐。

基金项目：本文系百色市教育科学“十四五”规划

2024 年度教育高质量发展专项课题《多融赋能：跨学

科视域下高中“艺术 +”课堂实践研究》（课题编号：

2024Z013）的研究成果。


