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体育为翼，班级助力初中生成长之路
黄文辉  赵璇  邓锦钰  具永丽

广东省佛山市南海区桂城街道桂江第二初级中学

摘  要：本论文聚焦于体育与班级建设对初中生成长的重要作用。通过对核心概念的清晰界定和相关理论基础

的深入阐述，详细剖析了体育与班级建设对初中生成长的作用机理，包括体育的独特价值、班级建设的积极影响以

及两者协同效应的内在逻辑。同时，分别探讨了体育在塑造初中生身体素质、心理健康和社交能力等方面的作用，

班级建设在提升学生学习动力、自我管理能力以及培养良好行为习惯和价值观方面的贡献，以及体育与班级建设的

协同力量对学生全面发展的促进作用。旨在为促进初中生的健康成长和全面发展，以及优化学校体育教育和班级管

理提供理论支持和实践参考。
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引言

体育能够强身健体、锻炼意志，班级建设可以促进

学生在学校环境下锻炼自己的合作能力、自我约束以及

团队等。体育与班级建设相辅相成，本文通过对两者在

初中生成长中的作用进行分析探讨，为青少年的健康成

长助力。

一、核心概念与理论基础

（一）核心概念界定

在此次研究当中，体育所涉及的范畴是学校开展的

体育课程、课外体育活动还有体育竞赛等诸多教育活动，

这些活动主要是为了强化学生的体质，培育其体育精神，

提升他们的运动技能。它既包含了像田径、篮球、足球

这类传统的体育项目，同时也涉及新兴的体育活动以及

体育文化传播方面的内容。

班级建设具体而言是借助系统的教育以及管理活动，

营造出积极且向上的班级氛围，同时构建起完善且健全

的班级规章制度，着力培养学生需要具有的集体荣誉感

以及团队合作精神，进而提升班级整体的凝聚力、战斗力，

以此推动学生在品德、学业以及身心等多方面实现良好

且全面的发展。

初中生的成长包含着多个维度，像身体方面的成长、

心理层面的发展、学业上的进步以及社会适应能力的提

升等。身体的成长着重体现在身体素质增强，同时身体

机能也不断完善；心理发展所涉及的范围包括认知方面、

情感方面以及意志方面等逐渐走向成熟；学业进步具体

表现为知识能够被较好地掌握，而且学习能力也获得了

相应的提高；社会适应能力的提升，其中会涉及和他人

交往、参与团队合作，还包括对社会规则以及价值观予

以认同等。

（二）理论基础

人本主义学习理论着重突出学习者的主观能动性以

及自我实现方面的需求。在体育活动开展以及班级建设

的相关事宜中，充分尊重学生存在的个体差异，切实关

注学生情感方面的体验，鼓励学生踊跃参与到体育活动

里，同时也鼓励其参与班级事务，如此便能够有效激发

学生内在的动力，进而推动学生实现自我的成长与发展。

社会学习理论指出个体往往是借助对他人行为的观

察以及模仿来实现学习。在班级的环境之中，学生彼此

间相互开展学习以及产生影响极为关键。体育活动所涉

及的团队合作环节还有竞赛活动，能够给予学生观察并

学习他人长处与经验的契机，对学生良好行为习惯以及

价值观的形成是有帮助作用的。

团体动力学理论着重指出，团体具备的凝聚力、营

造的氛围以及成员间的互动，这些方面均会对个体的行

为以及心理产生相应影响。良好的班级建设工作开展起

来，能够营造出积极向上的班级氛围，使得班级的凝聚

力得以增强，推动学生之间展开互动与合作，进而对学

生的成长起到积极的促进作用。体育活动在班级活动里

属于重要组成部分，它能够在此基础上进一步强化班级

的凝聚力，同时也有助于提升团队精神。

二、体育与班级建设对初中生成长的作用机理

（一）体育对初中生成长的独特价值

体育对于初中生的成长，具备多方面颇为重要的价

值。就身体素质的提升方面而言，体育锻炼能够推动身

体正常发育，助力其健康成长。长期坚持像跑步、游泳

这类的有氧运动，能够有效增强心肺功能，还能让耐力

有所提高；而诸如篮球、足球等球类运动，它们可以很

好地锻炼学生的反应速度，有助于培养学生的团队合作

精神。体育还能够促进学生的心理健康。体育活动能够

帮助初中生释放压力，对焦虑和抑郁情绪也能起到缓解

的作用，进而促使心理素质得到提高。在参与体育竞赛

的时候，学生会碰到诸多挑战与竞争，当他们克服困难、
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战胜挫折之后，便可以培育出坚韧不拔的意志，还能拥

有积极乐观的心态。体育能够让学生的社交能力得到提

升，体育活动往往带有集体性质，学生在参与体育活动

的过程当中，需要和他人展开沟通、展开协作以及参与

竞争，这显然能够培养学生的沟通能力以及团队合作

精神。

（二）班级建设对初中生成长的积极影响

班级建设对初中生的成长具有正面影响。首要一点

在于，它能够激发学生学习的动力。积极向上且团结互

助的班级环境，会让学生感受到学习的乐趣以及成就感，

进而促使他们以更为主动的姿态投入学习活动中。在班

级设立学习小组，学生之间通过知识点的相互询问讲解，

促使学习成绩共同提高。班级建设中班级规章制度对培

养学生的自我管理能力是有助益的。学生在遵循班级规

则中，学会了自我约束，逐渐形成了良好的行为习惯以

及自律意识。与此同时，班级管理中的民主参与包括班

级干部的选举以及班级事务的讨论等，同样也给学生提

供了锻炼自我管理能力的契机。最后一点，班级建设能

够塑造学生良好的价值观。班级建设往往注重对学生的

品德以及价值观的培育。通过开展诸如主题班会、志愿

服务之类的活动，能够引导学生树立起正确的观念。在

班级中，学生学会了关爱尊重以及团结协作，从而形成

了积极向上的道德品质以及社会责任感。

（三）体育与班级建设协同效应的内在逻辑

体育与班级建设所产生的协同效应，大体上体现在

三个方面。目标方面，体育和班级建设目标均在于推动

初中生实现全面的发展。体育借助增强学生身体素质

以及培育体育精神途径，为学生成长筑牢了身体根基；

而班级建设培养学生的品德与能力，为学生的成长营

造出良好的社会环境。体育和班级建设二者相互协作

配合，为学生的成长与发展贡献力量。功能方面的互

补性，开展体育活动能够让班级的凝聚力得以增强，

团队精神也能得到提升，这对班级建设起到促进作用；

反过来，良好的班级建设又能够给体育活动的顺利开

展保驾护航。体育竞赛中，班级给予的支持与鼓励能

够充分激发学生的斗志，进而促使比赛成绩得以提高；

而在班级建设过程中所培育出来的团队合作精神以及

集体荣誉感，同样能够助力学生在体育活动里更好地

施展自身水平。过程方面的互动性，体育和班级建设

在具体实施的过程当中，是相互渗透且彼此影响的。

体育活动完全可以充当班级建设的重要依托，比如通

过组织体育比赛、体育社团之类的活动，让班级的凝

聚力与活力都得到增强；班级建设同样也能够为体育

活动给予相应的指导与支持，引导学生在参与体育活

动时培养起良好的品德以及行为习惯。

三、“体育 +班级建设”案例分析

在初中生不断成长中，体育、班级建设一同发挥着

作用，助力初中生在知识的海洋不断探索自我，进而达

成全面发展的目标。本部分内容借助案例展开细致分析，

探讨体育怎样对初中生起的塑造作用，班级建设怎样成

为他们前行路上有力助力，还有体育和班级建设协同起

来作用于学生成长的内在具体机制。

（一）体育塑造初中生

体育活动在初中生教育中扮演着举足轻重的角色，

它不仅是身体锻炼的载体，更是心灵成长的催化剂。

1. 提升身体素质

体育活动凭借科学合理的训练规划，如跑步、跳跃

以及投掷等基础项目，能够切实有效地提升学生的心肺

功能，增强其肌肉力量，也有助于提高耐力。例如某所

初中，该校始终坚持每天安排长达一小时的体育课外活

动，学生们的体重得以有效控制，并且在体能方面也有

了显著的提升。坚持开展体育活动，学生们的身体素质

会明显变强，进而为日后的学习以及生活筑牢根基。以

中学的篮球社团为例，社团成员每周都会定期开展篮球

训练活动，同时也会参与篮球比赛。经过长时间的训练

之后，学生们的身体素质有了明显的改观。他们的耐力、

速度、力量以及弹跳能力均有了不小的提升，身体的协

调性与灵活性也在这一过程中得到了很好的锻炼。除此

之外，篮球运动还能够培育学生的反应能力以及判断能

力，使得他们在日常生活当中表现得更加敏捷，也更加

自信。

2. 促进心理健康

体育活动是能够释放压力、对情绪起到调节作用的

有效途径。激烈的篮球比赛中，学生们借此宣泄自身所

承受的压力，等到比赛结束之后，彼此相视一笑，仿佛

烦恼都随着微风飘散而去。体育活动另外还有一个重要

作用，就是能够对学生的抗压能力加以培养，使得他们

可以在经历失败的时候从中探寻到内在的力量，当面对

各式各样的困难以及挫折时，始终保持冷静的心态，而

且在迎接挑战的过程里还能看到希望。这样的心理韧性，

对于正处于青春期的初中生而言，在应对挑战时有着极

为关键的作用，其对于初中生心理健康的良好发展无疑

具备着相当重要的意义。

3. 提升社交能力

体育活动里的团队合作以及竞技交流，给学生赋予

了广泛的社交契机。足球场上，前锋跟后卫之间默契的

配合，不只助力赢得了比赛，而且还构建起了深厚的情谊。

体育活动能够教会学生怎样去和他人展开沟通、进行协

作，又该如何在团队当中施展自身的作用，而这些技能

在日后的社会生活当中同样有着不容忽视的重要性。
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（二）班级建设助力初中生飞翔

班级是初中生学习、生活的小社会，良好的班级建

设对学生成长具有深远影响。

1. 激发学习动力

班级建设可通过设立学习目标、设置奖励机制等方

式，以此激发学生们的学习动力。有的班级开展了一项

名为“学习小组竞赛”的活动，将班级里的学生划分成

了若干个学习小组，每个小组都得制定自身的学习目标、

规划以及奖励办法。在竞赛开展的过程当中，各个小组

之间既存在相互竞争的情况，同时也有着相互学习的情

形。依靠着这样一种竞争与合作并存的氛围，学生们的

学习动力得到了极大的激发，其成绩也有了颇为明显的

提升。

2. 培养自我管理能力

班级管理策略于培养学生良好行为习惯以及价值观

有着极为重要的作用。具体而言，依靠制定班级规则，

还有开展主题班会活动，能够引导学生去树立起正确的

道德观念，同时也有助于培养他们的自律意识。班级实

行的“班级干部轮换制”为例，每一个学生都可以获得

担任班级干部的机会，进而参与到班级管理当中。当学

生担任班级干部的时候，他们学会了自我约束，也学会

了自我管理。他们自身的组织能力得以提升，沟通能力

亦是如此，并且责任感以及集体荣誉感也得到了增强。

3. 塑造良好价值观

班级建设有益于塑造学生优良的价值观。班级能够

借助组织诸如“关爱孤寡老人”志愿服务活动的方式，

促使学生们走进养老院，为老人打扫房间，陪着老人聊天，

还可以为老人们表演节目等。凭借这样的活动，能使学

生们深切体会到关爱他人以及奉献社会所具有的重要意

义，进而培养起尊老爱幼、乐于助人的良好品德。与此

同时，通过开展该活动，班级的凝聚力与向心力也得以

增强，还推动了学生的全方位发展。

（三）体育与班级的协同力量

体育与班级建设共同促进学生的成长，他们双方具

有互补和协同的作用。

1. 互补性体现

体育活动着重对身体素质以及团队精神加以培养，

班级建设则把侧重点放在营造学习氛围以及提升学生自

我管理能力方面。这两者是相互辅助、彼此成就的关系。

体育活动里所蕴含的团队精神能够进一步延伸到班级建

设中，进而让班级的凝聚力得以增强；而班级建设过程

中所形成的自律意识，同样也能够促使学生在参与体育

活动时变得更加专注，投入程度也更高。中学运动会上，

体育特长生在比赛中为班级争得了荣誉。与此同时，其

他同学也表现得很积极，纷纷为运动员们呐喊加油，还

提供了相应的后勤保障。在这样的过程中，体育特长生

才能淋漓尽致的发挥，其他同学通过参与运动会，对班

级的认同感以及归属感也都得到了明显的增强。体育活

动和班级建设相互配合，形成了一股强大的合力，有力

地推动了学生的全面发展。

2. 协同性机制

在班级开展体育活动期间，着重于对学生团队合作

精神以及集体荣誉感的培育。拔河比赛中，班级里的同

学们心往一处想、劲往一处使，一同制定相关战术，最

终成功赢得比赛。经由这次比赛，班级的凝聚力有了明

显的提升，学生们彼此间的关系也变得更为和谐融洽。

与此同时，在班级建设过程中培育起来的团队合作精神

与集体荣誉感，还为体育活动能够顺利开展给予了强有

力的支撑。体育和班级建设二者相互推动，学生的成长

与发展营造了十分良好的条件。

结语

体育能够让学生得以锻炼身体，体育和班级建设能

够丰富学生生活、培养个性特长、提升思想品质、提高

班集体凝聚力。今后要继续加强关于体育和班级建设对

学生成长助力的实践经验积累。
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