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物理学史在初中物理教学中的应用研究
包欣

沈阳市第一二〇中学实验学校昆山校区

摘  要：物理学史是物理学科在历史长河中的精华沉淀。“立德树人”根本任务的落实，“新课改”的推行和“双减”

政策的导向对教学提出了更高的要求。初中物理课程教学过程中，有效应用和渗透物理学史，不仅可以提高初中生

的学习兴趣、激发初中生的探索欲望，优化课程质量，同时还可以引导学生更好的学习知识和更加深层次的理解科

学探究方法。面对纷繁复杂的物理学史，如何筛选出可直接用于教学的适合初中生的学史素材，并高效地应用于教学，

是目前重要的研究课题。
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引言

物理学作为一门自然科学，其发展历程中蕴含着丰

富的历史故事和科学精神。在初中物理教学中，合理地

融入物理学史，不仅能够丰富教学内容，还能激发学生

的学习兴趣，培养学生的科学素养。随着教育改革的深入，

对教师的教学方法和教学内容提出了新的要求。如何将

物理学史与初中物理教学相结合，成为教育工作者需要

深入研究的课题。

一、八年级物理学史资料库的建立

目前的物理学史资料库主要基于五大物理学分支，

但对初学者不便利。本课题创建的八年级物理学史资料

库与教材章节对应，便于教师在教学中及时下发相关资

料，提高教学的时效性和针对性。一线教师通常使用枯

燥的文字材料，如专著和典籍，难以激发学生兴趣。本

资料库整合了专著、典籍和网络资源，以视频和多媒体

为主，辅以文字和图片，形式直观，更符合学生兴趣。

（一）物理学史的筛选原则

1. 尊重物理史实

物理学史资料需客观真实，避免虚假夸大。选择权威

历史著作和经过严格考证的资料，对网站和公众号素材进

行筛选和编辑。尊重物理史实有助于学生了解古人对物理

现象的认识，体验物理学的真实发展历程。例如，八年级

上册光现象章节，引入了墨子关于小孔成像的权威描述。

2. 紧扣教学内容

物理学史素材应紧密围绕教学内容，辅助学生理解

课堂重难点。例如，八年级下册压强章节，引入了马德

堡半球实验和帕斯卡裂桶实验的视频素材，帮助学生理

解大气压强和液体压强等概念。

3. 符合学生认知特点

筛选物理学史时应考虑学生认知能力。初中生初学

物理时，复杂实验推理可简化。选择调整过的材料，既

尊重史实又能激发学习热情，降低理解难度。例如，八

年级下册力章节，拓展库包含牛顿和万有引力定律的史

料，通过动画形式生动再现牛顿的大炮实验，形象直观，

吸引学生注意力，有效降低理解难度。

（二）八年级物理学史资料库分层原则

1. 理解难度

基础库面向物理学史知识薄弱的学生，素材浅显具

象；拓展库则针对有一定背景的学生，内容涉及物理思

维。例如，八年级上册机械运动，基础库讲述古人对时

间和计时工具的看法，拓展库则探讨时间进制和国际单

位的发展史。

2. 呈现形式

基础库以视频、图片和演示文稿为主，文字素材较少，

视频语言轻松幽默，旨在激发学习兴趣。拓展库视频、

文字和图片比例均衡，语言更规范严谨。基础库视频、

图片和演示文稿素材共 39 个，文字素材 16 个；拓展库

相应素材共 30 个，文字素材 25 个。

3. 涉猎内容

基础库素材侧重科学家生平和中国古代科技，旨在

引导学生理性思考，促进自主学习。拓展库除这些内容外，

还包含物理知识背景和研究过程。例如，八年级下册功

和机械能，基础库介绍瓦特生平和密度计，拓展库则涉

及永动机失败和能量守恒定律的发展。

（三）八年级物理学史资料库修正

研究初期建立了资料库第一版，实践中发现物理学

史素材选择对课堂效果至关重要。素材需避免枯燥或过

于趣味，以免影响学生积极性和注意力。因此，对资料

库素材进行了修正和筛选。

（四）八年级物理学史资料库汇总

搜集了与八年级物理教学相关的物理学史素材，经

过两次筛选、修正和编辑。与教研组同仁讨论，采纳意

见和建议，不断调整和完善资料库。最终，得到 110 个

物理学史素材，汇总展示如下：
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1. 八年级上册

八年级上册人教版物理教材，相应的章节有：第一

章机械运动，第二章声现象，第三章物态变化，第四章

光现象，第五章透镜及其应用，第六章质量与密度。通

过对物理学史的搜集和筛选，得到基础库素材 24 个和拓

展库素材 31 个。

2. 八年级下册

八年级下册人教版物理教材，相应的章节有：第七

章力，第八章运动和力，第九章压强，第十章浮力，第

十一章功和机械能，第十二章简单机械。通过对物理学

史的搜集和筛选，得到基础库素材 26 个和拓展库素材

29 个。

二、构建“三段七步式”物理学史应用策略

（一）课前阶段

课前准备阶段，是教师教学和学生自主学习不容忽

视的环节，对学生自学能力和创新能力的培养起到重要

作用。在课前阶段，为了充分调动学生的积极性，提出

了如下两步策略。

1. 分层下发

物理学史资料库分阶段下发，教师根据教学进度和

学生基础差异，向不同水平学生提供相应资料，以提升

课前学习效率。

2. 翻转课堂

通过翻转课堂活动如演讲、辩论，提高学生学习积

极性。为增强旁观学生参与度，建议提出问题或故意设

置错误，激发学生互动。例如，举办关于“墨子的物理

成就”或“曹冲称象”的活动。

（二）课中阶段

此阶段主要有“学史导入 - 引入历程 - 还原实验”

三个步骤。

1. 学史导入

物理课堂导入是关键，它能引导学生进入学习情境

并提升学习效果。选择适合的素材，吸引学生注意力，

帮助他们快速从放松状态进入学习状态。利用物理学史

故事吸引初中生，结合趣味故事讲解枯燥的物理知识，

让学生理解物理学与日常生活的联系，从而提高学习兴

趣和探索欲望。例如教师在进行八年级第十章第二节“阿

基米德原理”教学时，可以从阿基米德测皇冠的故事入手。

2. 引入历程

引入探索历程，习得科学方法。“新课标”要求培

养学生的科学思维，能从物理学视角了解客观事物的本

质属性，内在规律及相互作用关系；科学思维是分析综

合和推理论证等方法在科学领域的具体运用，是基于事

实证据和科学推理对不同信息，观点和结论进行质疑和

批判，予以检验和修正。

例如在进行“牛顿第一定律”的教学时，要引导学

生了解其发展历程。

【教学片段】

同学们，牛顿曾说，“我之所以看得更远，是因为

站在巨人的肩膀上”。你们知道原因吗？

以“牛顿第一定律”为例，它虽以牛顿命名，却汇

集了众多前人的智慧。其基础可追溯至亚里士多德的合

理性原则。亚里士多德认为，物体若无外力作用，会停

止运动。这一观点长期被接受，并在中世纪得到应用。

16 至 17 世纪的科学革命期间，万有引力的发现改变了

这一观点。伽利略和笛卡儿分别通过实验和理论，对物

体运动的本质进行了深入研究，突破了前人的局限。最终，

牛顿在此基础上提出了牛顿第一定律。

3. 还原实验

物理作为一门实验科学，新课标强调科学探究和学

生核心素养的发展，鼓励多样化的教学方法。利用物理

学史和经典实验，可以突出问题导向，激发学生的探索

精神，提升他们分析和解决问题的能力。

例如，在教授“光的色散”时，可以引导学生重现

牛顿分解太阳光的实验。

【教学片段】

同学们，白色真的复杂吗？过去，白色被视为最纯

粹的颜色，白光是最单纯的光。但牛顿通过分解白光揭

示了真相。

牛顿描述了他 1666 年的实验：“我用一个三角形

的玻璃棱镜研究光的颜色。我让日光通过一个小孔进入

封闭的房间，并用棱镜折射光线到墙上。我首次看到鲜

明的光色时，感到非常愉快。”他解释说，白光由不同

颜色的光组成，这些光因折射率不同而被分开，形成光谱。

白光通过棱镜时，紫光偏折最大，红光偏折最小。

在大家的桌子上，老师为大家准备了一些实验器材，

那现在我们能否利用三棱镜，烧杯，水和白纸等实验器

材来还原牛顿的经典实验呢？

（三）课后阶段

在课后阶段，主要有“绘制导图和制作器物”两步。

1. 绘制导图

（1）制作物理学史手抄报

手抄报制作让学生自主整合所学，尊重个体差异，

鼓励主动学习。后进生尤其感兴趣，通过此作业能主动

提问，完成手抄报后获得成就感。

（2）绘制物理学史思维导图

绘制思维导图帮助学生复习巩固知识，将知识概括

总结，形成连贯的知识体系，促进思维发散。

传统思维导图以知识点为主，但物理学家成就多领

域。课后让学生以物理学家为模型绘制思维导图，巩固

知识，多维度串联。
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2. 制作器物

课后制作历史器物，让学生体会物理与生活的联系，

提升思维和动手能力，培养核心素养。此类作业需寒暑

假布置，让学生在“做中学”“玩中学”，如制作日晷、

万花筒、针孔照相机等。

（四）形成应用模式

经过上述步骤，形成了一个相对稳定、易于操作又

行之有效的物理学史应用模式。课前，及时提供物理学

史资料和活动，激发学生兴趣；课中，通过物理学史辅

助教学，让学生体验科学探究，感悟科学精神；课后，

安排动脑和动手作业，如绘制手抄报和制作思维导图，

帮助学生理解和记忆知识，形成完整知识结构，同时培

养解决问题能力。

图 2-1“三段七步式”应用策略

结语

本研究构建了八年级物理学史资料库，并开发了“三

段七步式”应用策略，为初中物理教学引入创新方法。

物理学史融入教学可激发学生兴趣，促进科学知识理解

与科学思维培养。但研究有局限，资料库可能有不精确

素材，分层教学与个性化指导需进一步探讨。未来可扩

展资料库，结合信息技术开发交互性教学资源，并通过

长期评价完善学习效果监测，优化教学策略，提高教学

质量。
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