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立德树人背景下高中生物德育教学探究
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摘  要：在新课标教育背景下，传统的教学理念不再适用于当前的教育环境。教师们应当借助多样化的教学手段，

促进学生的德智体美劳全面发展。其中，立德树人是教育的根本任务。本文通过探究在立德树人教育背景下高中生

物学科德育的具体策略，希望高中生物教师能够在传输生物学科知识的同时，引导学生构建正确的价值观念，提高

学生的生物学科核心素养。在该过程中，教师也可达到素质教育的目标，完成立德树人的教育根本任务。
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引言

在高中生物学科教育的过程中，教师通过展开德育

教育工作，能够丰富学科的育人价值，提高学生的综合

素质。同时，在立德树人的过程中，高中生物教师也可

认真研究学生的身心发展特点，合理的设计课堂教学环

节，来满足学生的学习需求。教师还可借助现代信息技术，

引入丰富的教学资源，提高学生的想象能力和创新能力，

让学生可以在积极主动学习学科知识的过程当中构建正

确的价值观念，以此达到落实立德树人教育根本任务的

目标。

一、立德树人背景下进行高中生物德育教学的价值

在立德树人教育背景下，展开高中生物德育教学时，

教师可以搜寻生物教材当中一些和德育相关的素材，引

导学生构建正确的价值观念，促进学生的综合发展。让

学生能够在学习生物知识的同时，生成正确的生态道德

意识和观念，肩负起作为社会主义接班人的生态道德重

任。在立德树人背景下展开高中生物德育工作时，教师

还能够积极创新教学理念，引入多元化的教学方法，进

而提升高中生物学科的育人价值，提升教师自身的职业

能力。同时，教师还可在生物课堂中介绍一些生物科学

家的动人事迹，让学生树立精神榜样，在学习和生活中

学生也能更加刻苦的奋斗，从而更容易获得丰硕的成就。

借助高中生物德育教学工作，有助于促进学生的长远发

展，实现立德树人的教育目标。生物学科本身就是一门

拥有丰富内涵的学科知识结构体系，它提供了生命教育、

世界观、人生观、科学教育、集体教育等诸多内容。借

助生物学科进行德育教育，能够使学生开阔眼界，让学

生进入到更加广阔的世界。比如，在进行生命教育时，

教师可以讲述生物学科中和生命相关的话题，进而使学

生可以更加热爱生命，拥有积极锻炼身体和提高个人身

心健康的意识与能力。积极展开生物学科的德育教育，

可以使学生拥有更好的行为品质和生活习惯，在学习中

也能更加的高效 [1]。

二、立德树人背景下高中生物德育教育的不足

当前在进行高中生物学科教育教学的过程当中，很

多教师对德育教育的关注度不足，认为德育教育是班主

任的工作内容，德育也仅局限于各类主题班会活动和学

校的文化活动。教师缺乏利用高中生物学科教育课堂进

行德育引导的意识，在教学中也未能根据相关课程的特

征，合理的引入德育资源，所以在生物学科教学时也很

难达到立德树人的教育目标。在课堂当中，与爱国主义

教育、生命教育、法制教育等相关的内容较少，学生经

常处于高压环境下学习生物学科的知识内容，且缺乏对

生物实验等实践课题的探究，因而学生也很难达到全面

发展的目的。然而当前社会对于人才的要求越来越高，

人才不仅要取得良好的文化课成绩，更应具备综合品质。

教师的德育教育重视程度不够，教育引导水平不足，在

树立教学目标时没有基于立德树人的视角来明确教育目

标，这些都会限制高中生物学科的教育事业发展，无法

发挥高中生物学科的充分育人价值 [2]。

三、立德树人背景下高中生物德育教学的策略

（一）积极展开爱国主义教育

在高中生物学科教学过程中，教师可以认真挖掘教

材当中的爱国主义元素，积极展开爱国主义教育，从而

激发学生的民族自豪感，使学生能够对生物学科领域的

发展更具重视度和认知水平。教师在教学的过程当中，
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应让学生明白爱国主义并非只取决于一个人对国家的贡

献，也更加体现于日常生活中的小事中。例如，对生态

圈其他生物的尊重和爱护，对社会风气的正向反馈，这

些都可以作为爱国主义情怀的体现。教师可以教育学生

从小事做起，体现个人的爱国情怀。让学生能够自发的

提高对社会热点事件的关注度，并做好力所能及的小事，

积极改变社会不良风气。教师可以借助和生物学相关的

爱国主义素材，帮助学生构建正确的价值观念，丰富学

生的知识储备，逐渐提高学生的爱国情怀。例如，教师

可以介绍我国在生物学科领域中里程碑式的突破和进展，

介绍一些著名生物科学家的成就和研究内容。诸如袁隆

平先生通过开创杂交水稻，解决了我国粮食产量不足的

问题。通过将“杂交水稻超高产育种技术”应用于农业

当中，也大大提高了我国水稻的产量和质量，带动了各

地区经济的发展。在介绍这些和生物学科领域相关的科

学家以及其成就时，教师可以更好地鼓励学生强化自身

的科技意识，增强学生学习生物知识的兴趣，也让学生

能够增强民族自豪感。这种结合生物学科领域相关成就

和生物学家故事的教学方式更能提高学生的爱国情怀，

可以增强学生的社会责任感，让学生主动肩负起祖国繁

荣昌盛和不断发展的使命。另外，在高中阶段学生的学

习压力较大，教师在设置与爱国主义教育相关的生物学

科课题时，除了可以介绍一些伟大生物学家的故事之外，

还可带领学生们走出校园，到当地的一些农业生产基地、

植物园等场所中进行参观游览，并适时介绍我国在相关

行业中的成就，从而达到爱国主义教育的目的。同时生

物教师也可以借助这些课外实践活动，放松学生的身心，

让学生能够转换学习场所，提升学习积极性，合理的舒

缓学习压力 [3]。

（二）借助故事来揭示生物道理

利用与生物学科相关的故事，可以丰富课堂的教育

内容，自然而然的展开德育工作，同时还能够增加学生

对相关知识内容的理解程度，揭示富有深意的生物道理。

学生在了解这些内容时，也会逐渐提升自身的学习兴趣，

端正自身的生物学科思想观念。高中生物教师在引入故

事素材时，也要秉持着人文关怀的精神，尽可能地引入

一些对学生而言具备吸引力的故事素材，学生可以在听

故事的过程中悟出道理，进而真正达到丰富学习体验和

构建正确价值观念的目的。通过筛选合适的故事素材，

揭示生物学科的道理，也更能提升学生对知识的理解能

力，可以引导学生构建正确的价值观念。例如，高中生

物教师在讲解“细胞的增殖”相关知识内容时，就可以

借助信息技术，以图片、视频等数字化资源，直观地展

现大象、老鼠等的形象，再用大象和老鼠作为引子，来

讲述动物细胞增殖的故事：“从前有一只大象和一只老

鼠做了朋友，他们约定要每年一起庆祝生日，做一辈子

的好朋友。然而老鼠很快食言了，到了第三年，它就不

再遵守和大象的生日庆祝约定。”教师在讲述大象和老

鼠的故事后，可以顺势科普“细胞增殖”相关的知识，

让学生理解不同动物的器官或组织在细胞大小和增殖发

展上的差异，从而使学生对生命科学抱有更加严谨和包

容的态度，也能够激发起学生对生命的热爱。庄子曾经

说过，夏虫不可以语于冰者，笃于时也。该句名言也适

用于形容大象与老鼠，大象体积有几吨，老鼠才只有几

十克，它们之间差异颇大，然而大象可以活 100 年，老

鼠的寿命通常只有两年。在生物进化上，两者的生命时

间有着本质上的区别，相对较大的动物寿命更长，体型

相对较小的动物则活的较短。教师通过讲述这些故事，

科普这些知识，能够引导学生关注生命现象，构建正确

的生命观念。在授课时，教师通过科普与生命主题相关

的德育内容，可以使学生更具探究精神，在学习知识时

也能够抱有求实的科学态度，能够养成严谨和理性思考

的思维习惯 [4]。

（三）借助生物实验展开德育教育

生物实验也是生物学科教育当中非常重要的教学板

块，生物学的知识内容涵盖社会的方方面面，也与学生

的实际生活紧密关联。让学生认识到这些，可以激发学

生的学习兴趣，也让学生能够更好地理解生物学科知识

的内涵。在传统的生物学科教学过程中，教师经常以“照

本宣科”式的教育方式传输理论知识，而未能借由实验

教学提升学生的综合能力，进行德育教育。教师单纯的

以理论知识宣教的方式展开授课过程很难让学生了解知

识的本质，而展开趣味性实验则更能合理的渗透德育教

育内容，落实立德树人的教育根本任务，同时也能提升

学生的知识探究水平，加深学生对于相关实验知识的印

象。在实验操作的过程中，教师能够培养学生规范操作

的意识，同时还可适时的科普与生物相关的法律知识，

强化学生的法治意识，让学生能够拥有遵纪守法的思想
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观念，并在进行实验操作时养成科学严谨的态度。比如，

在“植物生长素”该课程教学的过程中，教师可以先引

导学生观看系列和植物相关的图片，让学生了解植株生

长的特性，然后教师可以自然而然的引出和生长素相关

的生物学科知识内容，让学生可以从不同的角度了解国

家法律对植物的系列规定，诸如禁止种植的植物等，借

此科普法律常识，强化学生的法制意识，这也是德育教

育中非常重要的内容。之后教师可组织学生学习系列微

课视频，了解诸如达尔文实验、温特实验等实验知识，

在学生对于实验操作内容和实验探究原理拥有基础的了

解后，教师可以进一步引导学生进行实践探究过程，借

助诸如扦插水培、黄豆发芽、绿豆发芽等等实验活动，

让学生可以自主设计实验方案，进行实验操作，完成实

验过程，并总结实验结论。在该过程中，学生能够自然

而然的遵守实验规则，同时可以培养自身的科学探究精

神，养成良好的实验操作习惯，教师也能借此达到立德

树人的教育目的。

（四）在课堂中培养学生的创新精神

在立德树人视域下进行高中生物学科德育教育工作

时，精神教育也是德育的重要内容。高中生物教师要借

助生物学科知识探究过程，引导学生积极思考真理，激

发学生的创新精神，从而为社会发展培养素质型人才和

创新型人才。教师在进行创新教育时，也能够提高德育

教育的水平，实现立德树人的教育目标。比如，在高中

生物“人类活动对生态环境的影响”该课程教学的过程

当中，教师就可借助系列课程，来激发学生的创新意识，

让学生能够关注社会现状，增强自身的社会责任感。教

师可以先向学生展示茶卡盐湖的系列图片，让学生能够

直观欣赏不受工矿企业影响的青海省自然环境变化，再

借助对比的方法，引入一些经常发生雾霾等恶劣气候的

工业城市自然场景，使学生能够基于生物学科的角度研

究这种差异产生的原因，获知人类活动对生态环境带来

的不良影响。教师还可让学生以“人口增长对环境有什

么影响”为主题进行课题研究，学生们需要以小组为单

位，借助互联网等工具来收集数据信息，以辩证的方式

与组内同学进行交流，从而深度分析人类活动与生态保

护之间的矛盾关系，寻找解决问题的思路。在该过程中，

教师能够启发学生的批判性思维，提升学生的创新精神。

学生可以在实践调查、交流沟通、数据分析、辩论总结

等的过程中增强自身的环境保护意识，真正列举出一系

列具备创新性的环保举措。借助这些高效的学科探究活

动，也能启发学生的思维，培养学生的创新精神，让学

生在交流沟通的过程中锻炼自身的团队协作能力，促进

个人的综合发展。教师也能够基于立德树人教育根本目

的，设计精彩的高中生物课堂，展开高效的教育引导工作，

达到提升学生生物学科教学水平的目的 [5]。

结语

综上所述，在立德树人背景下展开高中生物德育教

育时，生物教师还需积极进行爱国主义教育。利用丰富

的爱国主义素材，来科普生物学科的知识内容，使学生

在学习生物知识能够了解一些生物学家的生平经历、主

要贡献，增强学生的民族自豪感。教师也可借助一些趣

味故事，揭示生物道理，从而帮助学生理解相关生物学

科知识的本质，激起学生对生命的热爱和对生物学科知

识探究的兴趣。在进行德育教育时，教师也可于生物实

验课堂中展开德育教育，培养学生的实验探究精神，让

学生能够端正学习态度，拥有遵守规则的意识和能力。

最后，教师还需树立起培养学生创新精神的教学目标，

借助一系列的教育活动，激发学生的学习自主性，提升

学生的综合能力，从而实现素质教育理念中促进学生德

智体美劳全面发展的教育目标。
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