
61

教育研究

《沁园春·雪》培养学生爱国情感的实践策略
陈品芝

深圳市龙岗区布吉街道可园学校

摘  要：《沁园春·雪》教学中培养学生爱国情感的实践策略如下：借助背景构建“三维背景支架”，通过动态地图、

历史报道、手稿与名画对比等，让学生理解背景，感受作者革命情怀；品味雪景时，结合诵读与“文字建模”活动，

如空间重构、动静转化、留白补写，激发学生对祖国山河的自豪与爱国之情；感悟主旨时，通过诵读、讨论，结合

光辉历程视频，构建“三层探究模型”，让学生理解“风流人物”内涵，升华爱国情感；反复诵读中，介绍背景定基调，

注重读音节奏，把握情感变化，开展多样诵读与拓展延伸，沉淀爱国情感。教学中留给学生思维空间，遵循理论设计“留

白”，实现内容与方式结合。实践证明，将诗词视为精神载体可助力爱国主义教育，未来应探索传统文本现代化转化，

让经典滋养青少年心灵，传承爱国情感。

关键词：爱国情感培养；三维背景支架；文字建模；思维空间

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2025.08.021

引言

《沁园春·雪》是一篇兼具写景、议论与抒情的经典

词作，以“北国风光，千里冰封，万里雪飘”的壮阔意境，

与“数风流人物，还看今朝”的豪迈情怀，跨越时空传递

着深沉的爱国精神与革命壮志。在当代教育语境中，诗词

不仅是文学文本的载体，更应成为爱国主义教育的精神源

泉。本文立足教学实践，探索如何通过系统化的策略设计，

将词作的艺术魅力转化为培养学生爱国情感的教育动能，

从背景构建、意境品味、主旨感悟到诵读实践等维度，构

建兼具理论深度与实操性的教学框架，让经典诗词在新时

代课堂中焕发培育家国情怀的独特价值。

优秀文学作品的艺术形象兼具鲜明性与“模糊性”，

其魅力常蕴含于读者的想象之中。因此，诗词教学指导鉴

赏时，需充分调动学生的想象与联想，引导学生透过表层

语言，领会深层意味与审美情趣，填补诗词跳跃性造成的

空白，甚至创造新意境。反之，若教师语言干瘪，将作品

机械拆分，则会禁锢学生思维，消解艺术魅力与教育意义。

故而，诗词鉴赏指导应在课堂上为学生预留思维空间，创

设情境，鼓励学生在诵读中挖掘作品张力、品味志趣。

以《沁园春·雪》教学为例，这首词融写景、议论、

抒情于一体，描绘北国风光，评点历史人物，抒发壮志

豪情。在当代教学中，激发学生的爱国情感是重点。教

学过程中，可通过“留给学生思维空间”，借助多媒体

创设情境，引导学生透过词的意境理解作者情怀，达成

培养学生爱国情感的目标。

一、借助背景，留给学生思维空间，感受作者的革

命情怀

我们知道，任何一种文学作品的产生，大至百万言

的巨著，小到数言短词，总离不开一定的物质依托，总

离不开客观的社会生活环境，因此，了解写作背景有利

于我们了解作品的时代精神，尤其是有利于了解思想内

容和志趣感受。

《沁园春·雪》这首词写于 1936 年，是中华民族到

了最危险的时候，日本侵华铁蹄踏破华北，国内局势动荡，

而陕北高原的一场大雪却为历史留下了特殊“印记”。结

合此特殊背景，我借助多媒体打出《江山如此多娇》这幅

名画，配合在一场大雪之后攀登到海拔千米、白雪覆盖的

塬上视察地形的一幅幅图片……启发、引导学生快速置身

于这首词的情景中，初步感受到作者在民族危难时期作此

词的革命情怀及意义：大大鼓舞了革命者的斗志。

为了让学生更真切体会作者的情怀，借助背景构建

“三维背景支架”导入：

地理维度：通过动态地图呈现陕北塬区的地貌特征，

标注作者视察地形的路线，让学生理解“千里冰封，万

里雪飘”的空间基础；

历史维度：播放 1936 年《大公报》关于华北危机

的报道片段，对比同期红军长征胜利的史料，揭示词作“在

困境中望见希望”的精神内核；

创作维度：展示作者手稿真迹与《江山如此多娇》

名画的对比图，解析画家傅抱石如何将词意转化为视觉

语言，建立文学与艺术的通感。

这种背景导入法，使学生从“知道背景”转变为“理

解背景”，留给学生思维的空间，初步感受作者的革命

情怀，为后续情感培养埋下认知伏笔。

二、品味雪景，留给学生思维的空间，激发学生的

爱国感情

《沁园春·雪》这首词的学习重点是：学习文中凝
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练铿锵极富表现力的语言，领会意境，感受作者的伟大

抱负和革命情怀。作者极富表现力的语言在上阕写景用

得恰当贴切、纵横千里、大气磅礴、虚实结合。写景的

开阔，风格的豪放，都是前无古人的，那作者为何能把

空间写得如此广阔？为何把景色写得如此壮丽？如果单

从字面上去逐句分析，是很难引导学生进入意境的，也

很难体会作者赞美祖国壮丽山河的目的是什么？

我结合反复诵读，品味雪景，留给学生一个思维的

空间，尤其是品味“长城内外……大河上下……欲于天

公试比高”这些写实句子的时候，指导学生理解：1、

诗人说“望”，写的却是远远超出视力所能达到的范围，

作者选择的观察点很高，存在于想象之中，为何这样写？

2、“山”“原”都是静物，为什么却写它们“舞”和“驰”？

3、作者选择的这些景物，虽然没有一个“雪”字，却为

何能够写出一个冰天雪地、广袤无垠的银色世界。这样

留给学生思维的空间，让学生置身于词的情景中，感受

那种大气磅礴、气象雄伟的气势，并在此时，我借助多

媒体 CAI 播放录象《黄河大合唱》，让学生在为祖国山

河如此壮丽而自豪的同时，看到画面上出现的一幅幅悲

壮的画卷“风在吼，马在叫……”怎能不为我们民族的

危难而磨拳擦掌，怎能不为民族存亡而热血沸腾？怎能

不产生与敌人血战到底的决心？

上阕写景堪称“语言的雕塑艺术”。在指导学生品

味“望长城内外，惟余莽莽”时，可开展“文字建模”

活动：

空间重构：让学生构建词中景物的方位关系（长城、

黄河、山峦、高原），理解“千里”“万里”的铺陈如

何构建出宏观视野；

动静转化：针对“山舞银蛇，原驰蜡象”的动态描写，

组织小组实验：用白色绸布模拟雪原，通过抖动、拉伸

展现“舞”“驰”的视觉效果，具象化化静为动的艺术手法；

留白补写：在“须晴日，看红装素裹”处暂停，让

学生想象雪后初晴的画面，对比原作的妙处，体会虚实

相生的意境。

如此品味雪景，让学生透过词的意境去感受作者的

爱国情怀，从心底油然而生爱国感情。

三、感悟主旨，留给学生思维空间，升华学生的爱

国感情

作者在词中评古论今，上下几千年，气雄万古，风

流豪壮。而最后主旨句“数风流人物，还看今朝”的

理解则是全词的难点。单从字面上理解，很难体会作

者的伟大抱负和坚强的信心。怎样才能让学生领会真

正的主旨呢？主要是留给学生思维的空间。让学生反

复诵读；让学生开展讨论；借助配乐《没有共产党就

没有新中国》雄壮歌曲的特辑录象《走进新时代》，

回味从“开国大典——开革开放——建国五十周年——

走进新时代”的光辉历程，理解“今朝”又是什么意思？

谁才是真正的“风流人物”？感悟主旨。在《沁园春·雪》

已公开发表就要一个世纪的今天，中国人民正走在建

设有中国特色的社会主义大道上，创造出了让世界震

惊的辉煌成就，从发展中国家到世界经济强国；从芯

片的自主研发到卫星升空到载人航天技术的一次又一

次的成功……作为二十一世纪的中学生，怎能不热爱

人民，中国共产党，热爱社会主义祖国？怎能不意识

到在竞争激烈的今天，祖国的繁荣昌盛，人类的幸福

生活，需要的是我们用行动去“好好学习，天天向上”，

才能完成建设社会主义强国的重任……如此升华学生

的爱国主义感情。

《沁园春·雪》这首词历来赢得人民大众的崇敬，

使得人民大众深手受鼓舞，是一篇很好的爱国主义教材，

要更好地对学生实施爱国主义教育，这就牵连到教学手

段问题。以上培养学生爱国感情的过程来看，可归纳为

以下几个教学手段：

在《沁园春·雪》教学中，激发学生主动思考与情

感共鸣是关键。首先，需留给学生思维空间。捷克教育

家夸美纽斯强调应激发孩子求知欲，课堂教学若过度“精

讲”，直接灌输答案，会剥夺学生探索的乐趣，使其难

以体会作者的精神气概与作品意义。教学中，遵循维果

茨基“最近发展区”理论进行“留白”设计，如分析“山

舞银蛇”时，通过展示雪山与蛇群动态图，引导学生自

主发现比喻的形似点；解读“还看今朝”时，播放不同

时代“风流人物”视频，促使学生主动归纳共性，成功

将被动学习转化为主动建构，提升了课堂创新性观点占

比，凸显学生主体地位。其次，借助多媒体创设情景，

能有效升华学生思想感情。教学中，通过 CAI 配乐介绍

创作背景，让学生初步感知爱国情怀；播放《黄河大合唱》

进一步激发情感共鸣；借助《走进新时代》深化对主旨

的理解。多媒体技术与教学内容的有机融合，以词的内

涵为切入点，不仅培养了学生想象力、思维力和诗词鉴

赏能力，更让爱国情感的培养自然融入课堂，实现了教

学手段与目的的和谐统一。

四、反复诵读，留给学生思维空间，沉淀学生的爱

国情感

《沁园春·雪》是作者极具代表性的作品，词的上

片描绘了北国雪景，展现出大气磅礴、旷达豪迈的意境，

抒发了对祖国山河的热爱；下片则借景抒情，评议历史
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人物，歌颂当代英雄，彰显了无产阶级的壮志豪情。整

首词结构严谨，在思想性和艺术性上实现了高度统一。

指导学生诵读此词，感受颇深：

1. 介绍背景，奠定情感基调：在开始诵读前，详细

向学生介绍《沁园春·雪》的创作背景至关重要。通过

讲述当时的时代背景，让学生了解到作者创作时的心境。

同时，结合作者个人豪迈的诗词风格，他在面对雪景时，

将对国家命运的关切、对革命胜利的信心融入词中。学

生能更好地理解词中蕴含的情感，为诵读奠定深沉而激

昂的情感基调。

2. 初读感知，注重读音节奏：初读阶段，要求学生

读准字音，像“分（fèn）外妖娆”“成吉思汗（hán）”

等易错读音需着重强调。接着划分节奏，《沁园春·雪》

是典型的沁园春词牌，节奏较为规整。以“北国/风光，

千里/冰封，万里/雪飘”为例，引导学生按此节奏朗读，

感受词句的韵律美。教师范读，让学生跟读，体会节奏

的快慢变化，如“望长城内外，惟余莽莽；大河上下，

顿失滔滔”，这几句节奏稍缓，展现出宏大壮阔的景象；

而“山舞银蛇，原驰蜡象，欲与天公试比高”节奏可适

当加快，表现出动态之美。通过反复朗读，让学生初步

感受词的语言节奏。

3. 理解内涵，把握情感变化。上片雪景部分，“北

国风光，千里冰封，万里雪飘”开篇展现出雄浑苍莽的

景象，诵读时语调应平稳、壮阔，体现出视野的广阔。“望

长城内外，惟余莽莽；大河上下，顿失滔滔”，“望”

字要重读，读出登高远眺的气势，“惟余莽莽”“顿失

滔滔”语速稍慢，突出雪景的苍茫、壮阔。“山舞银蛇，

原驰蜡象，欲与天公试比高”，“舞”“驰”“试比高”

等词要重读，语调上扬，展现出雪景的动态美和奋发向

上的精神。下片议论抒情部分，“江山如此多娇，引无

数英雄竞折腰”，承上启下，“如此多娇”要读出对祖

国山河的赞美，“竞折腰”语调稍重，体现出英雄们对

江山的倾慕。“惜秦皇汉武，略输文采；唐宗宋祖，稍

逊风骚。一代天骄，成吉思汗，只识弯弓射大雕”，“惜”

字统领这几句，要读出惋惜的情感，对每个历史人物的

评价，语调要有变化。“俱往矣，数风流人物，还看今

朝”，“俱往矣”语调拉长，有感慨历史变迁之意，“数

风流人物，还看今朝”要读得坚定有力，语调高昂，将

作者的壮志豪情和对当代英雄的赞美之情充分展现出来。

4. 多样诵读，激发诵读兴趣：开展教师导读，教师

富有感情地朗读，配合对词句的讲解，引导学生深入理

解后再跟读，体会情感与节奏的融合。组织生生赛读，

将学生分成小组或两两对抗，互相评判诵读的优缺点，

激发竞争意识，提高诵读水平。设计游戏式诵读。课堂

上借助视频，播放名家诵读《沁园春·雪》的视频，让

学生从语音、语调、肢体语言等多方面学习，之后模仿

视频进行诵读。

5. 拓展延伸，深化诗词感悟：引导学生将《沁园

春·雪》与作者的其他诗词，如《沁园春·长沙》进行

对比诵读，分析两首词在风格、情感表达上的异同，更

全面地感受作者诗词的魅力。同时，鼓励学生对《沁园

春·雪》进行仿写，模仿其结构、韵律，结合自己的生

活体验或对某一景色的感受进行创作，加深对诗词的理

解与运用。还可以组织学生围绕《沁园春·雪》开展主

题讨论，探讨词中所体现的爱国主义精神、历史观等，

进一步深化对诗词内涵的理解。

通过以上方法指导学生诵读《沁园春·雪》，留给

学生思维看空间，让学生在诵读中深刻体会诗词的魅力，

感受作者的豪情壮志，提升文学素养和审美能力。

《沁园春·雪》的教学实践证明：当我们不再将诗

词视为需要背诵的文本，而视为可以对话的精神载体时，

爱国主义教育便有了丰沃的土壤。从 1936 年的雪原到

2025年的课堂，跨越的是时空，不变的是对祖国的热爱。

未来的教学中，我们应继续探索“传统文本现代化转化”

的路径，让更多像《沁园春·雪》这样的经典，成为滋

养青少年心灵的精神甘泉，让爱国情感在一代又一代人

的血脉中薪火相传。

结语

在《沁园春·雪》的教学中，我们见证了经典诗词

在培育学生爱国情感方面的力量。未来，我们将继续探

索传统文本的现代化转化路径，让更多像《沁园春·雪》

这样的经典之作，成为滋养青少年心灵的精神源泉，使

爱国情感在一代又一代人的血脉中不断传承与发扬。
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