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以社团课程为载体促进初中音乐与舞蹈协同发展的 

路径研究
鲍柳近

广西百色平果市高级中学

摘  要：艺术教育是素质教育体系的重要构成，其中初中音乐是一门较为特殊的课程，其兼具音乐艺术、舞蹈

艺术特征，对于提升学生艺术修养、丰富学生审美体验、发展学生审美素养而言具有重要意义。初中学校以社团课

程为载体，搭建了音乐与舞蹈协同发展的育人模式。本次对社团课程为载体的初中音乐与舞蹈协同发展进行研究，

目的是将音乐课与舞蹈活动巧妙结合，组织具有育人效果的校内乐舞社团，落实艺术素质教育。本文简要阐述了以

社团课程为载体促进初中音乐与舞蹈协同发展的逻辑理路，分析了社团课程在初中音乐与舞蹈协同发展的现实价值。

最后从社团组建、社团课程安排、社团课程创意汇演这三个角度出发，提出切实可行的协同发展路径。
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引言

音乐与舞蹈，都是初中阶段艺术素质教育的重要构

成部分。初中学校要想强化艺术教育效果，同步培养学

生的音乐素养、舞蹈素养与审美素养，就要加强音乐与

舞蹈元素的融合，打造兼具音乐与舞蹈艺术特色的育人

载体。因此，初中立足实际情况，以人教版音乐课教材

为蓝本，以乐舞社团为载体，组织开展了一系列的社团

课程及相关活动。在社团课程的搭建与实施中，教师根

据音乐课内乐曲组织学生编排、练习舞蹈，不仅帮助学

生感受音乐之美，也锻炼了学生的肢体协调能力与灵活

性，提升学生舞蹈艺术修养，实现了学生艺术素质的协

同发展，获得良好美育效果。

一、以社团课程为载体促进初中音乐与舞蹈协同发

展的逻辑理路

以社团课程为载体促进音乐与舞蹈协同发展，本质

是组建乐舞结合的社团，组织学生系统学习民族民间

舞蹈，让学生在体验音乐的同时跳舞。对于学生而言，

这样的社团课程是其近距离接触舞蹈的渠道，是其深

入体验音乐情感与艺术魅力的重要桥梁。因此，社团

课程促进音乐与舞蹈协同发展，自有内在逻辑理路，

具体如下。

（一）音乐与舞蹈相伴相生

音乐与舞蹈，一直以来都是相伴相生、相辅相成的。

音乐中流淌的旋律、跃动的节奏，是舞蹈动作的“指挥

棒”；舞蹈中变幻莫测的肢体动作、形态特征，是音乐

风格与美感的具象化体现。音乐与舞蹈，是艺术的不同

语言形式，也是人类文明的不同表达。初中阶段，音乐

课程与舞蹈教学活动有着独特的艺术素质教育使命，音

乐课教学既要让学生感受音符跃动，也要让学生体会音

乐的形态之美、情感氛围，而音乐与舞蹈的巧妙结合，

可以让学生更直观、更深刻地体会艺术魅力。在社团课

程中，学生通过舞蹈动作将抽象的音乐情感直观地表达

出来，不仅可以加深学生对音乐情感的理解，也可以培

养学生形成艺术情感表达能力、艺术表现力与创造力。

音乐与舞蹈构成的社团课程，对于学生而言是一个内化

艺术修养的过程，其中音乐有声无形、舞蹈有形无声，

春风化雨滋养着学生的艺术素质。

（二）音乐教材内包含大量舞蹈元素

人教版初中音乐教材内，包含大量民族民间舞蹈元

素，为音乐与舞蹈协同发展、共同构成社团课程。根据

人教版音乐教材内编排，可以发现其中包含大量：“舞

曲”。这些音乐作品独具特色，既可以让学生感受到音

乐魅力，也可以为学生学习民族民间舞蹈提供配乐，为

学生感受舞蹈跃动、提升艺术素质水平提供支持。比如

人教版八年级上册的第一单元主题是“歌舞青春”，其

中《青春舞曲》《校园圆舞曲》都可作为社团课程组织

学生学习舞蹈的音乐素材。再比如，人教版九年级上册

第五单元主题是“舞剧音乐”，其中《大红枣儿甜又香》

《窗花舞》《莫高绘画的舞蹈》《水草舞》可为社团课

程编排舞蹈提供素材。或者，在九年级下册的第二单元“梨

园风采（二）”中，以《夫妻双双把家还》《谁说女子

不如男》《巧儿我自幼儿许配赵家》等都可为社团编排、

表演民族民间舞蹈提供音乐支持，让学生感受音乐与舞

蹈的艺术结合 [1]。

二、社团课程在初中音乐与舞蹈协同发展的育人

价值

初中学校以社团课程为载体，支持音乐与舞蹈协同

发展，具体成果为“舞韵古典民舞社团”，这一社团以
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弘扬中国古典舞、民族民间舞蹈文化为宗旨，组织学生

学习传统民族民间舞蹈的基础动作，培养学生的肢体协

调性，侧重学生对传统音乐与舞蹈的理解，发展学生的

综合素养。在社团课程中，教师组织舞蹈基本功训练，

将肢体训练与音乐小短句配合联系，不仅提高了学生的

舞蹈修养与素质，更加深了学生对艺术文阿虎的理解，

提高了学生的综合艺术修养，促进了学生的全面发展。

本文认为，此类社团课程育人价值显著。

第一，具有丰富初中美育实践、增强学生艺术核心素

养的价值。现如今，学校以立德树人为根本任务、以五育

并行为教育举措，乐舞结合的社团课程的开展，其本质就

是学校美育的实践载体。以初中学校成立的“舞韵古典民

舞社团”为例，这一社团课程是初中音乐课程的辐射社团，

其中古典民族舞蹈的课程及相关教学始终与音乐学科内容

紧密结合。教师借助音乐学科诸多作品编排古典舞，在舞

蹈与音乐艺术形式结合的活动中，学生更好地感受中华传

统文化，感知中华传统审美，体会乐曲情感，以舞蹈表达

个人理解。这个过程就是学生发现美、表达美的过程，是

学生艺术核心素养不断提升的过程。

第二，具有传递中华传统艺术经典，传承中华民族

精神的价值。以“舞韵古典民舞社团”为例，社团课程

安排，以民族民间舞蹈为主。课程教师会将音乐课程中

学习的《月光下的凤尾竹》《青春舞曲》《夫妻双双把

家还》《阳关三叠》《彩云追月》等民族民间音乐作品

作为编排舞蹈、创造舞蹈的基础 [2]。在音乐课中，学生

无法系统、全面地了解民间民族舞蹈，而在社团课程中，

学生们可以体会不同民族舞蹈的特色，感受不同民族民

间舞蹈的独特律动与艺术风格。比如，社团编创《采薇》

舞蹈作品，学生们在边唱边跳中感受中国古典舞中汉代

乐舞的独特韵律，学习“翘袖折腰”的乐舞形象，从而

继承、发扬中华传统艺术理念，传承舞蹈与音乐中蕴含

的中华民族精神 [3]。

三、以社团课程促进初中音乐与舞蹈协同发展的实

践路径

（一）整合舞蹈与音乐元素，开设民族乐舞社团

初中学校开设社团课程，作为初中音乐与舞蹈协同

发展的载体，首要任务就是整合符合初中阶段学生身心

发展特征的音乐乐曲、舞蹈元素，设定乐舞社团类型与

基本课程方向，开设社团课程。在开设社团课程时，学

校要在课程中设置专业化的民族民间舞的培训，尽可能

选择真正喜欢音乐与舞蹈，且特长较好的学生。同时，

确定好社团课程的周期与时间，制定规章制度，确保社

团课程有序运行。

比如，某初中学校组建“舞韵古典民舞社团”，开

设了以民间民族古典舞为主要内容的社团课程。首先，

学校聘请专业的民族舞蹈老师，与校内音乐教师、舞蹈

教师共同负责组织参与社团的学生练习舞蹈。其次，学

校负责教师每学期都会到各个班级中邀请新同学报名，

对报名的学生进行考核，筛选，选择出乐于积极参与社

团活动、对民族舞蹈、民间音乐抱有热情的学生，组建

高质量的学生社团。再次，负责教师根据初一到初三学

生的课程安排与学习情况，制定社团课程的开设时间为

每周三下午放学之后、每周六下午 3-5 点，制定了清晰

严格的团员出勤制度，要求参与社团课程的学生每学期

缺课不可多于 3次。最后，设置课程内容分别为：（1）

压腿（前旁后）、踢腿（前旁后）、下腰（小与大）；

（2）体态、姿态、腿肌肉线条、腰腿的软度等基本功训

练；（3）小短句（小组合）练习；（4）乐舞结合的训

练肢体表达能力。教师定期组织开展社团课程，带领学

生们逐项练习。

（二）科学安排课程内容，发挥社团载体作用

学校之所以将社团课程作为初中音乐与舞蹈协同发

展的载体，是由于初中阶段音乐课中对舞蹈的提及过于

浅显，不足以满足学生对民族民间古典舞的好奇心与探

索欲，不足以真正全面发展学生艺术修养与审美素养 [4]。

只有让学生真正走进民族舞蹈，练习民族舞蹈基本功与

表达方法，才能让学生淋漓尽致地用舞蹈表达情感、以

肢体动作感受音乐艺术，从而发挥社团课程的协同育人

载体的作用。因此，初中音乐与舞蹈相结合的社团课程，

必须科学安排课程内容，尽可能细致、全面地呈现舞蹈

相关知识，安排详尽的舞蹈训练内容 [5]。

比如，学校“舞韵古典民舞社团”的社团课程内容

安排（如表 1）中，教师以民族民间古典舞的理论知识

为基础，安排了两节课的理论讲解与展示，分别是“了

解什么是舞蹈”“舞蹈的分类”。这两部分课程中，教

师利用微课、PPt 给学生展示音乐教材中出现的相关乐

曲的舞蹈，比如，《彩云追月》为伴奏的舞蹈作品，是

云南地区的民族舞蹈，再比如，《月光下的凤尾竹》伴

奏的舞蹈作品是贵州地区的民族民间舞蹈。《阳关三叠》

与《青春舞曲》为伴奏的舞蹈作品，则是经典的汉族古

典舞。学生们观看具体的舞蹈作品，在教师指导下根据

舞蹈的配乐风格、舞蹈动作特征、舞蹈韵律差异等学会

为舞蹈分类，初步了解舞蹈，感受舞蹈与音乐的艺术美

感。最后，在“勾绷脚”“倒立”“平转留头甩头”方

面，每个部分安排了 3-4 节课，以讲解演示为导入，以

个人练习与小组协作练习为主，带领学生学习民族民间

古典舞的基本动作，练习基本功。经过这样的课程内容

安排，学生能够标准规范地做出基本的舞蹈动作，从而

流畅顺滑地表演乐舞作品，更投入地感受音乐与舞蹈的

艺术魅力。
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各模块标题 课程内容

标题 1 了解什么是舞蹈

标题 2 舞蹈的分类

标题 3 勾绷脚讲解

标题 4 勾绷脚小短句训练

标题 5 倒立分解练习

标题 6 倒立分解练习

标题 7 倒立分解练习

标题 8 倒立小组协作练习（三人合作）

标题 9 倒立小组协作练习（三人合作）

标题 10 倒立小组协作练习（两人合作）

标题 12 倒立小组协作练习（两人合作）

标题 13 倒立小组协作练习（两人合作）

标题 14 倒立自主练习（一人完成，一人监督）

标题 15 倒立自主练习（独自完成）

标题 16 倒立自主练习（独自完成）

标题 17 平转留头甩头讲解

标题 18 平转留头甩头教学

标题 19 平转留头甩头集体训练

标题 20 平转留头甩头个人、集体展示

表 1“舞韵古典民舞社团”的社团课程内容安排

（三）组织社团课程的创意汇演，提升学生艺术综

合素养

学校之所以将社团课程作为初中音乐与舞蹈协同发

展的载体，正是因为社团课程中包含大量的舞蹈动作训

练、乐舞结合练习与舞蹈表演，学生参与社团课程活动

可以完整地体验乐舞艺术表达，在各项艺术活动中内化

对音乐、舞蹈表演的理解，发展艺术修养，形成审美素

养[6]。因此，建议学校定期组织社团课程的创意汇演活动，

由参与社团课程的学生自主选择音乐课内的乐曲，根据

乐曲编创民族民间舞蹈作品，并且在汇演当天表演给全

校师生，展示社团课程的阶段性成果。

比如，学校“舞韵古典民舞社团”的学生们，在课

程负责教师的指导与帮助之下参与了“创意无极限，梦

想齐飞扬”校内文艺汇演活动。在“创意无极限，梦想

齐飞扬”活动中，社团学生根据之前学习的舞蹈动作，

结合自己对舞蹈表达的理解，根据《月光下的凤尾竹》

编创了同名舞蹈作品。在舞蹈编创中，学生各抒己见，

讨论利用何种舞蹈动作表达音乐情感，营造舞蹈氛围。

学生根据自己的理解选择了红色、绿色交错的演出服装，

凸显民族民间舞蹈热情洋溢的特点。在汇演时，学生灵

活走位、密切配合，为全校师生展现了一场热情、活泼

的舞蹈作品，充分展现其艺术修养，引起良好反响。

结语

综上所述，舞蹈与音乐协同发展在义务教育阶段自

有其存在的意义。通过本次研究与相关实施，初中学校

开设乐舞社团课程，以初中音乐教材内乐曲为蓝本，以

传统民族民间舞蹈为主要形式，组织学生学习民间舞蹈、

编创民间舞蹈、参与舞蹈汇演演出。在社团课程实施的

过程中，音乐与舞蹈相伴相生，多元化的社团活动、丰

富多彩的课程内容，无一不塑造着学生的艺术修养与审

美素养。在素质教育视域下，音乐与舞蹈协同的社团课

程，以其独特的教学手段将双融合的艺术教育一以贯之，

不断促进学生素养的发展。
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