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初级中学以美育为核心的社团活动实践研究
漆金环

海原县第五中学

摘  要：随着素质教育的不断推进，新时期全面育人工作转向新的样态，初级中学利用社团活动落实以美育为

核心的育人任务成为一种新的形式。据此，文章立足美育背景，指出了初中美育活动结构性边缘化、内容形式单一

等问题，阐述了社团活动赋能初中美育教育的独特价值。围绕跨领域审美迁移社团活动、跨感官体验社团活动和跨

媒介联结社团活动等维度展开论述，以丰富初中美育社团活动内容和形式，增强学生的体验感，达成美育育人效果。
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引言

全面育人是新时期社会发展的重点，也是义务教育

改革的核心方向。为了贯彻落实美育相关政策，初级

中学秉承着开放性教学和多元化教学原则，将美育活

动与课堂实践、课后拓展等内容深度融合，开创了一

系列多元化的美育活动形式。其中，社团活动是开展

美育教育的重要载体，也给学生提供了实践探索和课

外创新的空间。为了进一步提升社团活动实践的科学

性，提升美育教育效果，文章深度挖掘社团活动的价值，

以供参考。

一、研究背景与问题提出

（一）政策指导下的美育工作发展背景

《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》

指出，初中阶段的美育工作形式需要遵循艺术基础知识、

艺术审美体验和艺术专项特长三要素深度融合的原则，

要求义务教育阶段的艺术课程课时占比在 9% 以上。与此

同时，要“丰富艺术实践活动”，要求学校能够根据学

生的实际需求打造常态化的艺术展演机制和活动形式，

这和教育部提出的五育并举战略部署形成了相互呼应的

态势。2024 年新修订的《义务教育艺术课程标准》中再

一次将社团活动纳入课程实施建议，并提出了“通过课

外艺术活动拓展美育空间”的教学改革要求。这些政策

的提出，进一步丰富了初中阶段美育教育的形式和内容，

教师在带领学生参与实践活动的过程中需要对美育活动

投以更多的关注。

（二）美育实施存在的问题

结合目前对初级中学教学现状进行观察，并对比相

关案例能够发现，开展美育活动虽然是全面育人指向贯

彻落实的要求，但学校在实施美育教学的过程中也存在

细节上的问题。这些问题的出现导致美育活动的内容过

于单一，且教育成效并不理想。

一是美育教育存在结构性边缘化问题。就相关调查

结果显示，近80.4%的初级中学虽然可以开展美育活动，

但美育活动往往集中于音乐、美术等相关课程中，且在

七年级的占比较多，八九年级逐渐让位给了其他的考试

科目。整体美育活动呈现出了“前紧后松”的状态，甚

至部分主科教师会占用艺术活动和社团活动的时间，逐

渐降低了美育教育的受重视程度。

二是社团活动的内容较为单一。目前，学校的美育

活动主要以音乐和美术这两门艺术类课程为主，与其他

课程之间的融合并不紧密，有近 63.4% 的美育活动中，

作品临摹、跟唱等形式占据了较大的部分，技能性训练

活动冗杂，缺乏创意性和鉴赏性。

二、社团活动赋能初中美育教育的独特价值

社团活动是以自主性、开放性和多元性为主要特征

的群体活动。从学校发展角度来看，社团活动通常被当

作学生发展艺术兴趣、培养高尚人格、塑造健康审美观

念的活动形式。而在美育教育的大背景下，社团活动也

成了引领学生思想成长的载体，构建社团活动品牌，可

以让美育活动有更加丰富的形式和稳定地开展频次。

一方面，社团活动能够为学生提供多元化感知美的

平台，有利于培养审美感知能力。社团活动通常和艺术

学科有直接关联，且目前初中学校开展的艺术类社团、

美术类社团、音乐社团，能够带领学生从不同的艺术领

域进行深度体验和实践。艺术作品所渗透出的人文美、

艺术美，可以让学生进一步感受“美”的形态和特质，

由此培养学生的审美感知能力，而感知能力的提升又可

以作用于学生的审美、创造和鉴赏。

另一方面，社团活动为学生提供了创造美的机会，

有利于学生将审美感知和审美鉴赏能力转化为审美创造。

不同于常规的理论性课堂和课后实践，社团活动的形式

并不受学科教学模式的限制。学生可以在社团活动中进



29

教育研究

行多元化的实践，包括但不限于理论学习、交流合作、

项目研发、社会观察、多主体实践等等，让学生逐渐从

理论学习的传统模式中解脱出来，通过自主实践和合作

交流等方式从不同的角度来创造“美”的作品。并将自

己理解中的美学通过手工制作、戏剧表演、音乐演出及

艺术绘画等形式展示出来，真正体验审美创造的过程，

增强美育的实践性和可操作性。

除此之外，社团活动为学生提供了探索美的途径，

有利于拓展审美探索的范围。秉承着“通过课外艺术活

动拓展美育空间”这一要求，学校、教师可以为学生提

供拓展性的活动内容，这些活动可以让学生走出学校，

走向校外。去接触生活中、社会中乃至国际等多个层面

的“美”，从音乐、美术等艺术作品的跨区域、跨文化

赏析，到不同审美理解下的美学创造和合作交流。学生

不再局限于课本中的知识进行审美体验，而是更贴近生

活与时代，跟上时代发展的步伐。

三、初级中学以美育为核心的社团活动实践路径

（一）跨领域审美迁移社团活动，联通不同审美感

知视角

审美感知能力的培养是美育的前提条件，学生具备

基础的审美感知能力，才可以对艺术类作品进行深度鉴

赏和实践创新。然而，受生活环境和个人性格的影响，

每一个学生眼中的“美”都是有所不同的，对美的审视

和分析也有不同的视角。这代表着开展美育活动不能从

固定的角度出发，要学会从不同的视角、不同领域引导

学生感受不同的“美”，构成立体化的审美感知能力培

养体系。而社团活动的开放性特点，使其可以连通不同

的审美感知视角，让学生在一场活动中对不同的美学要

素进行分析，从多个角度培养学生的审美感知能力。鉴

于目前的初中教学需求和美育的实际发展现状，以社团

活动串联不同领域的美学要素，为学生提供多个美学鉴

赏和感知的视角，以达成跨领域的审美迁移。

作为一种突破艺术形式的举措，跨领域的审美迁移

有助于拓展学生审美眼界，旨在引领学生从某一艺术作

品的鉴赏中获得的感知迁移至另一作品。学生在此过程

中依托自有知识经验灵活地对不同作品进行鉴赏和分析，

感受不同作品带来的美学底蕴与价值，一般涉及不同主

体并跨学科的形式展开。

例如，融合美术和语文学科组建了“诗画同源”社

团，旨在从文学和视觉艺术维度跨领域培养学生的审美

感知能力。其中，这里的“诗”包含了各类诗歌作品，

现代诗歌和古代诗词均可。而这里的“画”主要以画面

和绘画为主要形式，主要指的是绘画作品和视听作品中

的画面。

在某次鉴赏活动中，其主题是“《红楼梦》中的文学

意象”。引导学生观看《红楼梦》影视作品，要求学生观

看后梳理各艺术家为《红楼梦》中的人物画的插图，并收

集起来。再引导学生阅读《红楼梦》著作，指导学生将自

己感兴趣的文学意象以木版画的形式再现，增强其感知。

首先，要求学生观看影视作品，选出自己感兴趣的

人物或者风景，利用截图、拍照和绘制简笔画的方式将

自己感兴趣的美定格。

接下来，学生集体咨询语文教师获得《红楼梦》相

关的阅读素材和文本资料，并利用互联网检索关键词，

对自己感兴趣的“美学要素”进行调查。某学生所确定

的美学要素为“林黛玉身上的传统女性形象”，选择阅

读的文学作品是《江头四咏·丁香》，其认为林黛玉的

温婉端庄犹如丁香一般柔美优雅。

之后，学生对诗词的内容进行了深度解读，以此来

代指林黛玉。结合这一意象通过雕刻来创作木版画 , 并

巧妙地调整刀刻线条展示出“丁香柔韧的枝条”，以此

来衬托林黛玉温婉的气质。

在此种社团活动中，学生选择自己感兴趣的美学要

素进行分析，并将美术中的审美创作和语文领域的美学

鉴赏进行深度融合，利用最终的手工作品来展现自己对

“美”的认识和了解。充分感受了视觉层面的“林黛玉

形象”、诗歌和文学作品中的“文学意象”，既丰富了

感知的视角，也加深了审美感受。

（二）跨感官体验社团活动，具象感知美学情操

美学情操这一概念在初中美育教育中并不陌生，主

要指的是个体在审美活动中展现出的精神倾向及精神状

态。通过审美感知活动、创造活动，来获得独特的审美

感受和成果，是一种深层次的情感表达。在学生通过社

团活动对自己感兴趣的美学要素进行深度挖掘和体验之

后，内心会涌现出独特的感受。这种感受是学生在审美

体验过程中形成的情感共鸣，与个人的情感经验、经历、

价值观有直接联系。而将美学情操具象化，便是让学生

将这种独特的感受转换成具体的场景或作品，以此达成

对美的客观认识。由于美学情操存在较强的主观性，可

结合具体的社团活动进行分析。

例如，在全面贯彻铸牢中华民族共同体意识教育要

求的过程中，组建了诸多艺术类社团，其中的民歌合唱
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社团活动颇受学生的欢迎。由于学校里有学生来自东南

沿海地区，在第一阶段的社团活动中初步确定“闽南语

民歌”社团活动主题，并根据这一主题开创了一系列的

社团活动任务。

首先，学校邀请了当地专业的音乐教师和闽南语专

家，集中给学生们讲解了闽南语、民歌的发展历史、文

化背景和基础的演唱技巧。为了便于学生进行灵活创新，

感受闽南语的特色，额外开发了“闽南语拼音”校本课程，

降低学生学习民歌的难度。

做好前期准备工作后，学生选择自己感兴趣的闽南

语民歌以小组为单位进行练习，熟悉闽南语的发音和韵

律，并感受这门独特方言的魅力。在学生练习《天黑黑》

这首闽南语民歌的过程中，学生了解到了该首民歌中传

达的闽南地区传统的民俗文化及生活场景，并形成了一

种“跨时空交流”的感受。就活动过程中的调查和交流

可知，有学生反馈“好像真的和很久之前的小朋友坐在

一起唱歌跳舞”。此时，学生的审美情操已经初步形成，

下一步需要在实践中具象化审美情操。

社团活动的后半程着重围绕着“闽南民歌的实践创

新项目”展开。要求学生对自己喜欢的闽南语民歌进行

创作背景追溯，并围绕着“闽南儿童的快乐童年”编排

3～5分钟的简短情景剧，用民歌《天黑黑》进行伴奏演出。

在情景剧中，学生大胆地将自己听到民歌时的感受表达

出来，通过动作、舞蹈和道具，展现了“闽南小孩童年

快乐玩耍的场景”，有学生指出“在作品中自己好像真

的回到了童年，感受到一起无忧无虑玩闹的快乐”。

不难发现，学生在参与实践的过程中抽象的审美情

操得以具象化，融入了情景剧中。对民歌的审美鉴赏已

经初步完成，感受到民歌所带来的人文性和艺术性，并

将自己理解的“情怀”再度还原在了情景剧内。既达成

了具象化审美情操的目的，也让学生得以借助审美感知

能力对作品进行鉴赏和分析。

（三）跨媒介联结社团活动，拓展审美探索范围

跨媒介联结社团活动涉及线上和线上两个维度的媒

介融合应用。线下以实践探索和审美创造为主，线上以

现代信息技术的运用和创新展开。旨在引导学生从现代

和传统两个视角去认识、探索生活中的美学要素，以拓

展其审美范围，深化体验。

由此，带领学生组建了“数字艺术社团”。该社团

活动包含了数字摄影、线上作品展出、线上宣传和策划

等形式，旨在利用现代信息技术带领学生感知现代化的

美育要素，带给学生新的审美体验。经学生投票表决，

第一阶段的活动主题定为“数字摄影”。

首先，邀请了数字艺术教师为学生集中讲解数字摄

影的相关技巧，并在计算机房进行简单实践和练习。主

要了解了构图、光线运用、滤镜选择等专业的操作手法，

还可以利用智能手机和数码相机捕捉生活中的美好。

在这个过程中，某学生对数字摄影的兴趣较为浓厚。

但最初拍摄的照片缺乏层次感，构图较为杂乱，在指导

教师的一对一指导下，同时该学生采用线上搜索的方式

学习了摄影的技巧和构图思路，找到了最佳的拍摄角度，

其拍摄作品中包含了校园场景、建筑、运动会以及雨后

的天空等等。此类作品被发布在班级的线上论坛中，引

发了社团内部其他成员的热烈讨论，大家相互学习拍摄

技巧和方式，并对照片中所呈现出的生活美学进行解读，

表达自己对生活的审美体验。

开展跨媒介社团活动有利于给学生提供多元化探索

美的新途径，让学生可以走出教材、走出课堂，将生活

和社会作为美育的场景。这种利用社团活动不断探索身

边容易被忽视的“美”，也是初中开展社团活动的最终

目的。从而让学生在开放性的环境中不断进行自主探索，

完善人格，健全素养，达成全面育人的目的。

结语

综上所述，社团活动的核心优势在于内容多元和形

式丰富，这有效弥补了传统初中美育活动的欠缺，也给

学生提供了深度实践和创新的机会。可见，将社团活动

作为美育的载体，可以从美育的不同需求出发深化美育

的形式和内容。文章利用社团活动联通不同的审美感知

视角，增强审美感知的立体性，并具象化审美情操，拓

宽审美探索的范围。既丰富了社团活动内容，也让学生

从中正确感知美、创造美、探索美，提升了美育效果。

参考文献

[1]郭小红.美育社团建设路径与实践活动的开展—— 

以音乐社团为例[J].教学管理与教育研究,2023,8(07): 

83-85.

[2] 秦晨晨 . 美育视域下初中歌舞剧社团活动研

究 [D]. 浙江师范大学 ,2023.

[3] 李子叶 . 初中器乐社团教学的个案研究 [D]. 伊

犁师范大学 ,2023.

基金项目 : 本文系宁夏第七届基础教育教学研究课

题《初级中学以美育为核心的社团活动实践研究》（课

题编号 :JXKT-WY-07-016）阶段性研究成果。


