
97

教育研究

初中班主任阳光教育模式的运用
童徐江

江西省九江市修水县港口镇中学

摘  要：“双减”政策下的初中阶段学生，学业压力和综合素质的改变，我们教育教学爷爷随着改变。初中生

正是青春发育期，自我管控约束意识薄弱，反而自我主观意识却非常强烈，很容易产生叛逆心理甚至各种极端行为，

从而使初中班主任在班级管理中有很大的挑战，与学生交流也有很多的困难。因此我以六年初中班主任的教学管理

来总结，同时也不断的自我反思，探索，研究，总结管理方式和方法。初中班主任阳光教育模式并不是什么新主题，

但对初中班主任在教育教学管理工作中一定能起到举足轻重的作用。本文就是在班主任班级管理基础上，诠释了阳

光教育的必要性，并提出了初中班主任在班级管理中具体策略，构建家校共育、平等、和谐的师生关系；关注学生

个体差异，因材施教，因人而异；创造积极主动、民主乐观的班级氛围；注重育人的过程，培养学生自我管控能力；

做好家校共育并培养更优秀的孩子。
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引言

初中班主任作为班级管理的核心，其教育管理模式

对学生成长具有深远影响。传统刚性管理模式在应对学

生个性化需求时显得力不从心，而阳光教育模式以其注

重学生身心发展、因材施教的特点，逐渐成为研究热点。

本文旨在通过六年初中班主任教学管理经验的总结，深

入探讨阳光教育模式在初中班级管理中的具体运用，以

期为促进学生全面发展提供新的思路与策略。

一、阳光教育模式的特点

相比司空见惯的刚性管理模式来看，阳光教育模式更

加注重学生的身心发展，强调以人为本、因人而异、因材

施教，并强调以学生为中心，老师为引导作用，充分展现

和发挥了学生的主导地位，激发了学生的自主学习激情和

兴趣。在这种管理模式下，教师充分尊重每个学生的差异

和主体地位，挖掘学生的特点，明确学生所需，以积极、

乐观、和善、平等、民主的方式与学生进行心与心的交流，

努力打造愉悦宽松、和谐美好的师生关系和班级氛围。学

生的个性差异得到充分尊重与认可，主动性、创造性也得

到了培养，阳光教育模式注重因材施教，面对不同个性、

不同特点的学生，班主任根据学生的实际情况，采取不同

的教育方法，一般是通过心与心的交流和周末上门家访。

对待学习、生活有困难的学生，班主任会给予更多关怀和

帮助；对待文体爱好的学生，就学校限有条件鼓励学生积

极参加对于的兴趣小组，抓住每一次可能发挥的机会；对

待违纪学生，班主任会耐心教导，晓之以理、动之以情，

引导学生知错就改；面对性格内向的学生，班主任会鼓励

参加校园各种集体活动，并在班级组织生日会。

阳光教育强调过程育人，注重教育的过程远远比结

果更重要，这就要求班主任关注学生成长的整个过程，

不仅仅是关注学生学业成绩，更要在乎学生的综合素质，

教育不仅是培养学科人才，更多的是培养一个对祖国、

对社会有责任心、有责任感、有担当、敢担当、愿担当

的社会青年。帮助他们塑造健全人格，树立正确的三观，

不断提高道德素质和行为习惯，锻炼自我管控、自我反

思的能力。班主任应成为学生成长道路上的引路人、人

生路上的一盏明灯、学生心灵成长的护航者学生，最大

限度地激发学生内驱力，点亮学生前进的方向。阳光教

育模式也讲求家校共育，学生的全面发展，离不开学校

和家庭的通力合作，家长的极力支持和配合是家校共育

的关键，家校之间的密切联系，时常沟通学生在校学习

行为，共同讨论亲自教育方法。当然，还要引导家长面

对未来趋势树立正确的教育观，给孩子营造良好的家庭

教育环境，努力做好家校共育，共同推动学生的德智体

美劳全面发展。

二、初中班级管理中阳光教育模式的必要性

就目前的教育形化，随着社会的发展和时代的更替，

初中生的心理异常活跃，个性更加鲜明，传统的班级管

理模式根本不能适应他们成长的需求。为更好地引导学

生快乐成长，促进学生全面发展，在初中班级管理中运

用阳光教育十分必要，运用阳光教育模式，有利于构建

美好的师生关系，初中生正处于青春期，他们渴望被尊重、

被理解、被接纳、被认可。粗暴专制的管理方式，很容

易引起学生的逆反心理，损害师生感情。而在阳光教育

模式中，教师摒弃高高在上的权威形象，放低姿态平等
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地对待每一个学生，耐心地听取他们的想法，尊重他们

的选择，走进他们的精神世界，耐心分析和衡量事件的

利弊。关心他们的困惑，正确引导他们的人生取向，树

立正确的人生目标，鼓励学生做一个积极，主动，乐观

向上的少年倡导学生认真对做对的事，勇敢做正确的事。

久而久之，学生会对教师产生信赖，师生关系会更加融洽，

这对学生的健康成长大有裨益。

每个学生都是独特的个体，有自己的兴趣爱好，有

自己的长处短处。如果用一种模式去要求所有学生，

就会扼杀学生的个性。而在阳光教育中，教师充分了

解每个学生的兴趣爱好，根据学生的实际情况施以不

同的教育和引导。学生的个性差异和发展需求得到尊

重，进而激发他们展示自我、发挥特长的热情，实行

阳光教育，有利于营造轻松愉悦、民主的班级环境，

在刚性管理下，班级秩序和纪律是靠规章制度和惩罚

措施维持的，但是学生缺乏参与感和获得感，也不利

于培养乐观民主意识。阳光教育管理则提倡民主参与，

鼓励学生对班级事务自由发表看法，共同制定班规，

培养民主意识和集体荣誉感。在轻松愉悦、民主的班

级氛围中，学生的主动性、积极性会得到大大提高，

班级凝聚力也会大大增强，刚性管理依赖他律，学生

只是被动接受，缺乏自我约束意识和自我管控能力。

而阳光教育管理注重引导学生学会自我反省，培养学

生自我管理的意识和能力。在这个过程中，学生逐步

学会对自己的言行负责，懂得自律的重要性，养成良

好的行为习惯。这对学生步入高中、大学乃至步入社会、

适应未来，不论那行那业都具有重要意义。

三、初中班主任班级管理中阳光教育模式的具体运

用策略

阳光教育管理作为一种新型的管理理念和方式，在

初中班级管理中大有可为。班主任要结合班级实际情况，

因地制宜、因材施教、因人而异灵活采取策略，切实增

强班级管理的针对性和实用性，班主任要摒弃传统的绝

对权威形象，努力缩小与学生的心理距离，平等地对待

每一名学生，真诚地关怀学生的家庭、生活、学习。要

经常与学生心与心的交流，耐心倾听学生的心声，尊重

学生的意愿，满足学生的合理需求。即使学生犯了错误，

也要以理解、包容的态度开导帮助，给学生改过自新的

机会。面对个性各异的学生，班主任要全面了解他们的

成长背景、性格特点、兴趣爱好、长处短板，从而采取

不同的教育引导。要基于发展的眼光看待学生，相信每

个学生都有巨大潜力，要善于发现每个学生身上的闪光

灯。要为学生搭建展示自我的平台，组织各类活动，努

力制造学生展现的机会，让每个学生的特长都能得到张

扬，让每个学生都能找到学习和生活的乐趣。对于后进生，

更要给予特别的关注，让他们知道一个班级少了谁都不

可以，帮助他们树立自信，激发他们的上进心，班主任

要摒弃简单粗暴的管理方式，努力营造团结友爱、积极

向上的班级氛围。

班级中设立“阳光角”，布置班级正能量标语墙、

学生笑脸照片墙、成长树、每周张贴文明星、进步星、

特长星等多元奖项，打造班级明星效应，让“阳光”无

处不在，班规全程由学生自主颁布，共同遵守。

班主任不能只关心学生的学业成绩，更要关注学生

品德、能力、习惯等方面的养成，也就是学生的综合素质。

班主任需要建立一生一个阳光档案，关注优生，重点标

注后进生，学困生，留意文艺特长生，重点个案，分级

管理班级体系。

每一个学生的成长档案重在家庭环境，父母的认知

程度和对孩子的教育管理有着莫大作。因为学生的家庭

成长环境决定了学生性格形成的根本因素，充分了解学

生背景之后再进行各类教育教学，方可得心应手。倘若

一个老师能在这方面做到别人做不到的事情，学生以及

家长对你绝对是刮目相看，敬佩不已的。接着在教师管

理中，家长和学生才会更加信服甚至甘愿臣服于你，所

以了解学生背景这一个环节极为重要，这恰恰也是绝大

多数老师们无法做到的，甚至觉得这样是浪费时间和精

力。因为班级学生多，要想做到全面家访，这一项庞大

的家庭背景了解是需要费很多的时间和精力的，而作为

一个 6 年坚守一线的班主任而言，想要全面了解每一个

学生家庭，至少需要一个学期的时间才能做到，或许很

多人认为这不是与教育教学背道而驰么？一个老师不去

认真钻研教育教学，反而去了解学生家庭背景，这不是

胡闹么？其实不然，因为每一个学生的成长环境在很大

程度上是决定学生优劣的重在因素！比如，从小陪伴孩

子成长的家庭和留守儿童相比，于农村大多数是留守儿

童，然而大学数留守儿童从心理素质还有兴趣特长等方

面就会弱于非留守儿童！因为父母的陪伴，不仅带来了

教育的便利，更多的是生活上的自信，有更多发展兴趣

爱好的机会，从而做事更加阳光自信！所以综合素质就

会高于留守儿童，一个阳光自信的学生，必然就会勇敢

面对失败，敢于失败，不怕失败，老师会鼓励每一个学

生做一个阳光乐观的少年，更大的鼓励还是来自于父母，

因为父母永远是子女最强大的后盾！可以让孩子积极乐

观，勇敢面对生活，加上老师在校的鼓励和支持，那阳
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光自信的少年就会更加乐观向上，自信心饱满，即便面

对失败也不会气馁，即便失败也会勇敢面对！反之，那

些父母无法陪伴的孩子，心中或多或少会有自卑感，缺

乏自信心，总觉得自己低人一等，特别是在如今这个时

代背景下，学生特别敏感，也特别容易产生自卑心理。

由此可见，充分了解了学生成长的家庭环境是老师的必

做课！

针对性教育教学，加上学习生活上总是激励学生，让

这后进生和学困生多多参与并组织班级活动，比如让后进

生或者是学困生来自行完成一期班级板报，只要你相信他

们，他们一定会令你感到意外。首先老师别指望他们一定

会做的多漂亮，但是只要他们能做出来，这就是成功了，

因为做比不做好，做比不做强！先树立了自信，然后再接

再厉，多次让后他们办板报，你一定会看到他们的进步不

是一点点，从而告诉他们只要自己肯努力，愿意去做，没

有您们不会做的，出板报就是一个铁打的事实，你们是最

棒的！鼓励学生参加校级活动，甚至是县级以上的文体活

动，不论是乒乓球还是篮球甚至是羽毛球比赛，但凡是可

以调动学生积极性的文体活动，就大力支持，鼓励学生去

挑战，让学生知道战胜自己就的莫大的进步，能获相应的

奖更是能力的锻炼，从而提高自信心。学校生活不仅仅是

读书，更多的文体活动也锻炼了学生自主学习能力，生活

的各种技能，文艺特长的挖掘，学校给了学生展示技能的

机会，从而就会留住更多学生，让后进生和学困生在学校

也能找到自己的一席之地，让他们明白学校是大家的舞台，

自己也有展示自我的机会，进而会形成一股乐观向上的热

流，这样充满正能量的班级氛围，您还会觉得这样的班级

学业成绩会差么？

古人云：一个人走得快，一群人走得远！单单凭几

个尖子生，班级走不远，其实也不符合如今的教育教学，

更对不住学生未来的发展，中学三年是决定孩子人生方

向的时期。因为孔子有言，立志趁早，而且要立大志！

这不正是青少年立志的最佳时期么？倘若老师们真正做

到因材施教，因人而异来面对每一个学生，挖掘每个学

生的长处，让学生树立自己的人生理想，毕竟人各有志，

只要是梦想，大小都不重要，重要的是树立了正确的价

值和观人生观。心怀梦想，眼里才会有光亮，脚下才会

有路。关心后进生，帮助学困生，让学生知道自己也是

班级的一部分，同时也能为班级争光，不是班级的累赘，

自己也能成为班级明星！同时也别忘了后进生才是一个

班集体中坚力量，齐头并进，患难与共的班级，有什么

困难是战胜不了的？一个充满爱与被爱的班级哪里会

差？一个五彩缤纷，形色各异的班级难道不是新时代新

青年的活力表现么？

要引导学生正确认识自我，学会反省自身言行，增强

自律意识。在班级管理中，要给学生更多自我管理的机会，

让学生通过实践锻炼组织协调、相信他们可以做好，因为

做比不做好，做比不做强！同时，还要注意发挥学生的主

体作用，让学生参与制定班级规章制度，提高他们遵规守

纪的自觉性。学生的自我管理能力提高了，班级管理的效

果也会更好，学生的健康成长，家校共育有着举足轻重的

作用。班主任要与家长有良好的交流习惯，不时了解学生

在家的学习行为和生活行为表现，与家长分享教育心得。

营造良好的家庭教育环境，学校教育和家庭教育形成合力，

学生的身心健康、全面发展才有坚实保障。

在“双减”的政策下，新时代初中生的成长特点，

在班级管理中引入阳光教育理念势在必行。班主任要适

应时代要求，更新教育观念，创新教育教学管理方式，

充分尊重学生的主体地位，构建平等、民主的师生关系，

关注学生个性差异，因材施教，因人而异，努力营造轻

松愉悦、和谐的班级氛围。同时，还要注重学生综合素质，

培养学生自我管理能力，加强家校沟通，形成教育合力。

唯有从制度、理念、方法等方面着手，不断深化、细化、

优化阳光教育管理措施，才能真正促进学生健康成长，

实现教书育人的根本目标。阳光教育管理是一个长期的

系统工程，需要班主任在不断实践和反思中去探索、去

完善。

结语

在初中班级管理中引入阳光教育模式，是顺应“双减”

政策与时代发展需求的必然选择。通过构建平等、民主

的师生关系，关注学生个性差异，营造积极向上的班级

氛围，阳光教育模式有效促进了学生的全面发展与自我

管控能力的提升。同时，家校共育的加强也为学生成长

提供了有力保障。未来，初中班主任应继续深化阳光教

育理念，不断探索与实践，为学生的健康成长与未来发

展奠定坚实基础。
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