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跨学科视域下的初中文言文教学策略研究
黄晓菁

江西省赣州市兴国县良村中学

摘  要：文言文教学是初中语文教学的重要组成部分，但其抽象性、历史性特点常导致学生学习兴趣不足、理

解浅层化。跨学科视域下的教学策略强调打破学科壁垒，通过整合历史、哲学、艺术、语言学等多学科知识，构建

情境化、实践性的教学路径。本研究以多元智能理论、认知弹性理论为支撑，分析当前初中文言文教学存在的问题，

提出跨学科融合的可行性方案。研究认为，通过历史背景还原、哲学思想渗透、艺术形式转化（如戏剧表演、书画

创作）等策略，可增强学生对文言文的深度理解与文化认同。实践表明，跨学科策略不仅能提升学生文言文素养，

还能培养其批判性思维与跨学科应用能力，为传统文化教育现代化提供新思路。
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引言

文言文是中华传统文化的载体，但初中教学中常因

历史语境隔阂、教学形式单一导致学生兴趣缺失、理解

浅表化。传统教学多聚焦字词翻译与篇章分析，忽视文

言文作为文化符号的多维价值。随着核心素养导向的课

程改革深入，单一语文学科视角已难以满足深度学习需

求。跨学科教学通过整合历史、哲学、艺术等领域知识，

为破解这一困境提供新路径：以历史还原文本背景，借

哲学挖掘思想内核，用艺术激活文化体验，构建立体化

认知网络。本研究立足初中文言文教学现状，基于多元

智能理论与认知弹性理论，探索跨学科融合策略，旨在

打通学科壁垒，实现传统文化教育的现代转化，为培养

学生文化自信与跨学科素养提供实践参考。

一、跨学科视域下初中文言文教学的理论依据

（一）多元智能理论

多元智能理论强调人类智能的多元性，为跨学科文

言文教学提供了学生中心视角。教师需意识到，学生对

文言文的接受障碍往往源于传统课堂对其语言智能的过

度依赖，而忽视其他智能的潜力。例如，在《桃花源记》

教学中，教师可设计分层任务：语言智能突出者负责文

本细读与文言词汇溯源，空间智能优势者通过绘制“世

外桃源”立体地图还原场景，肢体动觉智能较强者则以

戏剧形式演绎渔人行踪。这种差异化设计不仅尊重学生

智能差异，更通过多模态体验构建文化共鸣。如深圳市

某中学实践表明，将《核舟记》转化为微雕艺术鉴赏课时，

学生以 3D 打印技术还原“赤壁泛舟”场景，其空间想象

与动手能力显著提升，同时对“明有奇巧人”的匠人精

神产生深层理解。

（二）认知弹性理论

认知弹性理论主张通过多维度、情境化呈现打破知

识的碎片化习得。在文言文教学中，教师需摒弃“字词 -

句子 - 篇章”的线性讲解模式，转而以“问题链”驱动

跨学科探究。例如，教授《岳阳楼记》时，教师可设置

三重解读路径：从历史维度结合宋代“庆历新政”背景，

剖析范仲淹“先忧后乐”的政治理想；从哲学维度引入

孟子“乐以天下，忧以天下”的对比阅读，深化对儒家

责任意识的理解；从建筑美学维度解析“衔远山，吞长

江”的空间叙事手法。这种网状知识结构使学生认识到，

文言文并非孤立文本，而是历史、哲学与艺术的交汇点。

（三）文化历史活动理论

文化历史活动理论指出，学习是社会文化实践的中

介过程。教师需将文言文从“考试内容”转化为“文化

行动工具”，通过项目式学习重构教学形态。例如，在《爱

莲说》教学中，教师可创设“宋代文人雅集”情境：学

生分组扮演周敦颐、画家、茶艺师等角色，用文言文撰

写邀约函、绘制水墨莲花、演示点茶技艺，最终形成“君

子文化”主题展。此类活动使文言文成为连接古今的文

化媒介，而非抽象的语言符号。

二、 初中文言文教学现状与跨学科融合的必要性

（一）现存问题

当前初中文言文教学普遍面临三大现实矛盾：学生

认知需求与教学内容的割裂、教师专业能力与跨学科要

求的冲突、评价方式与核心素养培养的错位。学生虽能

熟练翻译“黄发垂髫，并怡然自乐”等经典句式，却难

以理解陶渊明通过桃花源意象对现实社会的批判性隐喻。

这种“懂字词而不知意蕴”的现象，本质是教学停留于
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语言表层，未建立与历史语境、哲学思想的深度联结。

教师层面，多数语文教师缺乏系统整合多学科资源的意

识与技能。例如讲解《周亚夫军细柳》时，教师往往聚

焦“军中闻将军令，不闻天子之诏”的句式分析，却忽

视将司马迁的叙事笔法与汉代军制、礼仪文化结合，导

致课堂沦为“文言词汇集中营”。评价机制进一步加剧

了这一困境：纸笔测试过度聚焦字词解释与篇章翻译，

迫使教师采用“讲 - 练 - 考”的机械循环，而学生文化

理解、批判思维等高阶能力长期处于“评价盲区”。

（二）跨学科融合的必要性

1. 历史学科介入

文言文是特定历史时空的产物，其思想内涵与语言

形式均需在历史脉络中解码。教师若仅从文学角度解读

文本，学生只能获得碎片化认知。例如，教学《唐雎不

辱使命》时，若仅分析人物对话技巧，学生只能看到“外

交辞令”的表层技巧。而引入战国“合纵连横”的历史背景，

对比《战国策》中“邹忌讽齐王纳谏”等同类篇章，学

生方能理解“士”阶层崛起的历史语境，以及纵横家文

化对文本叙事逻辑的深层影响。深圳市某中学的实践表

明，结合历史地图、出土文献的跨学科设计，使学生对“布

衣之怒”的文化象征理解准确率提升 62%。这种教学重

构证明，历史维度能为文言文学习提供“时空坐标系”，

帮助学生从被动接受转向主动建构。

2. 哲学思维渗透

文言文承载的哲学思想是连接古代智慧与现代价值

的桥梁。教师需引导学生超越时代局限，展开思辨对话。

例如，讲授《鱼我所欲也》时，可设置两难情境：“若

救落水儿童需牺牲你的竞赛资格，如何抉择？”通过对

比孟子“舍生取义”的伦理观与功利主义价值观，学生

能在思辨中理解“义利之辨”的现代意义。北京市某校

案例显示，此类哲学思辨课使 83% 的学生能主动用文言

文名句分析社会现象，如以“生于忧患，死于安乐”解

读“内卷”文化。这种教学转变表明，哲学思维能将文

言文从“古代典籍”转化为“当代思想资源”，实现文

化传承与思维发展的双重突破。

三、跨学科视域下初中文言文教学的具体策略

（一）“历史 +语文”双线并行策略

文言文是历史语境的凝固形态，教师需通过历史学

科介入，构建“文本 - 语境”的双向阐释路径。以《曹

刿论战》为例，教师可设计“春秋战争解码”单元：语

文课上精讲“一鼓作气，再而衰，三而竭”的叙事节奏，

历史课则还原长勺之战前齐鲁两国政治格局，引导学生

分析曹刿“肉食者鄙”论断的历史依据。深圳市某中学

实践表明，当学生绘制“春秋战争形态演变图”时，能

自发联想到《左传》中“师直为壮，曲为老”的军事哲学，

这种跨学科联结使“论战”的逻辑链条从文本延伸至历

史规律。教师需注意，历史介入并非简单补充背景知识，

而是通过“问题链”驱动深度思考，如设问：“若曹刿

身处战国时期，其战术是否依然有效？”此类问题能促

使学生从历史变迁视角重新审视文本价值。

（二）“哲学 +语文”思辨融合策略

文言文中的哲学思想是连接古代智慧与现代思维的

纽带，教师需创设思辨场域，引导学生展开跨时空对话。

教学《鱼我所欲也》时，教师可设置“义利之辨”辩论会：

正方以“生，亦我所欲也”论证生存权优先，反方以“舍

生而取义”强调道德价值，双方需引用文中语句及现实

案例支撑观点。北京市某校案例显示，当学生将“一箪

食，一豆羹”的假设情境与“电车难题”等现代伦理问

题结合时，能深刻理解孟子论证的逻辑漏洞与时代局限

性。教师需把握思辨深度，既避免脱离文本的空泛讨论，

又防止对古代思想的盲目崇拜，通过“如果孟子生活在

人工智能时代……”等开放性设问，激活学生的批判性

创造力。

（三）“艺术 +语文”情境体验策略

艺术是打开文言文美育价值的密钥，教师需通过多

模态转化，将文字符号转化为可感知的文化体验。教学《核

舟记》时，教师可联合美术教师开展“微雕艺术工作坊”：

学生先用 3D 建模软件还原“赤壁泛舟”场景，再以水墨

画表现“山高月小，水落石出”的意境，最后撰写艺术

札记解析“技亦灵怪矣哉”的审美内涵。上海市某实验

项目证明，此类活动使 92% 的学生能准确描述“通计一

舟，为人五”的空间叙事技巧，远超传统课堂的记忆效果。

教师需注意，艺术转化并非追求技术完美，而是通过“做

中学”的过程，让学生在试错中体会古人“以形写神”

的艺术追求，如雕刻核舟时因材料局限调整构图，自然

能理解“计其长曾不盈寸”的匠心独运。

（四）“技术 +语文”数字赋能策略

现代教育技术为跨学科教学提供新载体，教师需善

用数字工具创设沉浸式学习场景。教学《岳阳楼记》

时，教师可利用 VR技术构建“洞庭湖数字孪生系统”：

学生“穿越”至庆历年间，以范仲淹视角观察“阴风怒

号，浊浪排空”与“春和景明，波澜不惊”的景观对比，
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同步调取气象数据与宋代地图，分析“迁客骚人”情感

波动的地理成因。杭州市某中学实践表明，技术介入使

87% 的学生能结合“先天下之忧而忧”的创作背景，撰

写出具有历史纵深感的读后感。教师需警惕技术滥用，

坚持“人文为体，技术为用”原则，如用 AI 辅助文言文

翻译时，刻意设置“错误选项”引导学生辨析机器与人

类理解的差异，培养其文化敏感度。

四、跨学科教学策略的实践案例与效果评估

（一）案例设计

《木兰诗》作为北朝民歌的典范，其叙事结构、英

雄形象与文化内涵为跨学科教学提供了天然载体。教师

可设计“木兰从军”主题单元，整合语文、历史、音乐、

体育四大学科：在历史课堂中，通过数字化地图还原“可

汗大点兵”的北魏军事制度，结合《魏书·兵志》文献

分析“东市买骏马”等句反映的府兵制特征；语文课则

聚焦文本细读，通过对比《木兰诗》与唐代《秦妇吟》

的叙事视角差异，引导学生撰写“我心中的木兰”人物

评传；音乐课将“唧唧复唧唧”等段落改编为民族风说

唱，邀请非遗传承人解析乐府诗与现代音乐的节奏共性；

体育课则模拟“万里赴戎机”路线，设计定向越野任务，

融入古代军事体能训练元素。此案例以“文化传承”为

核心目标，通过多学科任务驱动学生建构对木兰形象的

立体认知，避免传统课堂“重语言点、轻文化魂”的弊端。

（二）实施步骤

实践过程需构建“测评 - 任务 - 指导 - 展示”的完

整链条。前置测评阶段，教师通过问卷了解学生对花木

兰的认知盲区，发现 76% 学生误以为木兰是唐代人物，

据此设定个性化学习目标。任务驱动环节，发布“木兰

文化大使”项目，要求小组完成“历史考据”“文学创

作”“音乐改编”“体能挑战”四项任务。过程性指导中，

历史教师提供《魏书》选读材料，音乐教师指导北朝民

歌韵律特征，体育教师设计负重行军模拟“朔气传金柝”

的艰苦。成果展示阶段，举办“木兰文化节”，展示研

究报告、原创歌曲、体能挑战视频等作品，并邀请家长

及学科教师参与评审，形成“学习 - 实践 - 反馈”的良

性循环。

（三）效果评估

评估需兼顾数据实证与体验描述。定量数据显示，

实验班文言文阅读理解平均分较对照班高 18.7 分，跨学

科任务完成度与学生语文成绩呈显著正相关；体能测试

中，参与“木兰越野”的学生耐力指标提升 23%。质性

反馈则揭示深层变化：学生访谈中，92%的学生表示“历

史课让我更懂木兰的无奈”“说唱改编让同学记住了诗

句”；教师观察记录显示，学生在辩论“木兰是否应恢

复女儿身”时，能主动引用《礼记》“男女有别”章节

与现代性别平等观展开对话；家长反馈中，85% 的家长

提到孩子开始主动阅读《史记》等历史典籍。这种“双

轨评估”证明，跨学科教学不仅能提升学业成绩，更能

激活学生的文化自觉与跨学科思维。

结语

初中文言文教学的跨学科探索，本质是一场“文化

解码”与“思维重构”的双重革命。当教师打破学科壁垒，

将历史语境、哲学思辨、艺术体验与技术工具融入课堂时，

文言文便不再是被束之高阁的“古代典籍”，而成为连

接过去与未来的“文化芯片”。这种教学转型不仅破解

了“学生厌学、教师难教”的实践困境，更在深层次上

回应了时代对人才培养的诉求：在全球化语境中，学生

需要的不仅是文言词汇的积累，更是对中华文化基因的

认同与传承能力；在人工智能时代，教育者培养的不应

是“做题机器”，而是具有跨学科视野、文化批判思维

与创新实践能力的“完整的人”。未来，随着义务教育

课程方案的深化实施，文言文跨学科教学需进一步探索

“学科融合边界”“技术赋能尺度”与“核心素养落点”

的平衡。但无论路径如何延展，其核心始终是坚守文化

自信，以开放包容的姿态，让千年文言在当代课堂中焕

发新生。这或许正是教育者对“传承不泥古，创新不离宗”

这一命题的最佳诠释。
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