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高中音乐教学中学生审美能力培养的实践策略探究
屈珊珊

上党区一中

摘  要：在素质教育的背景情形下，高中音乐教学承担起培养审美能力的核心职责，结合教学实际操作，本文

深入探究了多种提升学生审美素养的办法，依靠创设多元场景，营造多彩的音乐体验空间，引发学生的情感共振与

审美兴致；进一步深化音乐欣赏，引领学生深度剖析音乐作品的内涵与风格，增强审美鉴赏水平；实施创意活动，

推动学生在音乐创作及表演里发挥自身的想象力与创造力，造就审美表达能力；合并跨学科资源，扩大音乐教学的

视野与范围，带动学生综合审美能力上扬。
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引言

审美能力作为学生综合素质里的关键要点，属于音

乐教育的核心目标范畴，高中时期是学生审美观念培育

的关键阶段，音乐教学理当采用科学有效的方略，带领

学生体悟美、品评美、创造美，目前音乐教学实践依旧

面临不少挑战，类似学生参与积极性低下、教学内容单

一的问题，这些问题在一定程度上拖了学生审美能力提

升的后腿，深度探求切实可行的实践手段，用以提升学

生在音乐课堂里的主体体验感，增添教学内容的多样与

层次，对有效提高学生的审美水平具有极为重要的意义。

一、高中音乐教学中培养学生审美能力的重要意义

（一）提升学生的综合素质

音乐教育并非只传授技能与知识，更聚焦于情感和

品格的养成，靠着音乐学习，学生可培育情操、强化自信，

且在团队合作时增强社交能力，进而推动全面成长。

（二）缓解学生的学业压力

音乐可发挥舒缓身心的功用，在高中紧张的课业环

境之内，音乐教学为学生铺设了情感释放的道路，利于

调节情绪、缓解紧张感。

二、高中音乐教学中学生审美能力培养的实践策略

（一）创设多元音乐情境，深化审美感知能力

1. 利用经典作品创设视听情境

在高中音乐教学期间，采用经典作品构建视听情境

是极为管用的教学策略。

以古琴曲《广陵散》为例，教师可充分展现经典作

品的引领力量，采用精心布置的教学活动，提高学生的

审美体悟力，教师可以播放各个演奏家所演绎的《广陵

散》版本，像管平湖、吴景略这些大师的演奏，这些版

本在演奏风格上各有不一样的特色，管平湖演奏所呈现

的风格古朴典雅，看重音色的内敛跟韵味，而吴景略的

演奏看上去更加灵动活泼，突出音符之间节奏的起伏与

情感的传达。借助对比这些风格各异的演奏版本，学生

能直观体会到同一作品在不同演奏家手下所表现出的独

特魅力，进而启发他们对音乐风格多样性展开深度思索，

在引领学生对比演奏风格差异之际，教师可进一步引领

学生探究古琴的音色特点，古琴的音色多种多样，其中

泛音清逸而明亮，好似天上仙乐，给人以一种空灵悠远

的感觉；按音体现出深沉厚重，好似承载着岁月的沧桑。

凭借对这些音色特点的周全分析，学生能够更为深入地

把握《广陵散》蕴含的历史厚重感与艺术魅力，这种把

对音色的直观感受跟理性分析整合起来的方式，不仅有

利于学生提高对传统音乐的审美觉察力，还能引发他们

对传统文化的热爱与敬仰，教师还可结合古琴的历史背

景及其文化内涵，进一步开阔学生的知识眼界，《广陵散》

属于我国古代著名的古琴曲行列，其背后有着丰富的历

史文化内容，借助介绍古琴的历史脉络、文化传承以及

跟古代文人精神追求间的紧密联系，学生一边欣赏着音

乐，体悟到传统文化的宏阔精深，进而在更深阶段强化

对传统音乐的审美认知水平。

2. 设计对比情境强化音乐理解

在音乐教学实施阶段，采用对比情境设计是实用的

教学策略，可助力学生更透彻地掌握不同音乐风格的审

美特征，由此扩展音乐视野并增进音乐素养。

以《勃兰登堡协奏曲》和《自由探戈》为例，这两

部作品分别展现出巴洛克风格与现代探戈风格，存在鲜

明的对比特性，《勃兰登堡协奏曲》为巴洛克时期音乐

的典范作品，其结构呈现严谨特征，重视复调织体的采

用。该复调结构让多个旋律线条彼此交错，形成多样的

和声与对位成效，体现出巴洛克音乐对秩序及逻辑的追

求，该作品依照严格的节拍规矩呈现节奏，呈现出一种

肃穆而安稳的节奏感，从情感传达的层面，《勃兰登堡

协奏曲》一般体现出一种庄重、典雅的风范，说明了当
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时社会对音乐形式美的高度看重。《自由探戈》呈现出

现代探戈风格独具的魅力，现代探戈音乐以自由节奏、

强烈的即兴感作为特色，节奏呈现出的灵活性和变化性

令其充满动感活力，这种音乐风格往往突出节奏的切分

跟重音的转移，营造出一种既紧张又富有激情的氛围。

就情感表达而言，《自由探戈》更看重情感的直接抒发，

可以激起听众强烈的情感共振，反映了现代音乐对个性

表达的追求，通过推动学生对比分析这两首作品的节奏、

结构和情感表露，学生可以更清楚地感悟到巴洛克音乐

与现代探戈音乐在审美特征上的不同点，该对比有利于

学生把握不同时期音乐风格的特点，还能培育他们对音

乐细节的敏感度与分析能力。

（二）引导深度音乐欣赏，提升审美鉴赏能力

1. 解析节奏与结构的审美价值

在音乐教学阶段中，透彻解析节奏与结构的审美价

值是培养学生音乐鉴赏能力的重要门道。

以土家族器乐合奏《锦鸡出山》为例，该作品借助

独特的“螺丝结顶”创作手法，彰显了节奏与结构的美

学风采，教师带领学生分析乐句的逐层递进以及节奏的

紧密变化，可以让学生认识到节奏在构建音乐画面感中

的重要意义。于《锦鸡出山》当中，采用“螺丝结顶”

创作手法让乐句日益缩短，节奏日益地紧凑，生出一种

强烈的推进劲头，这种结构不光增添了音乐的动态变化，

还赋予作品鲜活生动的画面感，教师可安排学生分组模

拟演奏作品里的锣、钹等打击乐器，经过亲自体验，学

生可直观体验到节奏的韵律感与音乐的内在张力。这种

实践体验不仅充实了学生对音乐节奏的感知，还助力他

们领会节奏在音乐里怎样营造出山间春色的灵动与活力，

在教学期间，教师可再带领学生探讨节奏与结构怎样一

同作用于音乐的审美价值，《锦鸡出山》的节奏紧凑又

富有弹力，符合乐句的层层递推，营造出活泼俏皮的氛围。

此种节奏跟结构的结合，让音乐好似在勾勒一幅土家族

人于山间劳作、生活的画面，满是生活气息以及地域特色，

凭借分析与实际行动，学生能深切体会到节奏跟结构在

音乐当中的重要意义，理解它们共同是怎样打造出音乐

的形式美与内容美，借助对其节奏与结构的解析，学生

能更透彻地理解土家族音乐的独特魅力，进而增进对多

元文化的容纳与欣赏水平。

2. 挖掘音乐情感的文化内涵

在音乐教学中，透彻剖析音乐作品的情感意蕴与表

现手段，可切实提升学生的音乐鉴赏能力以及情感共鸣

表现。

以《长征》的第二乐章“血战湘江”为例，该作品

利用丰富的音乐语言和深沉的情感呈现，真切地再现了

长征途中湘江战役的惨烈模样与战士们的顽强精神，教

师教学期间结合历史背景，带领学生倾听作品里不同的

音乐段落，切实感受音乐怎样表达战争的残酷和战士的

刚强。铜管乐利用其明亮而带有穿透力的音色，奏响紧

张又急促的主题旋律，这种节奏紧凑跟音色的显著对比，

清楚地描绘出战争的紧张氛围以及激烈战斗场面，弦乐

凭借柔和且深沉的音色，映衬出悲壮的情绪，经由悠长

的旋律线条和多元的和声变化，展现出战士们在残酷战

争里的勇敢无畏以及对战友的深切悼念。到了尾声阶段，

不协和音块的采用进一步加深了战争的残酷与战士们内

心的挣扎，这种紧张且复杂多样的音乐表达，让学生深

切领悟到战争的惨烈以及战士们的坚毅品格，经由组织

学生交流“音乐怎样表现战争的惨烈与战士的坚毅”，

教师能带领学生从音乐的节奏、旋律、和声、音色等多

个层面分析作品的情感深度，这种探讨不仅可协助学生

理解音乐语言的表现力，还能增进他们对作品精神内涵

的共鸣感。

（三）组织创意音乐活动，激发审美创造能力

1. 开展音乐编创实践

在教学期间，以教材当中“学堂乐歌”单元为根基，

开展聚焦“青春校园”主题的创作活动，是一种兼具创

新与实践的教学方法，采用这种办法，学生可在创作过

程中深入领会音乐结构知识，同时增进审美创造水平。

以“青春校园”为主题，学生开展歌词与旋律创作

之际，可借鉴李叔同《送别》的创作方法，《送别》作

为学堂乐歌经典范例，其旋律简明又动听，歌词深情满

溢且富有诗意，切实展现出五声音阶在音乐创作中的独

特魅力，教师可引导学生凭借五声音阶编写简短的旋律，

该音阶的简洁性便于大家掌握，还能辅助学生在创作中

更恰当地表达情感。采用这种途径，创作过程里，学生

可以深刻体会到音乐结构既严谨又灵活，在创作阶段，

学生分组一块儿合作，合作完成歌词与旋律的创作，也

去进行相关表演，这种合作学习途径不仅锻炼了学生的

团队协作能力，还为他们打造了一个彰显自我、宣泄情

感的空间。利用创作跟表演，学生可把个人情感融入到

音乐作品里，从而增进审美创新本领，教师可借助课堂

的展示和评价，引领学生彼此借鉴、相互带动，进一步

增进对音乐创作的领悟，教师还可结合现代音乐创作的

相关理念，指导学生在创作里添加现代元素，使作品更

具时代风采，学生可立足于五声音阶基础，尝试添加现

代和声与节奏元素，创作出既有传统风味又符合当下审

美的音乐作品，这种传统与现代彼此结合的创作方式，

不仅让学生音乐创作的手法多样起来，还拓宽了他们对

音乐的视野范畴。
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2. 举办艺术展演与互评

在音乐教学当中，结合合唱作品《我爱你，塞北的雪》，

开展班级音乐会是一种兼具实践价值与教育意义的教学

手段，依靠这种手段，学生能在音乐表演里深度感受作

品的审美价值，同时增进自己的音乐实践能力和批判性

思维水平。

《我爱你，塞北的雪》是个旋律动听且情感充沛的

合唱作品，其歌词勾勒出塞北雪景的磅礴与纯净之态，

旋律弥漫着柔情与温热，在筹备班级音乐会的时候，学

生分组筹备演唱形式，就如分声部合唱、加上动作表演

等，分声部合唱能让学生更好领悟多声部音乐的和谐之

美，依靠不同声部的配合，学生可体会到合唱作品中丰

富的和声及层次感。增添动作诠释则能增强音乐的表现

力，让学生在演唱阶段更投入情感，同时也给观众带去

更灵动的视听体验，等演出结束以后，开展相互评价活

动是提升学生审美能力及批判性思维的重要阶段，通过

让学生评价诸如“哪个小组的情感表达最动人”这样的

问题，引导学生从审美角度去分析作品的表演结果，这

种互评手段能够让学生学会欣赏他人的闪光点，还能够

引导他们反思自己的表演，进而提升音乐表现及审美方

面的能力。

（四）整合跨学科资源，拓展审美视野

1. 音乐与文学的情感联结

在音乐教学中，以古诗词艺术歌曲《阳关三叠》为例，

深度考察音乐跟文学的融合，是一种极有启发性的教学

方式，《阳关三叠》采用王维的《送元二使安西》作为词，

采用音乐的旋律与和声，把诗词里的离别之情表现得入

木三分。教师可引导学生去对比原诗与歌曲的意境关联

度，深入剖析音乐怎样凭借旋律加强诗词的情感表达强

度，王维的《送元二使安西》为一首情意深切的送别诗，

诗里“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”体现了诗人

对友人离别时的不舍与挂念，就歌曲《阳关三叠》的旋

律设计而言，采用了缓慢、低沉的音调，采用重复及变

奏的手段，营造出一种凝重又哀戚的氛围。该旋律的处

理恰好契合了原诗的情感基调，还凭借音乐的流动属性，

把诗词里的离别之情进一步深化，使听众更透彻地感受

到诗人的情感深度，在教学活动里，教师可安排学生开

展配乐朗诵或创作简易旋律的活动，采用为诗句添加配

乐的方式朗诵，学生可直接感受到音乐跟诗词在情感表

达时的契合点，旋律的抑扬起伏和节奏的动态变化可为

诗词的情感增添更多层次，使学生在朗诵当中更深入地

领悟诗词的意境。

2. 音乐与历史的深度对话

在音乐教学中，以《义勇军进行曲》为例，结合抗

战那段时期的历史背景，深度解析作品依靠节奏和歌词

传递民族精神的途径，是一种极富教育意义的教学举措，

作为中华民族国歌的《义勇军进行曲》，其音乐语言跟

歌词内容，皆蕴含着厚重的历史意义和民族精神。《义

勇军进行曲》节奏采用典型的进行曲式风格，该节奏的

律动性佳、节奏分明，拥有显著的号召力及感染力，进

行曲风格节奏往往以刚直有力的节拍为依靠，营造出一

种无畏向前、刚强不屈的氛围，这种节奏特点跟抗日战

争时段中国人民的抗争精神高度吻合。歌词内容直接体

现出中华民族在面对外敌侵略时的坚强意志与不屈斗志，

好比“起来！不愿做奴隶的人们！把我们的血肉，筑成

我们新的长城！”等相关歌词，唤起中国人民团结一体、

奋勇御敌，在教学进程中，教师可安排学生收集有关抗

日战争的历史影像资料，经由观看这些资料，学生能更

直观地体会到当时的历史背景与社会氛围。这种直观的

历史感受能助力学生更透彻地领会《义勇军进行曲》里

蕴含的民族精神，教师可引领学生展开“音乐中的民族魂”

主题研讨，让学生在讨论时深入研讨音乐怎样充当一种

文化载体，传递并宣扬民族精神，学生可以懂得音乐的

节奏和歌词是怎样相互施加影响的，一起呈现出鲜明的

民族精神。进行曲风格的节奏对歌词的情感表达起到有

力支撑，而歌词为节奏赋予了深沉的文化内涵，这种音

乐跟歌词的组合，导致《义勇军进行曲》不只是一首音

乐作品，更是一种精神的象征符号，它激励着一辈连一

辈的中国人在面临困难与挑战时，始终坚守坚韧顽强的

精神和团结齐心的力量。

结语

综上所述，在高中音乐教学中，教育的重要目标之

一是培养学生审美能力，按照具体可行的实践做法，如

创造情境、深化欣赏感受、组织创作活动及跨学科交融，

能为学生创造多元化的学习体验，凭借创设情境，唤起

学生的情感共鸣与审美热情；引导学生透彻分析音乐作

品的内涵与风格；支持学生在音乐创作和表演里面发挥

想象与创造能力；学科交叉融合，扩大音乐教学的视野

与范畴，在感知、鉴赏与创造的动态发展里，学生可以

全面增进审美素养。
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