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高中信息技术课程与财经素养健康消费融合
吴红

广西贵港市江南中学信息技术组

摘  要：随着国家科学技术的进步和社会经济的高速发展，人们已经进入了一个信息化的时代，青少年作为主

要的和即将觉醒的主要消费群体，他们的消费观念和消费行为正逐渐发生改变。高中阶段是学生人生观、世界观、

价值观培育的重要时期，在此阶段培养学生的财经素养及健康消费良好行为习惯，可以在这个数字化货币和信息化

的时代，为学生树立正确的金钱概念和健康消费观念，这对于学生以后的学习生活和社会发展来说，具有极为重要

的意义和作用。因此本文将对高中生财经素养和健康消费的现状进行分析，指出高中阶段学生财经素养健康消费的

重要性，并针对性地提出高中信息技术课程与财经素养健康消费融合策略。

关键词：高中阶段；信息技术；课程教学；财经素养；健康消费

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2025.09.149

引言

俗话说：“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，

恒念物力维艰。”然而现在的孩子们生活条件优裕，个

性化思想十分超前，大部分学生的财经素养及消费观念

受互联网短视频影响，正在逐渐形成错误、畸形、超前、

的行为习惯及观念。如盲目攀比、浪费粮食、对钱没概

念等问题，这对高中生的消费观念和消费行为具有重要

影响。而作为一名高中信息技术教师，在学生面临着越

来越多的财经决策和消费选择时，教师应将高中信息技

术课程与财经素养教育相结合，做到在提升学生的信息

素养的同时，还能培养他们的健康消费观念。

一、培养高中生财经素养和健康消费习惯的重要性

财经素养与健康消费习惯绝非简单的技能传授，而

是关乎个体生命质量提升与社会文明进步的系统工程。

它既是抵御消费主义侵蚀的防火墙，也是开启理性经济

生活的金钥匙，更是塑造具有全球竞争力的新一代公民

的战略选择。这种教育实践的深层价值，终将沉淀为民

族文化中理性、节制、负责任的精神底色 [1]。

（一）可以培养学生理性的决策能力

在快速变化的社会经济环境中，培养高中生理性的

决策能力，是其成长为合格社会公民的核心要素之一。

教师可以通过系统传授经济学知识、金融知识及个人财

务管理知识，使学生掌握分析经济现象、评估风险与收

益的基本工具。这种能力不仅体现在对家庭日常开支的

规划上，更延伸至未来职业选择、教育投资、住房决策

等人生重大事项中。

（二）能够使学生避免盲目消费浪费

高中生正处于消费观念形成的关键期，其消费行为模

式往往对未来产生深远影响。健康消费习惯的养成，能够

帮助学生建立“需求导向”而非“欲望驱动”的消费哲学。

通过财经教育，学生可清晰认知冲动消费的心理机制，识

别广告营销中的诱导策略，从而形成对消费主义的批判性

思考。如学习个人预算编制与收支记录，能使学生直观感

受每一笔支出的实际价值，避免因攀比心理或即时满足感

导致的过度消费。这种自我约束能力不仅有助于积累个人

财富，更是对资源有限性本质的深度理解——在物质丰裕

时代，真正的财务健康源于对“需要”与“想要”的理性

区分，以及对环境、社会成本的全面考量。

二、高中阶段学生财经素养和消费习惯的现状分析

当前高中阶段学生在财经素养和消费习惯方面的现

状令人担忧。理财意识的薄弱和节俭意识的缺失使得他

们在面对复杂经济环境时难以做出合理的财务决策；消

费目的的享乐化和理性消费观念的缺失则可能导致他们

陷入盲目消费和过度消费的误区；而经济上的高度依赖

和消费结构的不合理则进一步加剧了他们的财务困境。

（一）理财意识薄弱、节俭意识不强

高中生普遍缺乏系统的理财知识，对储蓄、投资、

预算管理等基本概念了解甚少。他们往往没有制定个人

财务计划的习惯，对金钱的管理和使用缺乏规划性。而

随着生活水平的提高，许多高中生对金钱的价值缺乏深

刻认识，节俭意识逐渐淡化。他们在消费时往往不考虑

性价比，追求即时满足和享受，导致不必要的浪费。

（二）消费目的偏向享受、缺乏理性消费观念

高中生的消费目的逐渐从满足基本生活需求转向追

求享受和娱乐。他们愿意花费大量金钱在时尚、美食、

娱乐等方面，以追求即时的快感和满足感 [2]。而在消费

过程中，高中生往往缺乏理性思考，容易受到广告、社

交媒体等外部因素的影响。他们很少考虑自己的经济承

受能力和消费行为的长期后果，导致冲动购买和过度消

费的现象频发。
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（三）经济上高度依赖父母、消费结构不合理

高中生在经济上高度依赖父母，很少有机会独立管

理个人财务。这种依赖性使得他们在面对财务问题时缺

乏自主性和应对能力。而且高中生的消费结构往往不合

理，精神消费严重不足。他们更倾向于将金钱花费在物

质享受上，而忽视了文化、教育、健康、学习等方面的

投资。这种消费结构的不合理不仅影响了他们的个人发

展，也加剧了社会资源的浪费。

三、高中信息技术与财经素养健康消费融合的方法

在数字化时代，将高中信息技术与财经素养健康消

费教育深度融合，不仅是提升学生综合素质的必然要

求，也是培养未来社会理性、负责任公民的重要途径。

为了有效融合高中信息技术与财经素养健康消费教育，

教师可以结合时尚教育、校园文化、自我风格建立及

消费理财能力培养，全面提升学生的财经素养和健康

消费意识。

（一）加强财经素养与消费观念引导

在当今信息爆炸且消费文化盛行的时代，高中生这

一时髦切年轻的消费群体。正面临着多元时尚潮流与复

杂消费环境的双重冲击。如直播带货消费、明星周边消费、

大牌用品消费等。因此教师要帮助高中生树立正确的时

尚认知与理性的消费观念，充分发挥引导作用，借助信

息技术手段开展多样化的教育活动（例 1）。

例 1：“感受赚钱的不容易——合理规划零花钱”

主题教育活动

俗话说：“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，

恒念物力维艰 [4]。”虽说高中阶段的学生大多依靠父母

给予零花钱，尚未真正踏入社会去独立赚钱，但考虑到

高中学生逐渐增长的消费欲望、对金钱价值的模糊认知

以及自我消费意识的初步形成等。教师可以精心策划并

开展一次以“感受赚钱的不容易——合理规划零花钱”

为主题的教育活动，通过真实且具启发性的案例分享与

互动体验，让学生深刻体会赚钱的艰辛，从而学会合理

规划自己的零花钱。

1. 活动引入——真实案例震撼心灵

教师可以先引入一些真实的青少年因缺乏对赚钱难

度的认知，肆意挥霍零花钱，最终陷入经济困境甚至引

发家庭矛盾的案例。如讲述一位高中生小李，父母每月

给他固定的零花钱，但他沉迷于网络游戏，为了购买游

戏装备、皮肤等，不断向父母额外索要金钱。当父母拒

绝后，他竟偷偷拿家里的钱去充值，被发现后不仅与父

母关系变得紧张，还因沉迷游戏导致学习成绩大幅下滑。

用这些“活生生”的教训，详细描述这些学生因为盲目

消费、不懂得赚钱的辛苦，在零花钱使用上毫无规划，

最终导致一系列不良后果的悲惨遭遇。

2. 深入剖析——挖掘问题根源

通过对这些案例的深入分析，引导学生思考一系列

问题。第一，探讨这些学生为何会陷入这样的困境，背

后反映出的消费心理是什么。是因为虚荣心作祟，盲目

跟风攀比，还是缺乏对金钱的正确认识和规划能力？让

学生明白，不合理的消费行为往往源于不健康的消费心

理；第二，分析这些学生在花钱时为何没有考虑到赚钱

的不易。教师可以引导学生换位思考，假设自己是父母，

每天辛苦工作赚钱，要承担家庭的各种开支，而孩子却

随意挥霍，他们会有什么感受。通过这样的思考，让学

生深刻认识到赚钱的艰辛和每一分钱的来之不易。

（二）营造健康消费的校园时尚文化环境

校园是学生学习和成长的“第二个家”，因此在校

园中营造健康消费的时尚文化环境对于学生的成长至关

重要。具体上这需要教师从知识普及、实践平台搭建与

榜样示范三个层面协同推进，并巧妙借助信息技术手段

增强教育实效。

1. 知识宣传普及是基石

学校可利用校园广播、学校公众号、校网短视频平

台等多元渠道，强化学生对“金钱概念”与“购买力”

认知教育。如利用校园广播定期播放“案例之 100 元钱

价值对比”，像“100 元可买一副漫步者的蓝牙耳机，

但是 100 元也能换 50 斤面，50 斤白面至少制作 300 个

馒头，这 300 个馒头足够一个人吃一个月。”总之教师

要以具体生活场景引导学生理解货币的实际价值，避免

盲目追求品牌消费。

2. 引领校园风气是策略

同时学校还可以开展“我的消费故事”短视频征集活

动、校园宣传栏征稿活动，鼓励学生通过分享个人消费经

历，向校园里的其他学生传递正能量、健康消费观等 [4]。

3. 实践平台搭建是关键

现阶段高中信息技术比较成熟，因此教师可以发挥

学科特点。依照“新课标”中的“项目式学习”、“小

组合作学习”等，创设学习项目，结合健康消费观念为

主题，用项目式学习过程培养学生财经素养。

项目1（分层项目/后进生）：利用学校公众号平台，

申请“校园条骚市场”商店，设计并宣传投入使用。

项目 2（分层项目 / 能力较强的学生）：利用所学

知识申请域名，制作“学校二手交易市场网”，发挥不

同学生的优势和特长，进行页面设计、美术设计、图片

设计等，并在预期时间内进行投入使用（如下例）。
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例 1：任务分工

如引导学生划分成项目小组。①内容组，撰写商品

描述、设计宣传文案（如“限时折扣”“环保特惠”）；

②设计组，制作商品图片（使用 Canva 等工具）、设计

公众号界面；③运营组，制定推广计划（如校园海报、

班级群转发）、统计交易数据。

例 2：技术分工

如引导学生划分成项目小组。①技术组：申请域名

（如阿里云）、搭建网站框架（WordPress/HTML）；②

设计组，设计网站UI（色彩、布局）、制作商品详情页；

③运营组：制定网站规则（如交易保障、用户评价）、

策划促销活动。

例 3：成果展示

如某学生通过“学校二手交易市场网”平台以 5 元

价格售出习题集，并用所得的这 5 元钱，购买了一副网

上要买 60 多元的二手羽毛球拍，这样既节约了开支又促

进了资源循环利用。此外还可以通过线下“二手市集”

增强实践体验，学生们在真实的交易场景中，进一步体

会物品的价值与交换的意义。

3. 榜样示范是最佳引领

教师是学生最好的榜样，且建设校园文化之中，怎

么能缺少教师的参与呢。因此教师可以充分发挥示范与

榜样作用，引导学生开展“理性消费之星”评选活动，

表彰在二手交易中表现突出的学生。这些学生分享自己

的交易心得，如如何挑选性价比高的物品、如何与卖家

协商价格等，为其他同学树立了榜样。

（三）引导学生建立自我风格与增强自信

在高中阶段，学生正处于个性形成和价值观塑造的

关键时期，引导他们建立自我风格并增强自信至关重要。

校园公众号作为传播校园文化和价值观的重要平台，应

当积极发挥作用，通过宣传正确消费观念，为学生营造

一个健康向上的成长环境。校园公众号可以定期发布关

于勤俭节约、理性消费的文章，深入剖析奢靡享乐主义

和相互攀比成风现象的弊端，让学生认识到这些行为不

仅浪费资源，更可能扭曲价值观，影响个人成长。同时，

公众号可以展示那些勤俭节约、努力奋斗的榜样故事，

用真实案例激励学生树立正确的消费观，珍惜时间和金

钱，将精力投入更有价值的事情上 [5]。此外公众号还可

以发起相关话题讨论，鼓励学生分享自己的消费心得和

节约小妙招，让他们在交流中相互学习、共同进步。通

过这些活动，学生能够逐渐认识到，真正的自信并非来

自物质的堆砌，而是源于内心的充实和对自我价值的肯

定。在这种勤俭节约的校园氛围中，学生将学会独立思考、

自主决策，形成独特的自我风格。他们不再盲目追求潮

流和他人的认可，而是更加关注自己的内在需求和成长

目标。这种自我风格的建立，将极大地增强学生的自信心，

使他们在面对挑战和困难时，能够保持坚定的信念和积

极的态度，勇往直前，实现自我价值。

结语

综上所述，在信息时代的大背景下，高中生的财经

素养培育被赋予了全新的要求。信息技术与财经素养的

深度融合培育，已然成为教育领域一种极具创新性的教

学模式。在这一模式下，教师能够充分发挥互联网平台

的优势，巧妙运用各类教学软件、精心制作的教学视频

等丰富多元的教学资源，为高中生财经素养的提升开辟

新路径。教师可以借助开展“线上线下”学习平台的方式，

为学生提供灵活便捷的学习渠道。一是组织线上项目式

学习，搭建“学校二手交易市场网”，二是组织线下“校

园条骚市场”，让学生在生活化的场景中积累实战经验。

而这些活动为高中生打造了个性化和多样化的学习与发

展空间，满足了不同学生的学习需求。如此一来，便能

构建起一种新型的教与学方式。在这种方式中，教师的

主导作用得以精准体现，能够为学生指引正确的学习方

向；同时高中生的主体地位也得到充分发挥，他们以“自

主、探究、合作”为学习特征，积极主动地参与到财经

素养的学习中。这不仅深度挖掘了高中生的主动性、积

极性和创造性，更让创造精神与实践能力的培养真正落

到实处，为高中生未来的全面发展奠定坚实基础。
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