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浅谈“以一带三”在古诗教学中的困境及对策
刘峻材

渤海大学

摘  要：《义务教育语文课程标准(2022 年版)》指出语文核心素养包括四个方面，分别是语言运用、审美创造、

思维能力、文化自信。本文旨在理清四者关系的基础上进一步明确“以一带三”是什么，了解其在古诗教学活动过

程中所面临的困境，并针对其所呈现出来的问题提出有针对性的建议和措施，最后结合古诗《观沧海》，分析“以

一带三”思想理论在具体篇目中的体现。“以一带三”是时代发展的产物，是把握好语文核心素养四个方面的关键

所在，其重要性不言而喻，值得广大教育研究者深入思考并落实到实际教学活动中。
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引言

王宁在《从语言战略角度看信息时代的语文教育》

中提到：“推动语文教育发展和语言战略实施，当前的

关键之点，是理解和落实“语文核心素养”这一新的课

程目标。语文核心素养是《义务教育语文课程标准(2022 

年版 )》中提到的关键词，即学生在学习活动中所表现

出来的文化自信、语言运用、思维能力、审美创造的综

合素养。如何将语文核心素养的四个方面有机融入古诗

教学实践，破除现存的问题困境，探索“以一带三”的

有效路径，值得广大教育研究者深入探讨。

一、“以一带三”的关系梳理以及概念界定

新课标对语文核心素养四个方面的关系进行了梳理，

具体表述为：“核心素养的四个方面是一个整体。语言是

重要的交际工具和思维工具，语言发展的过程也是思维发

展的过程，二者相互促进。语言文字及作品是重要的审美

对象，语言学习与运用也是培养审美能力和提升审美品位

的重要途径。语言文字既是文化的载体，又是文化的重要

组成部分，学习语言文字的过程也是学生文化积淀与发展

的过程。”通过对上述关系梳理可知，语言运用是其他三

者发展的基础，对于其他三个方面发展具有重要的意义，

若用一个词来简要概括其关系，“以一带三”最为合适。

而这一关系的把握在古诗教学中却难以体现，呈现多重问

题困境。教师要破除这些困境，一方面需要对语文核心素

养四个方面有清晰的认识，另一方面还要注意古诗所独有

的文体特点。只有将两者结合并落到实处，才有利于一线

教师在确定教学目标时有所侧重，并能结合学生的具体情

况和教材状况，选取合适的教学内容来实现教学目标，进

而促进学生核心素养的综合发展。

关于“以一带三”的概念，温儒敏在《落实语文核

心素养的“以一带三”》中提到：“一”是“语言运用”，

“三”是“思维”“审美”和“文化自信”。语文教学

必须以“语言运用”为本，这是出发点与落脚点，通过“语

言运用”的教学，把其他三方面（还可能有其他方面）“带”

进来，彼此融为一体，在不断的语言实践中得到综合提升。

在此基础上，余映潮在《试说“以一带三”》中补充说明，

要明确“语言运用”是语文教学中最本质的内容，要以“语

言运用”的训练带动对学生审美创作和思维能力的训练，

最终养成文化自信。据此可知，关于“以一带三”的概念，

是对四者关系的梳理得来的，究其本质是一种关系的表

述。因此，在理论上我们是对“以一带三”概念的理解，

而在实际教学过程中则转化为对四个方面关系的把握。

二、“以一带三”在古诗教学中面临的问题困境

（一）活动形式的开展与字词内容相脱离

新课标明确提出要充分发挥学生的主体性，创设一

定的情景，引导学生参与实践活动。然而在实际教学过

程中，有些教师为了贯彻这一要求，往往只注重活动形式，

缺少对字词内容的解读，这样的古诗教学是华而不实的。

形成这一现象的主要原因是个别教师对新课标中活动情

景创设部分理解还不到位，即在他们看来，发挥学生的

主体性要以活动情景创设的方式进行，学生只要在活动

中展现出积极性，那么学生的主体性地位就得以实现。

换而言之，只要创设了活动情景供学生学习，就等同于

发挥了学生的主体性地位。然而这只是形式的一种把握，

而不是以字词为出发点构建的学习活动，空有活动形式，

与字词内容没有联系，是没有意义的。古诗具有言简意赅、

意蕴深远的特点，这要求我们在进行古诗教学时，要从

古诗的字词内容出发，分析意象和体会意境，而不是让

学生在脱离字词内容的基础上以活动的形式展开古诗学

习。例如对古诗展开背诵竞赛活动，学生不仅对学过的

古诗进行背诵比赛，还会对未学过的古诗进行背诵，以
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求得到教师的奖励。这样的活动是课内 + 课外的形式进

行的，学生的学习兴趣虽然得到有效激发，但对于未学

习的古诗背诵，学生也只是死记硬背，并没有深刻的理解。

这一结果也是由背诵竞赛本身催促而成的，即学生背诵

古诗的目的是实现最后的结果，而不是学习古诗本身的

过程，由此造成了古诗的活动形式与字词内容相脱离。

（二）古诗文体特点带来语言运用的困扰

古诗的文体特点有：语言精炼；言简意丰；音韵和

谐；意象生动；结构精巧；手法丰富等。这一文体特点

决定了古诗与其他文类不同，其他文类有专门的字词模

块，字词的学习会受学段升级的影响，而古诗则不会。

因而从形式上来说，古诗字词学习的重要性不如其他文

类。在古代，古诗具有以诗传情、以诗会友、以诗言志

的作用，是古代人们表达思想的重要手段。但由于时代

的变迁，文体种类的丰富，再用单一的古诗来表达交流

便显得不合时宜了。因此在实践教学中，古诗的语言运

用主要体现在炼字、炼句等方面，还局限于古诗内的学习。

跳出古诗，古诗的学习更多的则是一种文化传承，是学

生感受古人情怀与哲思的媒介。

（三）“以一带三”的融合性相关问题

这一方面的问题主要表现为教师对“以一带三”概

念的误解，即一些教师在分析某一篇课文时（不仅指古

诗），所选取的教学点，虽然从语言运用的角度去分析

文章，但他们也认为该教学点必然包含语文核心素养的

其他三个方面，因此想破脑袋也要从语言中分析出其他

三方面。这样不仅显得牵强附会，还偏离了实际的教学

目标，教学效果也不佳。

三、针对“以一带三”出现的问题所采取的对策

（一）以字词内容为基础构建学习活动

在古诗的学习过程中，学生应从字词内容的学习出

发，在此基础上参与师生创设的活动或情景。只有将两

者有机联系在一起，活动的开展才变得有意义。活动形

式只是手段，为字词内容服务，目的是有效展现文字内

容呈现出来的审美体验、思维能力、文化传承。如古诗

背诵竞赛活动，对于已经学过的古诗背诵，教师可引导

学生从字词入手，感受由意象所组成的意境，并展开联

想和想象，构造头脑中的画面，将画面与背诵相联系，

这样的活动背诵才显得更加有意义。而针对未学过的古

诗背诵，则需要学生提前预习古诗内容，在初步理解古

诗内容的基础上再背诵，这样才是学习古诗的过程，而

不是简单背诵的结果。此外，师生还可以开展诗歌自由

创作和诗句改写等活动。这些活动本身就要求学生需要

理解原诗的基础上进行再创造，如诗歌的自由创作过程

中，学生需要把握诗歌的原型特点，包括字词结构、韵

律等；诗句改写过程中，若对某一句的改写，学生还要

考虑到诗歌的整体语境，使之趋于和谐一致。通过开展

这些活动，学生能从遣词造句的角度去创作诗歌、改写

诗歌，在诗歌韵律节奏和意境创作中获得审美体验；在

字词联系和手法构造中培养思维能力；在主题探讨和情

感渲染中获得文化传承。这样的活动才会让学生在更加

自主且开阔的个体语言实践中去学习体会和借鉴，培养

他们的思维、审美能力与文化自信。

（二）破解古诗文体特点引发的局限性

要破除这一局限性，需要从两方面入手。一方面师

生要明确古诗的精炼性不等于字词低价值，它是高密度

语言范本，即不能用现代文稀释表达来取代对字词的深

度理解。尽管古诗没有独立的字词模块，但对于字词掌

握的要求却更高。如“春风又绿江南岸”中一个“绿”字，

包含着词类活用、通感修辞以及“绿”在五行中的文化

密码等多个内容，而不仅仅是简单的翻译理解。前者实

现了以一带三的转变，而后者仅停留在语言层面。因此，

古诗中的字词学习要体现在理解含义的基础上对字词广

度和深度的把握，也正是古诗中的字词有这样的特点，

字词的迁移功能才得以体现，如意象的迁移（月亮、杨

柳等），即学生学的不仅仅是一首古诗，而是古诗的整体，

这是一个语言材料不断积累的过程。王宁在《汉语语言

学与语文教学》中提到：“语言能力的提高取决于一个

基础的问题那就是语言材料的丰富。”可见，语言材料

的积累亦是至关重要的。另一方面，师生要自觉实现今

今对话到古今对话的转变，即要关注古诗表达场景的变

化，如用“何当共剪西窗烛”设计情人节文创文案；以“海

内存知己”为弹幕礼仪教材；仿“苟利国家生死以”创

作青年宣言等。将这些诗句引入各场景中，学生能够在

语言表达中实现古今对话，在今天看来，这不仅仅是一

种语言运用的体现，更是多重教育价值的彰显：在审美

体验上，促成古典意象的活化与当代美感的相融；在思

维能力上，培养语境辨析、批判思维与创造性转化能力；

在文化传承上，推动静态知识向动态实践的转变，实现

文化基因的活化赓续。

（三）合理定位“以一带三”的融合性

所谓融合性，并非所有要素皆要有所涉及，即在一

个教学点上，通过品味语言，可能达到文化方面的目标，

也有可能达到审美方面的目标，但这并不意味着思维能

力方面的目标也要有所体现。例如古诗中的炼字赏析，

我们一方面可以结合语境和背景知识来品味诗人的遣词

造句，另一方面也可以从字的本源出发，呈现该字的象
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形字，以字词本身的形状角度，感受象形字的结构和曲

线美；以文化溯源的角度，理清象形字的演变过程，进

而体会到象形字悠久的历史。这一过程有利于学生在炼

字的基础上获得审美体验和感受文化传承的魅力。而思

维能力目标的达成在此教学环节中未显著体现，其教学

价值更多体现于引导学生对古诗结构规律的认知与总结

归纳。因此，在具体教学实践中，无需刻意追求每个教

学点对目标维度的全面覆盖，而应针对实际教学情况，

在目标维度上有所侧重，这才是把握“以一带三”融合

性的关键所在。

四、以《观沧海》为例分析“以一带三”理论思想

的体现

《观沧海》是东汉末年诗人曹操创作的一首四言诗。

该诗是曹操登碣石山望海时所作，诗歌描绘了雄伟壮丽

的大好河山，表达了诗人胸怀天下的进取精神和博大胸

襟的宽厚品格。全诗语言质朴，想象丰富，气势磅礴，

苍凉悲壮。在句式方面，为四言诗，短小精悍却韵味无穷。

通过抓住诗歌第一句中的“观”字，诗人以“观”字引

出后文的所见所感，由此转入对景物的描写。在这一方面，

诗人善于运用主谓的句式结构来描写景物，例如树木丛

生、百草丰茂、洪波涌起等，这样的句式可以很好地展

现事物的状态，属于语言运用层面，而这一层面的解读

往往是最基础的，有助于学生对诗歌内容的理解，为其

他三个方面奠定基础。以下是从语言运用的角度分析诗

歌中其他三个方面，为突显其内在联系，三个方面的教

学重点呈现差异化设计特征，即每个方面虽均涉及多项

核心素养要素，但又具有明确的素养培育侧重点。

审美创造：在形式上，本首诗歌节奏划分为 2/2，

诗歌节奏有序，结构整齐划一，学生以朗读的方式可以

感受到诗歌的音韵美、节奏美和结构美。而这些“美”

需要以品味语言的方式来实现，如有关字词押韵的探讨、

内容之间的停顿等。在内容方面，通过抓住诗歌中的关

键词，如“水何澹澹，山岛竦峙。”以一个“何”字，

凭“多么”之意使得水的荡漾之势更显激烈；又以“竦峙”

尽显山岛高耸挺拔之态。此两句，一水一岛、一动一静

是诗人所观之开阔全景，可见大海的辽阔与威严。山岛

与海水相互映衬，呈现出动态之美。此外，诗中还展现

出沧海、宇宙的广阔空间之美；树木丛生、花草繁盛的

生命之美以及情景交融的意境之美等。

思维能力：这一方面主要体现在诗歌创作的手法与

结构上，在实写部分，通过抓住山岛、海水、树木等关

键意象进行分析，诗人运用了动静结合、借景抒情的手

法写出诗人所见的开阔壮景，表达了诗人渴望建功立业，

一统天下的政治抱负；在虚写部分，抓住关键字“若”，

一个“若”字以“似乎，好像”点明日月升降运转在大

海中完成，灿烂的银河从大海中涌现，明确了诗人以奇

特的想象和夸张写出海吞吐日月星辰的景象，体现出诗

人的博大胸襟。诗歌中关键字词的变化，表面上是由具

体到抽象，实质上是诗歌由景入情的关系转变。此外，

对于虚写部分的内容，教师还需要引导学生发挥联想和

想象，对意象进行组合，并在头脑中构造出画面，这一

过程，学生的联想和想象能力也能得到一定的发展。

文化自信：诗人通过质朴而精准的语言便能构建宏

大意象，传递深邃思想。如诗歌中的“沧海”“星汉”“日

月”等，是华夏文化中“天地宇宙”的象征符号，同时

也承载了天人合一、物我交融的古典宇宙观，这是诗人

在精神上的一种文化认同。此外，诗歌本身就具有博古

通今的作用，即诗人在进行诗歌创作时，既有前人的缩

影，又有今人的传颂，这是一个文化传承的过程。结合

诗人创作的时代背景可知，本首诗歌是建安风骨的体现，

它不依赖外部标榜，而在每一个汉字张力中自然勃发。

结语

综上所述，教师要把握好“以一带三”理论思想在

古诗教学中的关系，要以语言运用为基础，在此基础上

发展其他三种素养。即学习语言的过程，也是形成思维

的过程，语言是思维的外在表现形式。而由语言所形成

的作品，本身又具有审美趣味，需要品味语言的方式来

实现。此外，语言本身也是文化的载体，语言的传承也

是文化传承的一种。最后，教师还要明确在古诗教学中

由活动形式与字词内容、古诗文体特点以及以一带三融

合性所带来的问题困境，并针对问题困境采取可行性对

策。如此，以一带三思想理论在古诗教学中才得以真正

落实，学生才能得到有效发展。
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