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高中语文跨学科教学的实践探索与现实困境
叶红欢

乐平市第一中学

摘  要：在高中语文教学的场域中，跨学科融合已不再是抽象的理念，而是逐渐落地为具体的教学实践。从《鸿

门宴》的历史语境还原到《赤壁赋》的天文现象考证，从革命文学的思政渗透到乡土资源的文本转化，语文与其他

学科的边界正在被重新定义。这种融合既拓展了语文学习的疆域，也暴露出深层的教学矛盾。梳理实践中的路径创

新与现实挑战，或许能为跨学科教学的深化提供更清晰的坐标。
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引言

在新课程改革不断深入的背景下，高中语文教学面

临新的发展机遇与挑战，跨学科融合是高中语文教学改

革的新方向，将语文知识与其他学科相联系，不仅能够

帮助学生加深知识理解与记忆，同时也对拓宽学生知识

面和强化学生思维体验很有帮助。目前，高中语文化学

科教学的实施与推进过程正在面临各种挑战，教师应当

打破传统模式限制，从跨学科视角出发，帮助学生不断

适应语文学科与其他学科融合的教学活动，在学科融合

渗透的基础上助力学生知识探究体验不断深入，为语文

教育高质量发展保驾护航。

一、跨学科教学的实践路径

高中语文跨学科教学的实践，始终围绕文本与世界

的对话展开，形成了多维度的融合路径。这些路径既扎

根于教材内容，又延伸至生活场景，展现出语文作为基

础学科的包容性。

人文社科的深度勾连构成了跨学科实践的主脉。历

史与语文的融合尤为常见，在《鸿门宴》的教学中，教

师通过梳理秦汉交替的政治格局，让学生理解项羽“妇

人之仁”背后的时代局限——当历史资料中“项羽坑杀

降卒”的记载与文本中“今者项庄拔剑舞”的细节相互

映照，人物行为的动机便超越了文学描写，成为复杂历

史语境的产物。左侧为尊，右侧次之；上方为尊，下方

次之。项羽与项伯面向东方，象征主位。学生便能了解

文本所传达的项羽刚愎自用的性格色彩。在当前时代大

背景的映衬下，跨学科教学势在必行。这种融合并非简

单的背景补充，而是让历史思维与文学鉴赏形成互证，

如《阿房宫赋》的教学中，学生通过比对《史记》中阿

房宫营建的史料与杜牧笔下“覆压三百余里”的夸张描写，

既体会了文学创作的批判性，又理解了历史叙事与文学

表达的差异。政治学科的融入则聚焦价值引领，在《中

国人民站起来了》的学习中，教师引导学生结合政治课

中的“国家主权”概念，分析文本中“中国人民从此成

为国家的主人”的深刻内涵，让语言建构与政治认同形

成共振。

自然科学的理性介入为文本解读提供了新的视角。

《赤壁赋》中“月出于东山之上，徘徊于斗牛之间”的

描写，不再仅被视为景物渲染，学生通过查询北宋年间

的星象数据，发现苏轼笔下的月轨与实际天象高度吻合，

这种科学实证让“夜游赤壁”的真实性有了更坚实的支撑。

同样，《青蒿素：人类征服疾病的一小步》的教学中，

虽不必深究化学提取工艺，但结合生物课“药物作用机制”

的知识，学生能更深刻理解屠呦呦团队“从古籍中寻找

灵感”的科学价值。这种融合不是对理科知识的简单挪用，

而是用科学思维补充文学解读——当学生用数学统计的

方法分析《红楼梦》中主要人物的出场频率，人物关系

的疏密便有了量化的呈现，为理解“封建社会的百科全书”

提供了新的维度。当学生以理性的目光去看待“五花马，

千金裘，呼儿将出唤美酒”，从史学的角度了解唐代货

币的价值，“千金裘”是指价值千金的皮衣，虽是夸张

的文学表达，但是照现如今的价值估算来看，预计相当

于现如今普通家庭的一整年收入。这也更加有助于学生

理解李白性格当中乐天知命、豪放豁达的性格特色。

艺术学科的审美渗透让文本意境变得可感可触。《荷

塘月色》的教学中，教师选取与“月光如流水”意境相

符的山水画，学生在比较画面光影与文字描写的过程中，

体会“通感”手法如何将视觉转化为触觉；当《秦腔》

的教学与高亢的唱腔结合，“吼出来的情感”便不再是
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抽象的表述，旋律中的苍凉与文本中的乡土情怀形成共

鸣。更具创意的实践是将文学作品转化为艺术创作，如《复

活》的插图绘制中，学生用线条的疏密表现聂赫留朵夫

内心的挣扎，这种转化让文字的情感张力有了视觉载体。

《老人与海》中苍凉悲壮的老人形象插图，既植根于课本，

又以硬朗的人物线条展现出老人的“硬汉”形象。艺术

与语文的融合，本质是审美体验的互通——无论是用旋

律诠释诗歌节奏，还是用色彩表现散文意境，都是对“语

言艺术”的多维延伸。一枝独秀不是春，百花齐放春满

园。语文学科包罗万象，知识学习难度颇深，但若能提

升学生的学科融合意识，也许变得不再困难。与此同时，

还必须激活语文学科融合教学的反馈机制，学生在课堂

上所学的知识，例如相关的文言知识，必须课后所探究

的基本史实相契合，才能达到真正的效果。

写作教学的跨学科延伸则聚焦表达能力的综合提升。

在“城市发展”主题的写作中，学生不再局限于文学描

写，而是整合地理课的“城市区位分析”、历史课的“城

市变迁脉络”，用数据图表与文字叙述结合的方式，呈

现对“人地关系”的思考。更具创新性的实践是搭建“写

作支架”，如《我与地坛》的教学中，“心理观察师”

小组用心理学“哀伤五阶段”理论分析史铁生的情绪变

化，“地理小分队”梳理地坛的植被与气候特征。在“时

代跨越发展”主题的写作中，国际政治地位的提升，外

交实力的展现，也是时代发展必不可少的一个体现。这

些跨学科视角最终汇入“生命感悟”的写作，让表达既

有情感深度，又有理性支撑。跨学科写作的价值，在于

让学生学会“用多学科的眼睛看世界”，再用精准的语

言表达所见所思。

二、跨学科实践的现实困境

尽管跨学科教学展现出丰富的可能性，但其落地过

程仍面临多重挑战，这些困境既源于制度层面的约束，

也涉及教师与学生的能力局限，构成了需要正视的现实

阻力。

教师的知识疆域与协作壁垒是最突出的障碍。多数

语文教师的知识结构仍局限于本学科，当《赤壁赋》的

教学涉及天文知识时，若缺乏基础的星象概念，便难以

引导学生发现文学描写与科学事实的关联；在先秦诸子

散文的教学中，若对道家“无为”思想的哲学内涵理解

不深，跨学科讨论便容易停留在表面。更棘手的是学科

协作的困难，不同学科教师的课表冲突、教学进度差异，

使得联合备课常流于形式。某教师在访谈中提到，尝试

与历史教师共同设计《过秦论》的教学时，因双方对“秦

亡原因”的侧重点不同（语文关注论证逻辑，历史强调

史实考证），最终只能各执一端，未能形成合力。这种

壁垒的本质，是长期分科教学形成的思维定式——教师

习惯从本学科视角解读内容，缺乏“跳出语文看语文”

的自觉。

课程设计的碎片化与逻辑断裂影响融合质量。部分

跨学科教学沦为“学科知识的简单叠加”，如《阿房宫赋》

的教学中，若仅在讲解建筑描写时插入地理课的“宫殿

选址”知识，在分析灭亡原因时提及政治课的“暴政后果”，

而未围绕“骄奢亡国”的核心主题形成逻辑闭环，学生

得到的只是零散的知识点。更常见的问题是“为跨而跨”，

如某课堂在《离骚》教学中强行加入化学“香草成分分析”，

这种与文本主旨无关的融合，反而稀释了对“美政理想”

的理解。课程设计的深层矛盾在于：如何平衡语文本体

与跨学科内容——当《论语》的教学过度聚焦于“仁政”

与现代政治学的对比，便可能忽视“文言虚词的表达效果”

这一语文核心目标，陷入“种了别人的田，荒了自己的

地的困境”。

评价体系的滞后与标准缺失制约实践动力。当前的

语文评价仍以单一学科的知识考核为主，跨学科成果难

以纳入正式评价体系。学生花费大量精力完成的“家乡

非遗调查报告”，因无法转化为考试分数，常被视为“额

外负担”；教师设计的跨学科单元，因缺乏统一的评价

标准，其成效难以被认可。更关键的是评价维度的错位，

如对跨学科写作的评价，若仍用“语言流畅度”作为唯

一标准，便无法衡量学生整合多学科知识的能力。某调

查显示，70% 的教师认为“缺乏有效的评价工具”是开

展跨学科教学的主要障碍，这种评价与教学的脱节，使

得许多创新实践难以持续。

时间与资源的约束形成现实瓶颈。高中课程密度大，

语文每周仅 4-5 课时，若要开展跨学科项目，需占用课

外时间，学生负担随之加重。资源的不均衡也加剧了这

种困境：城市学校可利用博物馆、高校等资源开展研学，

而乡村学校常因缺乏硬件支持，难以实施实地考察类活

动。更隐蔽的约束是教材编排的限制，现有教材虽包含

跨学科元素，但缺乏系统的融合设计，如《兰亭集序》

涉及书法艺术，却未提供相应的拓展资源，教师需额外

花费时间搜集材料，光是对各类字体的研究与分析，学
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生便要花上相当一部分课时，这对教学任务繁重的高中

教师而言，无疑是沉重的负担。

三、在坚守与开放中寻找平衡

跨学科教学的深化，需要在正视困境的基础上，探

索更具可行性的路径。这种探索不是对传统教学的否定，

而是在坚守语文本质的前提下，构建更开放的学习生态。

教师协作机制的重构是突破壁垒的关键。可建立“跨

学科备课共同体”，定期开展主题研讨，如历史教师解

析《史记》的叙事特点，地理教师讲解古典诗词中的地

形描写，语文教师则分享如何用文学手法表现科学现象。

这种交流不是为了让教师成为“全才”，而是培养“学

科互鉴”的意识——语文教师不必精通星象，但需知道

何时邀请地理教师介入《赤壁赋》的教学；历史教师不

必擅长文本分析，但需理解文学作品与史实的互补关系。

更有效的实践是“1+1”联合授课，如《革命烈士诗抄》

的教学中，语文教师引导文本赏析，思政教师解读革命

精神，两节课连排，形成教学合力。《鸿门宴》中语文

老师无需精通古代所有礼仪座次规矩，但却需要在关键

性的位置上举一反三，由此可见，项羽的盲目轻敌，刘

邦的隐忍坚守。

课程设计的梯度化与主题化能避免碎片化。可将跨

学科内容分为三个层级：基础层为“嵌入式”融合，如《登

高》中穿插“夔州地理特征”的简要介绍；进阶层为“主

题式”整合，如以“环境保护”为主题，将《瓦尔登湖》

的生态思想、地理课的“可持续发展”、生物课的“生

态链”知识结合，开展项目学习；高阶层为“问题式”

探究，如围绕“人工智能的伦理边界”，融合语文的“科

技伦理辩论”、政治的“科技政策”、哲学的“工具理

性批判”。这种梯度设计的核心是“以语文为锚点”，

无论融合多少学科知识，最终都要回归“语言建构与运

用”“文化传承与理解”的核心素养。《以工匠精神雕

琢时代品质》中以新闻教学为载体，学生在了解新闻媒

体知识的同时，也加深了对“躲进小楼成一统，管他春

夏与秋冬”、“一柄标尺一把锉”、“横眉冷对千夫指，

俯首甘为孺子牛”的语言专业术语的描写。提升语文教

学工具性的同时而又不失人文性。

评价体系的多元化与过程化能提供持续动力。可建

立“跨学科学习档案袋”，收录学生的调研报告、艺术

创作、辩论记录等，作为综合素质评价的依据；设计针

对性的评价量表，如在《阿房宫赋》的跨学科作业中，

既评价“文言知识的准确性”，也关注“历史背景分析

的深度”和“建筑描写的表现力”。更重要的是将评价

融入教学过程，如小组展示时的互评环节，学生在讨论“某

方案是否合理”的过程中，自然形成对“跨学科整合能力”

的反思。评价的本质不是判断优劣，而是引导学生发现

“不同学科如何帮助自己更好地理解世界”。在《六国论》

教学的过程中，苏洵认为：“六国破灭，非兵不利，战

不善，弊在赂秦。”而某些对历史史实感兴趣的同学却

并不认同这个观点。如果单纯从文本理解的角度去评价，

固然与苏洵的观点南辕北辙，但从历史人文的角度看，

却是善于质疑，提出自身观点的勇敢尝试。所以，评价

体系的多元化，从学生自身角度来看，既可以提升思维

的活跃度，又是对语文课堂的深层探索。

结语

高中语文跨学科教学的深层意义，在于让学生认识

到语言不仅是课本里的文字，更是理解历史、科学、艺

术的工具，是连接自我与世界的桥梁。学习过程中，融

会贯通、举一反三并不是对知识的模糊化，反而是对各

学科工具的充分利用。实践中的困境提醒我们，融合不

是对学科边界的否定，而是在尊重各学科独特性的基础

上，寻找知识的共通点。当《鸿门宴》的座次分析与历

史礼仪结合，当《荷塘月色》的意境与绘画光影呼应，

当乡土方言的记录与《乡土中国》的理论对话，语文便

不再是孤立的学科，而成为滋养综合素养的土壤。语文

教学也不再是独角戏，而是融会了古今元素，时代光影

的整体呈现。当代社会，学习工具层出不穷，人工智能

飞速发展。学生们面对如此博大的信息范畴，更需要将

所接触到的信息抽丝剥茧，融会贯通，如此才不至于的

博大的信息量中迷失，语文教学亦是如此，有异曲同工

之妙。这条道路或许充满挑战，但每一次成功的融合，

都在为学生打开一扇新的窗户——让他们透过文字，看

到一个更丰富、更连贯的世界。
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