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跨学科视角下初中生数学建模思维培养策略
陈燕莉

宁夏中卫市第三中学

摘  要：为了使学生能够将知识灵活地应用到生活实践中，教师要引导学生将数学知识与其他学科融合起来，

通过跨学科教学的方式激发学生的学习主动性，促进学生主动建模，了解知识的应用。学生把各学科知识融合起来

需要自主探究和分析，在逻辑推理和判断中会提高学生对知识的应用能力，建立解题思维，形成模型意识，促进学

生能力的提高。本文主要探究了跨学科视角下初中生数学建模思维培养策略，促进学生主动建模，提高学习能力。
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引言

随着时代的发展，社会需要综合性的人才，不再局

限于单一学科知识的掌握，这样面对各种问题才能够快

速解决。数学教学中融合其他学科知识，会帮助学生更

好地应用数学知识，学会运用数学知识解决生活中的问

题。教师要引导学生通过建模的方式来分析和思考，数

学建模思维能够帮助学生将实际问题转化为数学问题，

通过建立数学模型进行求解，解决实际问题。在初中数

学教学中，教师要引入跨学科视角，在数学探究中融合

不同学科知识，丰富教学内容，激发学生学习兴趣，促

进学生灵活解决问题，提升学生数学建模思维能力，更

好地满足社会发展的需求。

一、跨学科视角下培养初中生数学建模思维的意义

（一）提升学生综合素养

跨学科教学打破了学科界限，让学生在学习数学的

同时，接触到其他学科的知识和方法，有利于学生将不

同学科知识融合起来，通过融会贯通的方式灵活应用。

在建立数学模型解决实际问题的过程中，学生会了解不

同方面的知识，无形中拓宽了学生的知识面，在解题中

学生会运用多学科知识进行分析、推理和计算，培养了

学生的综合能力。这种学习方式能够培养学生的综合思

维能力，提高学生的综合素养。

（二）增强学生数学学习兴趣

传统数学教学往往侧重于知识的传授和解题技巧的训

练，这种单一的学习模式不利于学生产生持久的兴趣和好

奇心。教师可以采用跨学科的方式指导学生，引导学生把

数学知识与生活实际、其他学科紧密联系起来，用知识解

决生活中的实际问题，促进学生感受到数学知识的实用性，

在探究中激发学生对数学学习的兴趣和积极性。

（三）培养学生解决实际问题的能力

通过对数学问题的探究以及现实生活中的问题的分

析，学生会主动思考解决问题的方法。在探究中学生会

从不同角度分析和思考，找到最佳的解决问题的策略，

实现学生形成解题思维。在解决问题过程中教师要引导

学生从跨学科视角出发，运用数学知识建立模型，对实

际问题进行抽象、简化和求解，促进学生参与其中，在

分析中学会逻辑思考和推理判断。这有助于提高学生解

决实际问题的能力，使学生在面对未来生活和工作中的

各种挑战时，能够灵活运用所学知识，找到有效的解决

方案。

二、初中数学北师大版教材中可融入跨学科元素的

教学内容分析

（一）函数部分

函数是初中数学教学的重要内容，它在生活中的应

用也是非常广泛的。教师将函数知识与其他学科相联系

会促进学生更好地理解函数知识，感受到生活中的现象

与数学知识之间的紧密联系，实现学生理解能力的提高。

例如在学习《一次函数》时，教师可以引导学生将数学

知识与物理学科中的匀速直线运动问题相结合，促进学

生通过跨学科知识融合的方式解决问题。物体做匀速直

线运动时，路程与时间的关系符合一次函数模型（s = 

vt，其中 s 表示路程，v 表示速度，t 表示时间）。学

习中教师可以为学生提供练习题：一辆货车和一辆客车

同时从 A 地出发，沿同一条公路匀速驶向 B地。已知货

车的速度为60千米/小时，客车的速度为 80千米/小时，

A、B两地相距 480 千米。

（1）分别写出货车和客车行驶的路程 y（千米）与

行驶时间 t（小时）之间的函数关系式，并注明自变量 

t 的取值范围。

（2）在平面直角坐标系中画出这两个函数的图像。

（3）根据函数图像，求出客车比货车早多长时间到

达 B 地。
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（4）当行驶时间为 3 小时时，货车和客车相距多少

千米？

解题过程中学生会认识到本题融合了初中数学一次

函数知识与物理匀速直线运动知识，解题的关键在于理

解匀速直线运动中路程、速度和时间的关系（路程 = 速

度 × 时间），并将其转化为一次函数表达式，再通过函

数的性质和图像解决问题。在解决第一问时，学生会求

货车和客车行驶的路程 y 与行驶时间 t 之间的函数关系

式及自变量 t 的取值范围。对于货车：已知货车速度为

60千米 /小时，根据匀速直线运动路程公式，路程y（千

米）与时间 t（小时）的关系为 y= 60t。

因为 A、B 两地相距 480 千米，货车到达 B地时，

行驶的路程为 480千米，所以 60t=480，解得 t=8小时。

又因为时间不能为负数，所以自变量 t 的取值范围是

0 ≤ t ≤ 8。对于客车：客车速度为 80 千米 / 小时，同

理可得路程 y 与时间 t 的函数关系式为 y = 80t。客车

到达 B 地时，80t=480，解得 t= 6 小时。所以自变量 t

的取值范围是 0 ≤ t ≤ 6。接着进行接下来的探究。通

过这样的跨学科结合，学生能更直观地理解一次函数的

概念和应用，同时加深对物理知识的理解。

（二）几何图形部分

在几何图形的教学中，教师可以将数学知识与地理

学科知识相融合，引导学生从多角度思考问题，促进学

生灵活应用知识，感受到数学知识在生活中的广泛应用。

比如在学习《线段的垂直平分线》时，教师可以带领学

生结合地理学科的“城镇选址”问题：假设在 A、B 两

村之间修建一条公路，要在公路旁建一个公共图书馆，

使两村到图书馆的距离相等。教师将数学知识与地理学

科知识相融合，体现了数学知识在生活中的应用，会调

动学生的学习兴趣。学生通过绘制线段AB的垂直平分线，

发现其上任意一点到 A、B 两点距离相等，由此理解“垂

直平分线的性质定理”。进一步引入地理中的“区域均

衡发展”概念，学生在探究中会把知识融合起来，与生

活相结合，让学生思考图书馆选址如何兼顾两村的人口

密度，使几何知识与实际规划需求产生联结，达到解决

实际生活中的问题的目的。通过学生的分析，学生会建

立空间观念，理解图形之间的关系，感受到生活中的几

何图形，实现跨学科学习。

（三）概率与统计部分

概率统计知识可与科学人文领域相连接，通过跨学

科融合的方式培养学生灵活应用数学知识解决问题的能

力，促进学生在探究中学会数学建模，提高应用能力。

在例如在进行社会调查时，如调查学生对不同学科的喜

爱程度、居民的消费习惯等，需要运用统计知识进行数

据收集、整理和分析，再利用概率知识对调查结果进行

评估和预测。例如某初中学校为了解七年级学生对语文、

数学、英语、物理、历史五个学科的喜爱程度，随机抽

取了 50 名学生进行问卷调查，每名学生只能选择最喜爱

的一个学科，调查结果如下表所示：

学科 语文 数学 英语 物理 历史

人数 8 12 15 7 8

（1）请根据以上数据，绘制扇形统计图表示各学科

被喜爱的人数占总调查人数的百分比（精确到 1%）。

（2）计算喜爱每个学科的人数占总人数的百分比，

并分析哪个学科最受学生喜爱。

（3）若该校七年级共有 300 名学生，请根据此次

调查结果，估计该校七年级学生中喜爱英语学科的人数。

解题中学生会认识到本题主要考查了数据的整理、分析

以及扇形统计图的相关知识，探究中学生会尝试应用所

学知识，实现跨学科融合以及模型的建立，促进学生掌

握数学知识，培养学生的社会责任感和科学素养。

三、跨学科视角下培养初中生数学建模思维的实施

策略

（一）整合教学资源

1. 构建跨学科知识网络，建立知识关联图谱

教师要带领学生系统梳理教材内容，构建跨学科知

识网络。通过对数学知识的梳理和分析，学生会看到各

章节知识点与其他学科的连接点，在加工中学会从不同

角度思考问题，建立知识关联图谱。例如在学习方程知

识时，教师可以关联化学中的溶液浓度计算；在学习函

数时，教师可以结合物理中水温加热和时间的关系进行

探究；在讲解图形变换时，教师可以对接美术中的图案

设计原理，形成系统化的跨学科教学资源库。

2. 开发本土化教学素材，增强内容地域适用

为了使学生能够产生跨学科探究意识，在数学探究

中教师可以带领学生开发本土化教学素材，增强内容适

用性，促进学生将数学知识与生活相融合与地方特色相

融合。教师在数学探究中可以结合当地的自然环境、社

会现象和文化特色，收集整理具有地域特色的跨学科教

学素材。融合生活中的素材和知识会点燃学生的学习兴

趣，促进学生主动思考。例如在统计教学中，以当地居

民的出行方式为调查对象；在几何教学中，分析本地古

建筑的结构特征，让学生感受到数学与生活的紧密联系，

实现学生用数学知识解决生活中的实际问题，实现数学

建模和解决问题能力的提高。
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（二）开展项目式学习

1. 设计阶梯式项目任务，适配不同学习层次

在数学知识的探究中教师要设计阶梯式项目任务，

兼顾不同层次学生。教师要根据学生的认知水平和学习

能力，将复杂的跨学科项目分解为多个阶梯式任务，引

导学生通过循序渐进的方式理解知识。例如在“校园绿

化规划”项目中，教师可以设计不同层次的问题，为了

使学生灵活应用数学知识，教师可以为学生设计基础性

题目，让学生计算不同绿植的种植面积，夯实基础使学

生学会应用所学数学知识。在进阶阶段强调综合分析，

引导学生学会从多角度分析知识，教师可以鼓励学生分

析不同绿植搭配对校园微气候的影响，满足不同学生的

学习需求。通过不同层次的问题会使学生感受到知识的

不同应用，激发学生层次学生的积极性，实现学生学习

能力的提高，在探究中学科科学建模。

2. 搭建多学科协作平台，深化问题探究维度

为了实现有效的跨学科教学，教师要搭建多学科协

作平台，促进深度探究。教师可以联合物理、生物、地

理等学科教师，共同指导学生开展项目学习，鼓励学生

积极应用不同学科的知识，通过跨学科的方式深入探究

问题，实现学生对知识的灵活应用和顺利解决问题。例

如在“水资源保护”项目中，数学教师可以指导数据统

计分析，了解水资源现状，用数据做好统计；生物教师

可以为学生讲解水污染的生物影响，提高学生的环保意

识，促进学生感受到保护水资源的重要性；地理教师分

析水资源分布特点，用地理专业知识使学生了解水资源

分布，让学生从多维度探究问题，提升综合运用知识的

能力。通过学生的分析，学生会利用不同学科进行跨学

科分析和思考，在探究中掌握更多的知识，实现学生思

维的活跃和能力的提高，在分析中建立数学模型。

（三）建立多元评价体系

1. 完善过程性评价机制，追踪学习成长轨迹

在跨学科探究中，教师要引导学生完善过程性评价

机制，关注学习成长轨迹。在数学知识探究中，教师要

制定详细的过程性评价指标，记录学生在跨学科项目中

的表现，包括资料收集、团队协作、模型构建、成果展

示等环节。通过全面地了解学情会促进教师更好地指导

学生。在评价过程中，教师可以采用成长档案袋的形式，

收集学生的作业等材料，做好科学记录。评价过程中，

教师要引导学生运用数字化工具辅助建模，提升效率与

精准度。例如利用几何画板动态展示函数模型的变化，

借助 Excel 进行数据统计与分析，让学生更直观地理解

模型构建过程，提高建模的准确性。教师从这些角度评

价和指导学生，会提高学生的认识，促进学生在应用中

主动建模，学会对数学知识的应用。教师还要搭建线上

跨学科建模交流空间，拓展学习维度，创建线上讨论群

或学习平台，让学生可以分享建模思路、交流遇到的问题，

进行线上评价。

2. 引入多主体评价方式，保障评价结果客观

为了使学生产生数学知识探究的主动性和积极性，

教师要引入学生自评、小组互评和社会评价，通过多角

度评价的方式使学生产生学习动力，更好地了解自己的

学习状态和学习过程。例如在“社区人口结构分析”项

目中，学生对自己的建模过程进行反思自评，小组内成

员相互评价合作表现，邀请社区工作人员对分析结果的

实用性进行评价，从不同角度评估学生的学习成果。多

主体的教学评价会使学生从不同角度反思学习过程和学

习效果，促进学生积极加工知识，实现对知识的理解和

能力的提高。

结语

总之，跨学科视角下培养初中生数学建模思维是提

升学生综合素养、适应时代发展需求的重要举措。通过

学生将数学知识与其他学科知识相融合，提高了学生的

思维能力，促进学生学会灵活分析知识，在探究中学会

从不同角度思考问题，逐步建立解题模型。学生通过跨

学科的方式融合知识，能够激发学生学习数学的兴趣，

提高学生的数学建模思维能力和解决实际问题的能力，

为学生的全面发展奠定坚实的基础。
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