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初中物理跨学科实践的应用策略
谢世文
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摘  要：初中物理跨学科实践，打破了传统单一学科教学模式，利用情境渗透教学、知识模块建构、问题启发

式导学、实验拓展教学和教学多元评价等手段，实现物理知识同其他学科的深度融合。这种实践不但能促进学生对

物理知识的理解及应用，深化各学科间的互补融汇，也能唤起学生的求知热情，推动知识挖掘工作，助力物理思维

成长，最终实现以评鉴推动教学进步，增强物理教学整体成效，为学生综合素养提升给予有效支撑。
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引言

《义务教育物理课程标准（2022 年版）》（以下简

称“新课标”）提出物理学科和生活实践息息相关，要

准确把握跨学科实践教学定位，丰富知识架构体系，实

现多学科融合，培养学生乐于实践、勇于创新的物理思

维。[1] 传统物理教学中，过分聚焦于知识的单向输送，

未留意学科彼此的关联，导致学生对知识理解浅尝辄止，

应用技能欠佳。所以，开展初中阶段物理跨学科的实践

探索，作为冲破学科界限、提高教学成效、塑造学生综

合素养的有效途径，能让学生在更为开阔的知识范畴里

学习物理，领略物理的魅力风采与价值意义。

一、初中物理教育中的跨学科实践的价值

（一）深化对知识的理解与应用

跨学科实践冲破了物理知识局限在课本的藩篱，促

使抽象概念和其余领域的实际状况形成联结。当物理原

理跟生活表现、技术施行等结合起来，学生可冲破单一

公式记忆的禁锢，在更宏大范畴把握知识实质。这种跨

学科实践与创新素养的培养对于学生深化知识的理解与

应用具有重要意义，学生能够综合应用物理知识与其他

学科知识，构建起更全面、更深入的知识体系。[2]

（二）强化学科间的互补与融合

各学科在探究世界的过程中各有偏重，物理采用定量

分析、逻辑推理手段，与其他学科的定性描述、综合归纳

等实现了互补。跨学科实践搭建起不同思维方式与研究方

法交融的桥梁，引导学生明白学科并非孤立自成一体，而

是互相支持、携手构建完整知识框架的部分。这种融合不

仅扩大了学生认知的边界范围，还锤炼了他们多学科知识

综合运用能力，为处理现实中包含多领域的复杂情形打下

基础，让知识体系由零散碎片转变为有机整体。

二、初中物理跨学科实践的有效策略

（一）跨学科情境教学，激发物理学习兴趣

跨学科情境教学以把物理知识嵌入多学科聚合场景

为途径，打造知识与现实的过渡。只进行单一学科教学，

学生易产生枯燥感，融合其他学科元素的情境可生成更

充沛的认知刺激，引导学生感官及思维参与。这种教学

方式让学生感悟到物理知识的实用效能与关联性，进而

自然激起探究渴求，改变被动收受的学习格局，让学习

兴趣由外在驱动转变为内在需求。

以“声音的产生与传播”教学为例。在构建跨学科

教学情境之前，教师需要理清课程知识脉络，找准其与

其他学科之间的融合点，并以学生熟悉的生活化场景为

切入点，实现有效的跨学科教学，增强学生物理学习的

积极性。比如，针对本节内容，教师可以与生物学和音

乐学科进行有机地结合，将这种融合渗透到教学的全过

程当中。例如，在课堂开始时，教师可以利用多媒体

技术，为学生播放一段音频，如清晨林间清脆悦耳的

鸟鸣、草原上雄浑有力的狮吼，还有钢琴音阶丰富的

变化和小提琴悠扬动听的旋律。这种音频的播放能够

瞬间吸引学生的注意力，使课堂学习氛围更加融洽。在

学生高涨的学习积极性中，教师可以对学生提出问题，

如：“这些声音听起来千差万别，它们的产生有没有

共同的秘密？”“为什么声带和琴弦发出的声音会不一

样？”。针对这些问题，教师可以鼓励学生进行实践

观察，在观察中深化认知，进一步增强跨学科的情境性。

如教师可以引导学生用手摸着喉咙说话感受振动情况，

或是拨动直尺聆听声音的变化情况。此时，教师还可

以拿出吉他，让学生一边拨动不同粗细的琴弦，一边

仔细观察弦的振动幅度与声音高低的关系。通过在导
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入环节，融入音乐和生物学的内容，学生对课程知识

有了初步的了解，学习积极性逐渐高涨，为后续的深

入学习奠定了良好的氛围基础。在学生讨论结束之后，

教师可以引入物理实验，深化对课程知识的讲解，如

教师可以将发声的音叉轻轻放入水中，水花四溅的瞬

间让学生意识到“原来声音真的和振动有关”。基于此，

教师可以组织学生以小组为单位，用细线和纸杯做“土

电话”，当隔着教室能清晰听到对方说话的时候，他

们自然会思考“声音是怎么通过细线传过去的”。在

整个过程当中，生物学里声带的振动原理、音乐中乐

器发声的差异，都成了理解物理声学知识的“脚手架”，

学生在不知不觉当中就走进了声音的奇妙世界。

（二）跨学科知识建构，解决物理学习难题

物理学习中的难点，大多是知识抽象，或者与其他

领域的联系存在复杂性引起的，跨学科知识架构凭借融

合不同学科的观念、原理与途径，为冲破难点给予多样

化视角。各学科知识体系有着不一样的优势，如数学的

定量解析操作、语文的逻辑表达手段、化学的物质特性

呈现，把这些与物理知识相融合，可助力学生从多元维

度攻克理解难关，形成就更完整的认知体系，弱化理解

的难度。

以“欧姆定律”的教学为例。教师在融合跨学科理

念进行教学时，为了取得更加优异的成果，需要贴合学

生的认知特点，以学生的实际生活为出发点，帮助学生

在跨学科理念下，逐步解决课程的重点和难点内容，提

高物理综合素养。比如，在本节课程中，教师可以先融

合数学学科，从学生已有的数学经验入手，循序渐进地

搭建学生知识理解的桥梁。如，在课堂开始时，先带领

学生回忆数学中的正比例函数图像，唤醒学生已有知识

经验时，逐步引入新的课程内容。如，教师可以在黑板

上画出“电流随电压变化”的猜想图，然后询问学生：

“要是电阻保持不变，电压变大时电流会怎样变化？这

个变化规律和我们学过的哪个函数十分相像？”结合课

堂开始时的回顾，学生能够迅速地联想到y=k/x的图像。

此时，学生的学习积极性也十分的高涨，教师可以拿出

电路实验器材，引导学生以小组为单位，分组测量不同

电压之下的电流值。学生完成数据的收集之后，教师可

以与信息技术学科进行有机融合，带领学生打开电脑，

利用Excel软件输入对应的实验数据，并生成函数图像。

当生成一条过原点的倾斜直线时，学生能够发现，其和

正比例函数图像一模一样，教师则趁机引导提问：“这

条线的斜率和电阻存在什么关系？”鼓励学生一边用数

学公式计算斜率，一边对比电路当中的电阻值。在这种

探究计算中，学生将逐渐明白“电阻实际上就是这个比

例系数”。整个过程中，数学的函数知识成了理解欧姆

定律的钥匙，信息技术让抽象的规律变得可视化，难题

就在跨学科的融合过程中被成功化解。

（三）跨学科问题导学，推动物理知识探究

初中物理作为一门自然科学学科，是学习和应用物

理知识的过程，更重要的是培养学生的科学思维和探究

精神。[3] 跨学科问题导学可助力学生把物理和其他学科

有效结合起来，促进跨学科思维发展，并扩展学科认知

与应用能力。教学过程中，借助教师问题引导，学生能

从探究角度层层递进理解物理知识。

以“浮力”教学为例。在教学中，教师可以与地理

学科的知识进行深度融合，并采用问题导学的方式，帮

助学生逐步深入对物理知识的探究，取得更加优异的教

学成果。比如，教师在课程开始时，可以为学生展示游

客在死海漂浮看书的图片，并对学生提出问题，如：“这

些游客在死海里看书，为何不会沉下去？”，利用图片

展示和问题引导，能够瞬间的吸引学生的课堂注意力，

为后续的深入教学做好铺垫。在学生积极讨论时，教师

可以即系进行引入，如：“要弄明白这个问题，得先看

看死海的水和普通水有什么不一样”。此时，及时可以

鼓励学生使用班级准备的平板，查找相关资料，在学生

搜集完毕之后，教师可以进行总结，如死海是世界上盐

度最高的湖泊。基于这一地理现象特点，教师可以融合

化学知识，帮助学生了解到盐多了水的密度可能会变大。

为了进一步增强学生的课堂体验感，教师可以组织学生

以小组为单位展开实验，为每组准备清水、浓盐水和鸡蛋，

让学生动手做实验，把鸡蛋放进清水里它就沉了下去，

放进浓盐水里居然浮了起来。此时，教师可以点明：“这

是否说明浮力大小和液体密度有关”。学生探究结束后，

教师可以将学生的目光集中在课堂上，教师带领学生一

同进行实验总结，从而得出 F浮=ρ液gV排公式。在探究

完毕后，教师可以带领学生回到课程开始时的问题，引

导学生使用物理知识，解答死海问题。整个探究过程就

如同一场解谜游戏，地理的海域知识、化学的溶液密度

概念，都成了理解浮力规律的有效助力，知识探究也因

此变得生动且深入。
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（四）跨学科实验教学，促进物理思维发展

物理实验是锤炼思维能力的关键载体，跨学科实验

教学通过融入别学科的实验方式或材料，扩充实验的范

畴与深度。各学科实验在侧重点上呈现不同，如生物实

验开展的观察记录工作、化学实验进行的物质变化分析

操作、物理实验实施的定量测量举措等，融合起来可增

添学生思维体验，激励其养成多渠道分析问题的习惯，

把单一操作技能提升成综合的科学探究素养。

以“能量的转化和守恒”教学为例。生物学化学和

物理一样，是一门拥有很多实验部分的学科，所以在物

理课堂上，教师可以融合生物学和化学学科，设计跨学

科实验，鼓励学生在实验的过程中，综合应用多学科知识，

更好地理解课程内容，促进物理学科思维的有效进阶。

比如，在探究“能量的转化和守恒”过程中，教师可以

先从学生熟悉的生物现象入手，吸引学生的注意力，顺

利地引入课程知识。例如，教师可以先拿出一盆绿色植物，

询问学生：“植物生长需要能量，这些能量究竟来自哪

里？”，学生很快就答出“阳光”，然后回忆生物学中

光合作用过程是植物把光能，变成了化学能储存在淀粉

这种物质里。学生思考结束后，教师可以进一步提问，

如：“光能除了能变成化学能，还能变成其他能量吗？”。

此时，教师可以组织学生进行实践探究，引导学生使用

凸透镜和纸，让学生将阳光通过凸透镜聚焦在纸上，成

功点燃纸张。在这一过程中，教师需要注重实验的安全性，

实施观察学生的动态，防止出现失火等危险。在学生点

燃纸张后，教师可以点明，如：“这是光能变成了内能。”

此外，教师还可以为学生播放一段实验视频，提高教学

的时间效率，如把两盆长势相同的植物分别放在光照处

和黑暗处，一周之后摘下叶片用酒精脱色后滴加碘液，

光照下的叶片变蓝了黑暗中的却没有变化。并点明：“这

说明只有光照时植物才能产生淀粉，也就是储存化学能。”

基于这两个实验，教师可以结合课程知识组织学生思考，

如：“这些能量有没有凭空消失或者产生呢？”学生对

比两个实验的能量变化慢慢理解，能量守恒定律即能量

只是从一种形式变成另一种形式且总量不变。

（五）跨学科教学评价，物理教学以评促教

跨学科教学评价冲破单一学科评价标准的藩篱，基

于知识的运用、能力的融合、思维的拓展等多层面评估

学习成效。该评价模式不只是着眼于学生对物理知识的

把握，还着重考量其借助多学科知识化解问题的能力，

可更完整地反映学习质量的真实面貌，为教师优化教学

策略给予参考，还能引导学生聚焦于自身综合素养的

提升。

以“牛顿第一定律”的教学评价为例。教师为了更

好地检验跨学科教学成果，需要设计更加多元化的评价

模式，将评价重点放在教学的全过程，提高评价的科学

性与有效性。比如，在学生完成“探究阻力对物体运动

的影响”实验之后，教师可以马上提出一项任务，内容

是：“要是让你给没学过这个定律的同学讲解它的由来，

你会怎么说？”。学生通过整理实验数据，模糊发现水

平面越光滑小车运动得就越远，这表明阻力越小物体运

动状态就越难改变。在互相讲解的过程中，教师可以鼓

励学生进行互评，以帮助学生查漏补缺，锻炼学生的表

达总结能力。在这一过程中，教师需要整体观察学生的

表现情况，并进行评价。不仅要看学生是否说清了“一

切物体在没有受到力的作用时，总保持静止或匀速直线

运动状态”这一定律内容，还要看他们是否理清了定律

的发展历史、短文的逻辑是否清晰以及语言是否准确。

通过这样的评价方式，学生不仅巩固了物理知识，还学

会了用历史的眼光看待科学发展、用语文的表达来讲科

学道理，教师也能从评价中发现学生在跨学科整合上存

在的不足，这为后续教学提供了改进的方向。

结语

综上所述，初中物理实施跨学科实践，给物理教学

添加崭新动力。采用一系列有效的策略方式，学生对物

理知识的理解得以加深，应用能力也得到强化，还在学

科交融整合期间增进了综合素养与解决疑难的能力。教

师在教学当中一直推进探索与创新，能够推进物理教学

模式走向优化。实践进程中或许仍存若干挑战，但随着

教育理念持续更新，教学实践不断深耕，初中物理跨学

科实践在培育契合新时代需求人才上的作用，必将愈发

关键，为学生长远的发展筑牢坚实壁垒。

参考文献

[1] 孙义雄 . 初中物理跨学科实践的应用策略 [J].

数理化解题研究 ,2024,(35):75-77.

[2] 郭名琪 . 核心素养视域下初中物理跨学科实践

教学策略探究 [J]. 成才 ,2024,(S2):76-77.

[3] 朱缘真 . 初中物理跨学科教学探讨 [J]. 读写

算 ,2025,(01):166-168.


