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高中生对生态系统能量流动概念理解误区的成因分析
赖爱萍

江西省龙南中学

摘  要：本研究旨在探讨高中生物教学中学生对生态系统能量流动概念的理解误区及其形成原因，并提出相应

的教学策略与方法。研究发现，学生在理解能量流动时常出现对能量流动方向、转化机制、生态金字塔结构及生物

角色的误解。造成这些误区的原因主要包括教材内容的局限性、传统教学方法的不足、学生基础知识的差异以及科

学思维的欠缺。为此，本研究提出通过实践实验、多媒体技术、小组讨论和案例分析等方式，促进学生对能量流动

概念的全面理解。通过衔接基础科学知识，强化理论基础，能够帮助学生更好地理解生态学中的核心概念和规律。
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引言

在高中实施生物教学的时候，生态系统里的能量流

动是关键核心内容，相当多学生理解此概念时往往会遇

到麻烦，极易出现认知理解的差错，对能量流动的理解

并非仅仅牵扯学生学科知识的掌握，也在显著层面影响

其科学思考能力与实际运用本领，如何高效匡正学生的

错误认识，采用恰当教学方式协助其透彻领悟，成为生

物学教育范畴中的一大难关，本研究聚焦于剖析学生在

能量流动概念方面的常见认知偏差，解析误区出现的根

源，且拿出具精准靶向的教学方案。

一、高中生对生态系统能量流动的常见误区

（一）对能量流动方向的误解

许多学生误以为生态系统中的能量会循环流动，能

量于生态系统中呈单向性流动，能量借助光合作用进入

生态领域，成为生产者所积累的化学能，而后借食物链

或者食物网传至各异的消费者群体，学生大多把能量流

动理解成一个封闭回路，以为能量在各类生物里是持续

不断循环运用，忽略了各个营养级能量的流失，能量传

递之际，往往会有能量损失伴随，基本上以热能形式弥

散到环境里面，合乎能量守恒与热力学第二定律的要求，

学生对能量流动方向、机制的理解，往往产生偏差，未

精准领会其单向传递核心要义。

（二）对能量转化和损失的错误理解

学生在认识能量流动的过程中，往往会忽略掉能量

转化效率和损失机制，能量从一个营养层级传递到下一

个营养层级时，并非百分百高效地转化为可资利用的能

量，诸多能量会以热力形式散失掉，引发各层能量逐步

递减，因学生对热力学概念理解匮乏，这一损失常被忽略，

他们往往觉得能量传递不存在损耗，却没察觉到能量转

化时会有一大部分能量无法利用，尤其是经呼吸与代谢

过程以热量形式释放，该误解影响到学生对能量流动效

率及生态系统能量结构的精准把握。

（三）对生态金字塔结构的误解

生态金字塔用以呈现能量在各个营养级的分布情形，

诸多学生错误地臆想生态金字塔中的能量是均匀分布的，

他们错误认知各营养级间能量差异，未顾及能量在金字

塔当中的逐级递降规律，从生态金字塔的形态能看出，

每攀升至上一个营养级，能量均呈递减趋势，这种减少

归因于能量的损失以及转化效率的低下，学生往往无法

理解生态系统中能量流动呈现出这般显著不均衡的缘由，

尤其是在食物链高级别的消费者那里，能量获取量跟低

阶消费者相比，有着突出的差距，该误解使得学生无法

恰当理解生态金字塔结构以及能量流动的现实模式。

（四）对生产者和消费者角色的认知偏差

某些学生在探索生态学学习阶段，经常把生产者跟

消费者的角色搞混，错误认为各类生物均可从食物链起

始端（像生产者）摄取能量，生产者依靠光合作用把有

机物合成，造就初始能量源头，消费者依赖生产者，甚

至是其他消费者作为能量的源头。学生间或错误地抱有

想法，任意一类生物皆可直接或间接地获取全部能量，

未认识到生态系统里能量流动体现出的层级和复杂情形，

尤其是就高阶消费者能量获取源头问题而言，学生大概

难以准确判别不同层级生物角色及能量流动的通行路径，

造成对能量流动框架的错误认知。
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二、高中生物教学中能量流动误区形成的原因分析

（一）教材内容的局限性与优化空间

现有的教材虽然给出了能量流动的基本定义，然而

在深度探究与实际应用层面存在不足，教材里的图示与

解释显得十分抽象，未将具体生态案例充分结合起来，

让学生难以把抽象概念跟实际生活场景相衔接，此教学

方式匮乏生动的示例与实例，也许会让学生对能量流动

复杂多样的现象缺少足够的察觉，教材内容在示范特性

与实用特性上存在优化的空间，能凭借更多跟实际生态

场景有关的事例与清晰的图释帮助学生强化理解，从而

提高他们对生态学复杂概念的直观把握和实际操作水平。

（二）教学方法的局限性与改进方向

常规教学方法多倾向教师的讲授，学生被动接纳知

识的传递，缺少亲自动手尝试和自我探索的机缘，即便

讲授法可完成基础知识的传递，但也许不能激发学生对

能量流动这一复杂概念的深度研讨。就这种教学模式而

言，学生大概只是理解概念的浅层情况，却无法洞悉其

内部的动态交替情形，更新教学途径，采用实验模式、

互动式教学手段和项目化学习途径，能极大激发学生的

参与动力，还可让他们更有效地理解能量流动的内涵及

规律，由此激发学生主动学习的热忱，提高其对生态学

知识深度把握与运用水平。

（三）学生基础知识的差异与认知影响

学生学习生态学之前的基础认知或许存在差别，尤

其在物理学、生物学这两门学科的基础上，匮乏必要的

热力学、能量守恒等基础概念，一定程度上对他们理解

生态系统能量流动形成了干扰，对能量转变、损失机制

的把握，学生或许没有形成清晰的物理学基础体系，因

而在学习阶段，精确把握能量损失的规律并非易事。此

类基础知识缺失会干扰学生对能量流动复杂性的整体掌

握，由此造成部分误解出现，提升学生理解，强化基础

科学知识的衔接过渡是重中之重，尤其在促进物理与生

物基础的相互整合方面，得扶持学生树立清晰的知识框

架模样，以进一步深化他们对能量流动机制的把握。

（四）科学思维方式的培养与提升

学生往往倾向把复杂生态现象简化为静态、线性的

认知模式，反倒忽视掉生态系统的动态方面与系统方面，

能量流动从本质讲是复杂且互动性的流程，当学生思维

方式呈单一态势，或固守某模式，会干扰他们对生态学

概念的全面领会，进行教育时应着力培养学生的批判性

思维与系统思维能力，协助他们摆脱简单线性思维的禁

锢，以动态、多元角度审视生态系统能量流动难题，以

此增进其科学素养和理解水平，经由引领学生对生态现

象开展多视角分析，增进其探索性的思维水平，学生可

更有效地领会复杂生态学原理及动态进程。

三、提升学生能量流动概念理解的教学策略与方法

（一）通过实践实验深化能量流动的直观理解

采用开展模拟食物链或食物网的实验举措，学生能

更为直观地体悟能量在生态系统里的流动与转化情形，

在实施实验的阶段，学生可发觉从生产者到消费者的能

量流转情形，且借助构建不同情境呈现能量流动规律，

学生借助实验来模拟不同营养级生物之间能量传递的情

形，也可用生态金字塔模型展现能量怎样逐层减少，此

直观实验助力学生把抽象的能量流动理念转化成具体可

观察到的现象，从而更清晰把握能量流动趋向与损耗

情况。

学生可借助实验模拟太阳能量进入诸如植物这类生

产者之后，如何借光合作用转化成化学能，继而在食物

链里借助草食性动物（初级消费者）再传递给肉食性动

物（次级消费者）。此过程呈现出植物至动物的能量传

递态势，也揭露了不同层级的能量损耗及转化现象。依

靠这类实践操作，学生得以深刻理解能量流动的流程，

掌握关键要点，能量传递各层级的损耗及转化规律，尤

其是能量转化环节中难以躲开的热量散失，此类实际操

作让学生对能量流动的认知更为深刻，也能辅助他们掌

握在实际生态系统中观察与应用此类理论的技巧，实验

不仅增进了学生动手操作的本领，还可引发他们就生态

学开展更多探索的志趣，增进他们对能量流动规律的整

体体悟。

（二）运用多媒体技术展示能量流动的动态过程

借助视频、动画、图表等多样化多媒体资源，生动

呈现生态系统里能量流动的动态转化，常规的纸质教材

及讲解也许难以展现能量流动的复杂动态性，多媒体技

术凭借视觉呈现助力学生更透彻把握能量流动进程，动

画能展现食物链里不同生物获取、传递能量的具体方式，

而图表、动态图像能展现出能量在各个营养级之间的流

动与损失，采用这动态演示手段，学生更直观地掌握能

量流动规律、生态系统各环节间的相互关联。
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视频动画展示了太阳辐射能量通过植物的光合作用

转化为化学能，并进一步传递到初级消费者（如兔子）

和次级消费者（如狼）。在这个过程中，学生可察觉每

一环节的能量传递及损耗情况，特别是能量随食物链的

各级是怎样慢慢削减的。采用多媒体技术可明显提升学

生学习的兴趣和思维的深度，跟传统教学相对比，利用

生动的画面与生动的示例，视频动画使抽象科学概念便

于领会，这些技术方法可助力学生攻克书本里的抽象内

容，使学生看清能量流动阶段不同生态因素起到的功用，

依靠这种交互式的学习途径，学生较容易接受复杂的知

识内容，引发他们进一步思考且增进对能量流动规律的

把握，既而提高了学生的参与热忱，也增进了他们对生

态学核心概念的领悟，为进一步学习别的生物学概念搭

建基础。

（三）小组讨论与案例分析从实际案例中提升认

知深度

在课堂上筹划围绕生态系统能量流动主题的小组互

动和案例探究，尤其是森林、草原这类典型生态系统能

量流动的实例，利于学生深度洞悉能量流动的多种样态，

学生可阐发自身见解，且于交流里拓展思维，由此更全

面地掌握能量流动的错综变化和多样形态。当探讨森林

生态系统之际，学生可深入分析不同物种间的相互作用

关系，以及这些关系怎样影响能量的流动走向，借助剖

析真实生态系统里的实例，学生更可清晰地知悉能量于

不同环境和条件下怎样流动，且能更明晰把握能量流动

规律及特点。

经过小组的一番讨论，学生可实现彼此学习借鉴，

还可在集体思维交融里强化对知识认知，教师可带领学

生针对不同的生态环境做小组深入分析，探讨不同情形

下能量流动的样式，进而助力学生提升批判性思维与综

合剖析问题的本领，该教学策略借助实际案例，让学生

明晰理论和实际的内在联系，增强学生把生态学理论应

用到实际中的能力，也能强化他们对生态系统能量流动

的全方位认识，提升学生综合分析与团队协作素养。

（四）衔接基础科学知识深化能量流动的理论基础

通过把物理学基本概念（如能量守恒的规则、热量

转换之类）结合起来，且结合生物学中的营养阶层、物

质循环等知识项，协助学生夯实更可靠的理论基础，对

能量流动的理解，需要借助对热力学、能量守恒定律等

物理学原理的掌握，教师可借助系统地讲解热力学基本

原理与能量转换的规律，向学生给予能量流动的理论依

靠，这不仅有利于学生把握能量流动在生态系统中的基

础机制，也能推动学生从更高层次体悟能量的变换与

损失。

结合生物学里与之相关的概念，诸如生产者、消费

群体角色、营养梯度等，能协助学生在实际生态系统中

把握能量层级结构及流动过程，依靠物理学与生物学知

识的有机联合，学生可构建起完备的知识体系，从而更

透彻地把握能量流动的内在原理，此类跨学科衔接可有

效提高学生综合素养，更可辅助他们在学习过程中形成

更系统、更有深度的生态学认知，以这些基础知识的有

效勾连为途径，学生可更有效地把握生态学的关键概念

与规律，促进对生态系统能量流动繁复现象的领悟。

结语

学生在学习生态系统能量流动时，容易产生误解，主

要原因包括教材内容的抽象性、教学方法的单一性、学生

基础知识的欠缺等。通过实践实验、多媒体技术、案例分

析等互动教学方式，能够有效帮助学生加深对能量流动的

理解，打破抽象概念的障碍。此外，通过与物理学、生物

学等基础学科的衔接，能够帮助学生构建更加系统的知识

框架，提升其对生态学核心概念的准确把握，从而更好地

掌握生态学原理，增强其科学思维和综合能力。

参考文献

[1] 向婧 , 韩菲 . 基于跨学科概念“能量”的单元

教学设计 [J]. 生物学教学 ,2022,47(04):23-26.

[2] 张春菊 , 田树青 , 柳忠烈 .“生态系统的能量流

动”教学案例 [J]. 生物学通报 ,2022,57(02):31-35.

[3]洪海鸾.论证式教学在“生态系统的能量流动”中 

的应用 [J]. 宁德师范学院学报 (自然科学版 ),2019,31 

(01):84-88.

[4]陈寅冬.模型在“能量流动”教学中的应用[J].

生物学通报 ,2017,52(01):38-41.

[5] 慕晓茹 , 杨东辉 .“生态系统能量流动的过程”

教学研究 [J]. 大连教育学院学报 ,2016,32(02):47-49.

[6] 王丽群 . 生态系统能量流动教学设计 [J]. 中国

现代教育装备 ,2013,(08):63-66.

作者简介：赖爱萍（1990.08）女，汉族，江西龙南人，

研究生，中学一级教师，研究方向：高中生物教学。


