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道德与法治

深度阅读：开启道德与法治课堂新视界
胡敏秀

江苏省苏州市吴中区石湖中学

摘  要：深度阅读是追求提升道德与法治课教学有效性的创新路径，也是响应新时代教育教学发展使命呼唤的

智慧选择。在道德与法治课教学中浸润深度阅读，需要对课堂中出现的各类文本进行哲理思辨、关联分析、互动探

究、创新应用，让课堂深刻化、逻辑化、高效化、多元化。深度阅读就像一把金钥匙，开启有深度、有广度、有热度、

有高度的道德与法治课堂新视界。
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引言

为提升初中道德与法治课堂教学有效性，全面提高

学生的道德素养和法治意识，给学生带来多元学习启迪，

现借助深度阅读这把金钥匙，以部编版七年级上册第八

课第一框“认识生命”为例，探寻如何在道德与法治课

堂中浸润深度阅读，开启道德与法治课堂新视界。

一、哲理思辨文本，挖掘课堂深度

新时代的教学要注重提升学生触及事物本质的能力，

促进学生的学习向更高阶段发展。因此，教学过程中要

鼓励引导学生集成与文本相关的知识源和世界观，追问、

感悟文本的本质，打破思维局限，调动学生的思辨能力，

从“山重水复”中追寻到“柳暗花明”，生成课堂的精彩，

挖掘课堂的深度。

在教学“认识生命”一课的导入环节，笔者用深度

阅读引领学生哲理思辨。课堂上展示三个人物事迹材

料——“天使女孩熊雨馨”、“中国肝胆外科之父吴孟超”、

“杂交水稻之父袁隆平”。在学生安静阅读后，引导学

生围绕一个总议题——“生命可以永恒吗”展开讨论，

开启生命探索之旅。让学生思考 生命可以永恒吗？

学生有的说可以，有的说不可以。（学生大声脱口

而出，同时调动相关生命意识）

同时思考：为什么说不可以？为什么又说可以？

通过思考分析得出两个层面：

层面一：生命不能永恒，人终将走向死亡。

层面二：生命可以永恒，像三个人物事迹那样，生

命得以延续。

（学生的思路链接到书本小标题的知识，厘清了本

课的两条主线，同时引发了学生对生命的哲理思辨）

教师引导学生将两个层面对应总议题——“生命可

以永恒吗”分成的两个子议题：“问归路——生命有时

尽”；“探去路——生命有接续”。沿着这两个子议题

继续生命探索之旅。

设计意图：通过文本阅读导入新课，提出本课的总

议题“生命可以永恒吗”，从总议题出发引发学生深度

思考、深层辨析、深切感悟，从而得出两个子议题，层

次分明、条理清楚。同时学生带着对生命的敬畏感步入

课堂，瞬间激发学生的生命意识，凸显生命的主题，自

然而然地导入了本课。

对教师展示的人物事迹文本及书本标题文本的深度

阅读，抓住了学生的学习兴趣，激发了学生的情感共鸣,

点燃了学生的思维火花。在一开始就将课堂带入问题哲

理性思辨的深度，启迪了学生的思维智慧。道德与法治

课堂文本的深度阅读要引导学生分析、推理、判断，培

养学生思考辨析的能力，形成自己的思维模型，提升学

生高级认知和高阶思维，让道德与法治课堂深刻化。

二、关联分析文本，延展课堂广度

义务教育道德与法治课程标准坚持核心素养导向，

对道德与法治课程内容分学段按主题进行了一体化设计。

由此，其基于核心素养发展要求遴选的重要观念、主题

内容和基础知识等存在着相互渗透、相互支持、相互作

用的逻辑关系。故而在教学过程中，要对各类文本进行

二次开发，分析各类文本之间的内在联系，通过概念链接、

纵向追踪、横向类比等方式构建逻辑结构，延展课堂的

广度。

（一）概念链接

概念链接指的是在课堂文本阅读过程中接触到某一

难点概念时，联系学生已学的课本相关文本、材料文本等，

建立链接点，从而突破理解难点，帮助学生循序渐进地

进行新知难点的掌握。

在“认识生命”一课讲到“生命的接续——社会关

系上生命的接续”这一部分时，笔者给出了一段阅读材

料：“袁隆平小儿子袁定阳从小就是父亲的小跟班，最

大的志向就是像父亲一样，一生致力研究杂交水稻。获

得湖南农业大学作物遗传育种学硕士学位后，一直跟随
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父亲袁隆平在湖南杂交水稻研究中心工作，从事水稻遗

传育种和植物基因工程研究工作。袁定阳受父亲影响，

对待科学研究精益求精，大胆创新，是超级杂交水稻分

子育种创新团队的首席专家。[1]”然后引导学生进行探究

与分享，让学生意识到除了身体生命的传承，还看到了

职业技术的传承、祖辈志向的传承，但在归纳这是一种

社会关系上生命的接续这一概念时，存在理解上的难点。

这时，引导学生将目光集中在“志向”之上，学生通过

回忆已学知识，能够将职业技术的传承、祖辈志向的传

承这一生命的接续，链接到书本第一课中少年有梦的相

关文本，回顾少年梦与中国梦关系的书本相关知识。这

样就能理解个人志向与时代社会发展需要的关系，明白

“生命的接续，使每个人的生命不仅仅是‘我’的生命，

还是‘我们’的生命”的书本相关知识。这样就运用了

旧知辅助理解了新知，并且突破了理解上的难点。

（二）纵向追踪

纵向追踪指的是遇到比较重要的概念或观点时，要

持续追踪其背后的原因、原理、背景等，从而吃透这个

概念或观点，追问逻辑背后的逻辑、结果后面的结果，

让学生吸收到更多有价值的、有深意的东西，构建起知

识体系和思维结构。

在“认识生命”一课讲到“生命的接续——精神信

念上生命的接续”这一部分内容时，笔者还给出了一段

阅读材料：“在袁隆平的家庭中，朴实与执着的家风一

脉相承。在家庭教育中，袁隆平一直不喜欢过于严格和

苛刻的方法，总是秉承尊重和支持的理念。然而，在父

亲执着于农业的影响下，袁隆平的儿子也更加关注农业

领域。袁隆平低调朴素的生活习惯以及对事业的无限追

求，传承了了朴实、低调、内省、勤奋和有毅力的美好

品质，成为家庭中最宝贵的精神财富。[1]“引导学生探究

述材料中哪方面实现了生命的接续？通过对重要观点文

本内涵的持续追踪，学生产生家风——家庭文化——家

庭精神——民族精神——精神文明的纵向追踪思维，充

分理解了精神信念上生命的接续。并且本段材料与上一

段材料同条共贯，建构主义学习理论认为，学生是学习

的主体，知识不应由教师传授，而是由学生通过一定的

情境、对话、合作等进行有意义的建构而获得。因此，

教师呈现的文本素材应该实现内涵串联、呈现递进和阶

梯性的逻辑结构，依据学生的思维规律逐步展开，学生

在文本素材的指导下逐步深度追踪事件的内涵与本质，

加深知识的厚度。

（三）横向类比

横向类比指的是在课堂文本阅读过程中运用类比思

维，横向地将知识迁移到相关知识甚至其他学科的相关

知识和生活常识等。通过横向类比，发现看问题的多种

视角，进一步理解文本，巩固重点知识。同时组织学科

渗透性的阅读活动，能加强不同学科间的相互关联，带

动课程综合化实施，响应新课标的要求。

在“认识生命”一课“生命有时尽”部分课堂小结时，

笔者设计了一道匹配题，让学生从展示古语名言中体现

生命的具体特征：

① 世界上没有完全相同的两片树叶。

② 每个人的生命都是在无数的偶然性中产生的。

③ 人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。

④ 人生天地之间，若白驹之过隙，忽然而已。

⑤ 年与时驰，意与日去，遂成枯落，多不接世，悲

守穷庐，将复何及！

学生阅读名言材料，思考回答相关的生命特点，加

强巩固。名言①来自生活常识，名言②③④来自课本正文，

名言⑤来自学生本学期语文课所学的诸葛亮的《诫子书》。

这些句子学生都能够知晓其内涵，通过这样的匹配练习

运用横向类比进行知识迁移，引领学生突破巩固重点，

同时加强学生的分析理解运用能力。教师要积极转变观

念，认识到教育是一种复杂的社会活动，扩大学科视界，

在教学过程中注意打破学科壁垒，通过横向类比促进学

生所掌握的各类知识间的融合互动，通过将各学科的知

识进行优化组合，助力道德与法治课堂教学。

对文本的关联分析是深度阅读的一个重要部分，在

概念链接、纵向追踪、横向类比的基础上，课堂广度得

到延展，学生就可以梳理出知识体系，构建起知识思路

和知识框架，这样就可以提高课堂的连贯性、增强课堂

的条理性，帮助学生更好地深入理解课堂的内容，让道

德与法治课堂逻辑化。

三、互动探究文本，燃起课堂热度

对于文本深度阅读也需要通过深化和优化教学互动，

让学生在潜心会文的基础上，将对文本个性化的、合理

的感受和理解与同伴交流梳理，智慧互汇。学生相互展示、

集体探究，在这样的小组合作共读过程中，共同分享阅

读所得，燃起课堂的热度。

在“认识生命”一课的小组合作学习中融入深度阅

读，带动学生互动探究。首先向展示材料：1930年 9月，

正值金秋的九月，一个黄灿灿的秋收季节，北平协和医

院的产房里，迎来了一个小生命。中年男子袁兴烈（袁

隆平的父亲），颤巍巍地从护士手中接过了这个小生命，

眼中充满了激动的泪水。

然后补充相关知识：怀孕以后，可能会潜在各种危
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险，如可能发生一些妊娠并发症，例如母亲方面可能会

发生妊娠期高血压、妊娠期糖尿病以及甲状腺功能异常

等情况。对于怀孕可能发生的危险，如流产、早产、死

胎等。胎儿方面可能会有畸形等情况发生，所以怀孕以

后需要按时产检，动态观察怀孕的具体情况。

教师引导学生阅读材料，热烈交流分享。学生感悟到：

新生命的诞生本就是奇迹。因此要更加地珍爱生命，感激

父母生命的馈赠。更有学生从中感悟生命的特点：每个人

都是突破重重困难来到这个世界的，生命是来之不易的。

从材料的共同解读中，学生通过注意时间、分析事件、

体会角色、感悟情感等，直观、充分、切实感受到了生

命的来之不易，从而珍爱生命。学生进行全方位的展示、

交流，互相点评、补充和质疑，阅读思维得到充分的解放、

碰撞，对于不同的意见达成共识、取长补短，共同解决

疑问点，集成知识点，点燃学生的阅读热情、学习热情。

以深度阅读文本为平台，生生之间畅快地进行交流，

做心灵的沟通。深度阅读成了学生之间相互对话，共同

提高的重要抓手，在共同探究中知识的生成也水到渠成。

“众人拾柴火焰高”，合作共读点燃了课堂的热度，在

短时间内学生获取了更有效的信息，用各自有限的精力

提高了整体的阅读质量。同时，学生将所阅读的知识充

分表达，增强了学生的表达能力。基于深度阅读中产生

的个性化理解，带来了生本互动、生生互动、师生互动，

提高了课堂效率，让道德与法治课堂高效化。

四、创新应用文本，提升课堂高度

深度阅读要求课堂中的文本不局限于阅读，还需要

在内化之后，跳出思维限制，打开视野，通过不断地尝

试和体验，对文本进行创新应用，让学生的目光由书本

发散到现实生活乃至社会国家发展。通过富有创意的文

本探究和实践，注重培养学生发展核心素养，以及适应

未来发展的正确价值观、必备品格和关键能力，提升课

堂的高度。

“认识生命”一课的课堂总结中，用深度阅读激发

学生进行文本的创新应用。

【回忆感悟 新程开启】

回忆以前学过的知识：青少年国家的未来，民族的

希望。那么作为新一代青年，要有生命的责任感和使命感，

收获成长，传承文明，担当使命，畅想未来。

课件展示共勉的话——老师撰写的一首藏头诗：

活水潜龙神采扬，

出群拔萃绽光芒。

精心励志图新创，

彩霞斑斓硕果香。

生生不息续华章，

命途探韵铸辉煌。

学生朗读，升华情感，点燃热情，激励学生生命探

索的步伐永不停息，在日后生活中继续生命探索之旅……

拓展实践——感悟生命：寻找生活中生命故事的案

例并进行关于生命的文字创作。（学生课后完成，下节

课回顾分享）

设计意图：在巩固复盘本节课所学知识的同时，结

合习主席的寄语文字引领学生跳出书本关于生命有时尽、

生命有接续的知识局限，将对生命的敬畏之情提升到用

有限的生命为人民为社会为国家作贡献的情怀高度上来，

从国家对青年要求的角度对学生提出期望，也是本节课

主题的升华。通过一首藏头诗对文本进行创新，体现出

文本应用的灵活性，激发学生珍爱生命、活出生命精彩

的意识，同时调动学生的创新意识，引领学生创新文本，

同时提出对学生的期待与祝愿，在展望中结束本课的学

习，同时踏上新的一段人生旅程，使情感在文本探究中

升华。最后有特色的拓展作业达到巩固延伸、学以致用、

情感升华的目的，更好地促使学生将文本知识应用实践、

活学活用，体现了自主和创新，又利于实现了思想和经

验的交流和对课堂文本的延伸。

深度阅读的程度在文本创新应用的过程中再深入一

个层次，将道德与法治课堂再上升一个高度。文本创新

建构起生动活泼、富有个性的课堂情景，道德与法治课

堂焕发出生机与活力，学生从中体会到道德与法治学科

的知识魅力，受到启发、感到震撼、印象深刻、影响深远，

促进每一个学生响应时代的号召，充分发展，拥有更自由、

更广阔的发展空间，学生获得多元化的健康发展，让道

德与法治课堂多元化。

结语

在道德与法治课学习过程中对文本进行深度阅读，

政治认同、道德修养、法治观念、健全人格、责任意识

才能深刻走进学生的内心。深度阅读开启了有深度、有

热度、有广度、有高度的道德与法治课堂新视界，有利

于学生核心素养的培育，这是追求提升道德与法治课教

学有效性的创新路径，也是响应新时代教育教学发展使

命呼唤的智慧选择。
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