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以文物串联课堂之高中历史教学实践

——以《从食物采集到食物生产》一课为例
赵健

江西省南康中学

摘  要：课堂教学作为教学的一种重要形式，处于教育的核心环节。有序规划课堂教学，合理设计教学脉络是

提升教学水平、推动学生学习的重要因素。以《从食物采集到食物生产》这一课程为例，有人创设了“跟着文物去

旅行”的情境，把历史文物当作主线，对必修与选择性必修课程主线式教学的设计路径展开探索。
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引言

历史学科方向的学生是选择性必修教材的教学对象，

他们往往有着明确的学习目标，学习热情也比较高，正处

在知识与思维快速发展的关键的“拔节孕穗”时期。而所

谓的“参与度”，主要是指学生在学习过程中积极参与、

专注投入的状况，这包括学习兴趣、学习动机、注意力的

集中程度、课堂互动和探究精神等多个方面。本文意在借

助文物将课堂串联起来，对高中历史课堂质量展开探索。

一、以教学目标为导向选择教学主线

《普通高中历史课程标准》（2017年版2020年修订）

对本课提出了这样的要求：要了解人类从食物采集者转

变为食物生产者的过程及其意义，并且要知晓古代不同

地区食物生产的情况以及其对社会生活产生的影响。综

合课程标准与《经济与社会生活》的阐述，对本课作出

如下教学目标设计：其一，能够阐述人类从食物采集者

转变为食物生产者的历程，依据史实，从多方面阐述农

业产生的重大意义。其次要借助图片与史料，知悉西亚、

北非、中国、欧洲、美洲各异的食物生产状况，阐释食

物生产给社会生活带来的影响。最后要能阐述农业产生

与阶级、国家诞生之间存在何种关联。为了实现这一目

标，教师秉持以学生为中心的教学理念，以文物为线索，

将农业产生之后人类从食物采集转变为食物生产所带来

的影响串联起来，并且横向对比世界不同地区的文物，

从而让学生领会农业文明的一致性与多样性。运用诸如

导学案、课件展示、板书演示等教学手段，来开展任务

驱动式学习。一方面，在任务驱动式学习的进程里，在

教师的引导下学生对历史问题的探索与理解得以强化，

达成了历史课堂中的深度学习；另一方面，学生经历学

习任务的过程也是其对本课主题进行认识、理解与把握

的过程。

二、教材内容的选择与组织

这一课程的内容涵盖古今中外，有很强的包容性且

信息量庞大，所以在教学时必须有选择地讲授，把握关

键和难点，做到融会贯通。教材的第一目先是概括了农

业产生之前人类的生产和生活状况，接着概述从采集渔

猎过渡到种植畜牧的过程，最后叙述农业出现之后人类

社会发生的变化，这是为了阐述农业的出现对人类社会

发展的意义；第二目着重介绍亚洲、欧洲、非洲、美洲

等不同区域有代表性的农业文明的大概情况；第三目重

点对农业的出现给生产关系带来的影响进行探讨，从而

加深学生对唯物史观的认识。在教学过程里，这个部分

的内容能够被整合进前两部分的历史阐述之中。

三、基于主线创设情境

（一）导入新课

每年，来自各地的游客都会到我们家乡游玩，那当

地的同学们会向这些远方的客人推荐哪些特色美食呢？

其目的在于以询问家乡美食的方式来激起学生的兴

趣，从而引发他们的好奇心。构建情境，促使学生回想

他们最喜爱的家乡美食，这与学生的生活有着紧密联系，

能够抓住学生的目光，让他们对将要学习的内容萌生兴

趣。与此同时，营造活跃的氛围，进而从微观层面引出

食物生产与社会生活这一学习主题。

（二）新课学习

学习任务一：食物采集者与食物生产者的生活相比，

出现了哪些改变？这个部分被他设计的教学子主题是“因

农而稳定”。

首先，播放贾湖遗址介绍视频，这能够激起学生的

兴趣。与此同时，教师要提醒学生留意贾湖遗址的情况，

它是淮河流域到目前为止发现的年代最早的新石器文化

遗址，它成了黄河中游至淮河中下游之间新石器文化关

系的一个连接点，重现了淮河上游八九千年前的灿烂文

化，与西亚两河流域同时期的远古文化相互辉映。学生

观看视频并结合课本所学知识，能够知晓人类从采集食

物转变为生产食物这一过程及其意义，进而明白农业在
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人类文明发展进程中的重要意义。在之前必修课程的学

习期间，学生针对这两个问题已经有了比较模糊的认知。

随后设计以文物串连课堂的首个环节，突显“因农

而安定”这一主题，借助贾湖遗址考古发掘出的文物图

片等进行直观认知，了解人类早期的生产和生活情形。

同学们，大家要依据课本第一个子目的知识，为贾湖遗

址的文物创作解说词，体会在农业出现之后人类生活发

生的改变。随后，学生借助课本知识以及文物相关资料，

探究农业产生所带来的影响与意义，进而提升探究发现

和深入学习的能力。给予学生充裕的时间去展现他们对

文物的理解，促使学生在课堂上敢于表达自己的想法。

教师进行适度的总结：人类单纯依赖自然资源的状况，

因农业的出现开始改变，人类的生存条件得以改善，人

口增长加速。人类文明产生的前提是农业和畜牧业的产

生，这是人类生产方式的重大变革，人类从食物采集者

转变为生产者。原始人群混合的谋生方式被农业的产生

所改变，人类从迁徙转变为定居，临时窝棚逐渐演变为

长期住所，聚落也逐步形成。伴随着农业生产不断发展，

有一部分人得以从食物生产事务里解脱出来，专门去从

事像制陶、采矿之类的手工业劳动。农业和畜牧业分工

之后，农业与手工业、手工业和商业的分工也逐渐产生，

一部分人脱离食物生产后，原始的文学艺术、科学技术

和宗教活动有了物质支撑。随着社会分工不断发展，一

部分人能够脱离食物生产从事其他活动，这使得剩余产

品开始出现，阶级也逐渐分化，于是国家应运而生，人

类就此迈入文明时代。

教师利用文物图片和文物档案，在学生学习本课内

容期间，引导其联系必修课程中已学的相关知识，以培

养必修和选择性必修课程知识的融通意识。学生通过识

读文物、阅读教材内容以及填写教师设计的表格，原始

农业这一与现实生活距离较远的问题能在他们脑海中构

建出立体的时空概念，进而使他们对该问题的理解与把

握得到加深。

学习任务二：探究农业生产与国家生产关系之间的

关联。为了让课堂逻辑更为流畅，使‘以物说史、以物

作证史、以物串连史’的主线得以贯穿，将第三子目内

容挪到第二部分的前面。设计教学的副标题是“因为农

业而文明”。

在这部分内容里，良渚博物馆的多件文物被选取出

来，其中包括碳化的水稻、玉琮王和神人兽面纹、玉钺、

王陵等。教师引导学生把距今约五千年前的良渚文化和

贾湖文化进行对比，通过出土文物可以显著察觉到生产

力的发展情况。良渚先民所处的时代已接近早期国家的

形态。于是，教师让学生观察这些文物并开展小组合作

交流，同时结合书本第三子目的内容获取历史信息。例

如，大量碳化的水稻的存在，能够让学生察觉到良渚先

民已经熟练掌握水稻种植技术，农业生产力得到发展，

剩余产品也增多了，这为社会发展奠定了物质基础；从

玉琮王的发掘可以推测出良渚先民当时手工业很发达，

而且有祭祀和崇拜现象；玉钺形状似斧头，象征着军权

和王权，表明当时已经有统治阶级或者部落领袖；王陵

的规模化体现出当时已经有明显的阶级分化。随后教师

向学生展示良渚古城遗址，介绍古城外围的水利系统与

古城布局，让学生体会到公共工程的巨大规模以及当时

统治者强大的统筹能力，进而推断出良渚先民已步入早

期国家的形态。借助浙江良渚遗址出土文物图片等资料，

人们可直观地察觉到剩余产品的出现、阶级的分化，国

家开始诞生，人类步入文明时期。

高二的学生在纲要内容学习期间，对人类文明产生

的标准已有一定认识，实例印证‘人类文明产生’的‘公

式性表达’能为进一步形成理性认识打基础。于是，

规划学生活动，让学生依照课本第三子目的内容，运

用唯物史观构建农业生产与国家形成的思维导图。学

生们对这个问题的回答同样需要脚手架。提醒学生能

够从私有财产、社会阶层的等级以及社会强制机构等方

面进行思考。学完本课后，学生由人类成为食物生产

者之后生活各方面的变化，能更深入、更细致地体会

到社会分工在农业产生与文明诞生之间起到的桥梁性

作用，也让关于‘人类文明产生’的公式化表述变得

更为充实。已学内容对新课学习起到了指引作用，而

新课学习又能加深对已学内容的理解，二者相辅相成。

在这个进程中，“学生对信息进行深度的加工与内化，

达成了信息的二次转换，也就是信息的自我转换”，

进而达成了深度学习。

【设计思路】借助文物的对比，良渚先民所处时代

农业发展、私有制、阶级分化、王权、城市建设以及国

家初始形态等情况得以凸显，结合课本知识，学生能够

明白物质生活的生产方式是一定生产力与生产关系的统

一，人类也逐渐迈进文明社会。

学习任务三：把握本课的第三个关键之处，即领会

世界上以农耕为根基的主要区域文明所具有的统一性与

多样性。设计教学的副标题是“富饶大地”。

这部分内容基于学生对农业产生的深远意义和影响

有所理解，继而转回来深入剖析不同地区的食物生产和

社会生活。亚洲、欧洲、非洲和美洲在农业方面各有独

特之处，从而催生出各自不同的古老文明。因此，始终

把用文物串联课堂的理念贯彻到底，选出各个地方有代

表性的文物，从而缩短学生与历史之间的距离。
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当挖掘教材中的内容时，要着眼于为每个地区挑选

代表性的文物，从农业的角度去窥探古代世界文明的多

元性是本课的内容。在学习本课程的过程中，学生能够

获得这样一种基本认知：农业文明的多元性是多元世界

文明不可或缺的一部分，而且这种多元的农业文明对文

明其他方面特色的形成有着关键意义。鉴于这样的认知，

在规划这部分内容时，要展示世界范围内与农业相关的

具有代表性的文物，于是分别挑选了古埃及农耕壁画残

片、古希腊酒神陶器、古罗马壁画残片、两河流域记录

啤酒分配的泥板文书、玛雅文明的玉米神陶器。在这个

环节中，学生的任务设定为依据课本知识，从食物生产

和社会生活这两个维度解读这些文物的图片。这也是把

课堂主导权交给学生，让他们充分发挥自身对这些文物

的理解，意识到农业革命给人类社会带来的深刻影响。

就古代埃及农耕壁画残片而言，学生可从中看出埃及农

业繁荣，其主要作物为小麦、大麦等；通过古希腊酒神

陶器，能推断出古希腊制陶技艺精湛，手工业发达，种

植葡萄之类的经济作物，酿酒技术成熟，酒神体现希腊

神话信仰，陶器上的海豚图案可表明古希腊的海洋文明

特征；从古代罗马壁画残片，可推测出古代罗马同样种

植葡萄等经济作物，并且与古希腊文明紧密相连；两河

流域记录啤酒分配的泥板文书，能够说明两河流域种植

小麦，酿酒技术先进，有社会制度构建，还产生了文字，

文明程度较高；依据玛雅文明玉米神陶器，可以推断出

美洲地区种植特有的玉米作物，而且也有宗教信仰产生，

手工业也有所发展等。文物蕴含着丰富的信息。教师引

导学生认识到，社会生活是以物质生活资料的生产为基

础的。不同的国家和地区，因地理、历史、社会等条件

的差异，培育或引进了不同的农作物和牲畜，从而形成

了各具特色的古代文明，这些文明共同促进了人类社会

的发展。

为了帮助学生具体认识农业文明的多元性，布置了

一项学习任务。这项任务要求依据教材内容，从空间的

角度梳理、明确古代不同地区的居民培育或者引进了哪

些适宜本地区种植的农作物和饲养的家畜。教师要引导

学生阅读教材并填写表格相关内容，然后依据表格和课

本知识，请同学们思考能够得出哪些结论。在教师引导

下，学生依据教材内容填写表格（表格内容为古代不同

地区居民培育或引进的本地农作物与家畜相关信息）之

后，借助表格与课本知识思考得出了一些结论。首先，

他们能察觉到不同地区早期农业生产各有其独特之处，

这体现出文明的多元性；其次，对表格中的土地和生产

经营方式进行观察时，可发现古代大部分土地为贵族所

有，贵族享有大部分劳动成果；最后，还能得出世界古

代以农耕为基础的农业文明既存在统一性又存在多样性

的结论。

【设计目的】可以预想，经过这堂课的学习，学生

在分析历史图片、图史互证方面的能力肯定会得到提高。

选必课程有一项极为重要的教学任务，那就是培养家国

情怀。在这堂课里，同样需要做到首尾照应，鼓励学生

关心社会生活、关注家乡发展，从而使学生的思想感情

得到提升。

结语

以某一事物为核心构建教学主线的教学方式具有极

大的教学价值，那就是打造连贯的认知体系，按照主线

的性质设定不同层级的问题，从而培育并提升学生的历

史学科核心素养。本课笔者以文物为主线，围绕农业的

发展设计“因农而稳定、因农而文明、因地丰富”的教

学主题，教学手段是突出以人为中心，以学生的发展为

根本任务，学生绝不是零基础进入历史学习状态的，而

是基于已有的知识经验、能力基础、情感态度、生活经

验等开始新知识学习的。于是要让学生掌握主导权，给

予他们展示的机会，由学生自己总结归纳本课的结论以

及重点难点知识。并且，教学目标的设定、教学内容的

挑选、教学进程的推动、教学评价的开展都要着眼于培

育和提升学生历史学科的核心素养。在高中历史教学里，

应把学生置于核心位置，运用多种教学方法，培养他们

的历史思维与人文素养。引导老师，激发好奇心，鼓励

反思。唯有如此，历史课堂才能够在教育的浪潮里熠熠

生辉，为学生的成长筑牢根基，为文明的传承添砖加瓦，

让历史的光辉长久地映照学生的前行道路，其价值永恒

存在，育人不止。
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